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Pfedmluva autora

Proc¢ vznikla tato kniha? To je prosté. Tak jako pro vétsinu muzii jsou
zeny i pro mne vyznamnou soucasti Zivota. Uz od dospivani po nich touzim, chci

Jje., miluji je. Byval jsem ale nesmély) nezkuSeny a k tomu jen primerné
pohledny. Od prvnich marnych pokusii o seznament, od dob prvnich zklamant,
jsem asi jako kazdy patral po navodu, jak ziskat Zenu, po niz touzim.

Miyj Zivotni pribéh se po této strance nicim nelisil od pribéhii muzii, kterym
se zpocatku nedarilo. Ale v nécem snad prece: prohrané bitvy mne inspirovaly
k praci na sobé. Neprestal jsem mit rad Zeny, ani sebe. Patral jsem diisledné po
tom, co jsem délal Spatné, a pozdéji se zkusenéjsimi kamarady sdilel postupy,
které fungovaly. Casem se pridala i radost ze hry.

Tesne predtim, nez jsem zacal psat tuto knihu, se mi jeden mladsi kamarad
priznal, Ze mi zavidi, ,,jak to umim se Zenami. "V dobrém rozmaru Jsem mu
odpovédel: ,, Ale to je prece jednoduchy. Naucis se to taky. Hodim ti par zdaklad-
nich trikii do mailu.”

Po nékolika mésicich prace, sbirani podkladit a dopliiovani zkuSenosti od
mnoha muzii i Zen, mu misto mailu posilam tuto knizku. Snad promine malé
Zpozdeni. A neposilam ji jen jemu, ale vSem, kteri to chtéji s divkami a Zenami
umét lépe nez dosud.

Tomas Baranek, zafi 2005



Uvod

Motto:
Deékujte zenam, které vas odmitaji Pripravuji vas pro ty, co prijdou po nich.

Jsou mezi nami muzi, ktefi diky svému atraktivnimu vzhledu nikdy
nemuseli fesit otdzku sezndmeni: §lo jim to samo. Maji kolem sebe
neustale mnoho krasnych zen a k seznameni jim postaci véta: Jsi tak
hezka, ze urcité musi§ byt modelka, nezajdeme na sklenicku?" Muze-
me jim zavidét, ze si vystaéi s tak jednoduchym postupem; ttéchou
nam budiz fakt, ze o skuteéném baleni nevédi vibec nic.

Mozna se pozastavujete nad slovem baleni. Neni pfili§ hovorové?
Nebylo by vhodnéjsi pouzivat vyhradné pojmy jako seznamovani, po-
ptipadé navazovani znamosti?

Myslim, ze nikoli. Nikdo z nas se pfece nechce se zenou ¢i divkou jen
,,seznamit" nebo s ni ,,navazat znamost". To nam nestaéi. My ji chceme
sbalit, stat se jejimi milenci, partnery ¢i manzeli.

Co k baleni potiebujete?

Nemusite byt krasni a bohati. Nezbytné ale potfebujete aspon zakladni
smysl pro humor, Spetku kuraze, tvofivosti, hravosti a trpélivosti.

Nezoufejte, povazujete-li se za nevtipné, zbab¢lé ¢i netrpélivé. Na-
ptiklad uz fakt, ze jste vzali tuhle publikaci do ruky, svéd¢i nejen
o vasich roztomilych fyziologickych potiebach, ale i o vaSem smyslu
pro humor, odvaze a zvédavosti.

Pokud stale jesté stojite u regalu v knihkupectvi, mtizete svou schop-
nost sbalit Zenu ¢i divku potvrdit tim, ze splnite prvni tkol, ktery vam
zadam: dojdéte s touto knizkou k pokladné a kupte si ji. Tvaite se pfi
tom jakkoli, ale hlavné ne vazné - to dokaze kdekdo, kupovat si kon-
dom, jako by to byla zubni pasta. Ukol zni: feknéte pokladni - ktera se
bude tvafit naprosto samoziejmé a ani se na vas nepodiva - feknéte ji
diirazné a nad3ené tieba: ,, Tuhle knizku shanim cely Zivot/’ A usmgjte
se. Je to trapné? Ne, pokud se na ten trapas tésite. Dokud si hrajete,
trapas ani neiispéch neexistuji.

Drzte se zékladnich pravidel technologie lovu a budete u Zen mit Gspéch:

* Baleni je Ara. Naucte se prohréavat, ucte se z chyb, taktizujte.

* Baleni je vaSe iniciativa. Necekejte, aZ vas sama sbali.

* Baleni je zpiisob mysleni. Myslete na zeny v dobrém a bud'te stale ve
sttehu.



Jak se v knizce orientovat

K tomu, abyste u zeny dosahli svého, musite obvykle ud¢lat ctyii kroky:
Krok prvni: vybrat, Krok druhy: kontaktovat, Krok tfeti: =~ dobyt,
Krok ctvrty: svést ji.

Kazdému z téchto krokuje vénovana jedna z hlavnich kapitol knizky
(dal§imu rozvijeni milostného vztahu se pfirucka nevénuje).

Kapitolu Krok prvni: vybér doporucuji ¢ist kazdému, kdo se chce
Iépe orientovat se svété zenskych potieb. Dozvite se predevsim, jak si
vybrat Zenu, u niz budete mit $anci; jak pred kontaktem poznat, zda
je vam naklonéna; jak se vyvarovat obvyklych omyll pfi vybéru; jak
porozumét ménicim se zenskym potifebam, a také jak peCovat o svij
zevngjsek, aby si Zeny vybiraly vas.

Kapitola Krok druhy: kontaktdz je uz divocejsi. Obsahuje podrobny
navod k seznameni s neznamou zenou. Najdete v ni desitky postupt,
jak Zenu vtipné vyhledat, oslovit, zaujmout na prvni pohled a jak od ni
rychle ziskat kontaktni udaj. Prozrazuje know-how zkusenych balic¢t
i dtivody, pro¢ maji drzi hoi u zen uspéch. Cast kapitoly pojednava
o baleni na mistech, kde se obvykle nebali, ale kde jsou pro seznameni
podminky. Pomtze vam také predchazet trapasim pii seznamovani
po Internetu.

Krok treti: dobyvani je kapitolou o sblizovani. Predpoklada, ze na svou
vyvolenou uz mate pfimy telefonni, e-mailovy ¢i jiny kontakt a Ze po
ni touzite vic neZ ona po vas. Kapitola pfinasi navod, jak zvysit svou
ptitazlivost tak, aby vas zacala kone¢n¢ chtit, provede vas zadkrutami
mobilni a internetové komunikace, ndstrahami prvni schiizky i dalsich
schtizek a téz chybami spojenymi se zamilovano s ti. Nauc¢i vas vyvarovat
se 1 dalsich chyb, které téméi vzdy vedou ke ztrateé jejiho zajmu.

A pokud uz dobyvani slibné€ probih4, jeji zdjem narista, jen nevite,
kdy, kde a jak ji kone¢né polibit? Pak ctéte kapitolu Krok ctvrty: svadeni.
Je sice struc¢na a jde rovnou na véc, ale bez ni bychom tu nebyli...

V' Dodatcich pak najdete par zajimavych uvah, které snad zaujmou
vSechny, jimz jedna (kniha) nestaci.

Pfirucka, kterou drzite v ruce, Cerpa ze zkusenosti mnoha muzd, ktefi
pfi oslovovani, dobyvani i svadéni Zen casem dosahli okouzlujici
rafinovanosti (témto expertim vétSinou fikdme pekné cesky balici).
Vsechny dialogy mezi muzem a Zenou v této knize jsou ze zivota.
Jsou tak propracované, ze ve vas mohou vzbudit obavu, zda jste
schopni byt v realné situaci podobné¢ uvolnéni a vtipni. Jste! VSichni
balici, z jejichz zkuSenosti kniha Cerpa, se k dokonalosti pro-



pracovali az po mnoha marnych pokusech. VSichni zpoc¢atku tapali
a zazivali trapasy. Jste proti nim ve vyhodé. Diky jejich nezdartim se
nyni mtizete nékterym trapastim dopiedu vyhnout a vilbec se inspi-
rovat tim nejlepSim, co se o technologii lovu podatilo shromazdit.

4. svadéni

3. dobyvani

2. kontaktaz

baleni dal$i faze vztahu
(o tom je tato kniha) (o tom jsou dalSi knihy)






Krok prvni: vyber

Jak si vybrat tu pravou a zorientovat se ve svété Zenskych potieb.

Vybirejme tak, abychom pozdéji nelitovali

At balime Zenu na jednu, nebo na vice noci, $patnd poc¢atecni volba
ma vzdy nepiijemné disledky. PieSlap na startu zplisobi trampoty
nam i ji, zvlasté pokud se baleni vyvine ve vazny vztah. Vhodnym vy-
bérem cile baleni lze snizit riziko odmitnuti i pfipadnych problémii ve
vztahu.

Prestoze podle psychologli Zadna obecna teorie vybéru milenky ¢i
partnerky neexistuje, existuje nepiebernd armada muzu, ktefi pii vy-
béru udélali chybu. Provedl jsem si maly prizkum, jehoz vysledky vam
predkladam. Hlavni pravidlo vybéru zni:

Pokousejte se jen o zeny, u nichz je podle béznych méfitek Sance, ze
jim mate co nabidnout a Ze ony maji co nabidnout vam.

Co to v praxi znamena? Nedopoustéjte se opakované nasledujicich chyb.

1. chyba: vybirame si Zeny, které maji jiné umysly

Rozumi se samo sebou, Ze kdyz chceme sbalit Zenu na jednu noc,
je lepsi si vybrat typ zeny, ktera mavne rukou, kdyZ nas rano neuvidi.
Je samoziejmé, ze nejvhodnéjsi partnerka na chozeni je ta, kterd téz
hleda nékoho na chozeni atd. PiestoZze to vSechno vime, délame stale
stejné chyby. Velmi Casto si vybirdme zeny, které maji predstavy odlisné
od naSich plant, a pak se trapime tim, Ze nas odmitaji, nebo Ze vztahy
rychle krachuji.

Typickym prikladem jsou tyto kombinace neslucitelnych piedstav:
+ chceme ji na vazny vztah - ale ona se nechce vazat, anebo se nedavno
rozesla; bez Sance, nepfemlouvejme ji, nepovede se to!
* chceme ji na jednu noc - ale ona je do nékoho zamilovana nebo na to
nema povahu; tataz prognodza
* chceme ji na sex, ne na vazny vztah - ale ona touzi po partnerovi,
ktery ji poskytne vztah se v§im vSudy; miZzeme se chvili tvafit, Ze spolu
chodime, ale ¢asem zjisti, jak to vlastné myslime, a opusti nas
* chceme si ji vzit a mit s ni ¢tyfi déti - ale ji je 20 a rozeni déti ji zatim
dési; nepresvéd¢ujme ji, je to nerozumné a bez Sance
+ chceme s ni mit vazny vztah nebo si ji vzit - ale ona je nékolik let
vdana, ma dvé déti a vyhovoval by ji pouze vztah sexualni; uzivejme si
v danych moznostech, nebo ute¢me



* nechceme vlastné viibec nic - ale ona chce Uplné vSechno; i to je
velké nestésti
...atd.

Jak tuto chybu nedélat? Pokud je to jen trochu mozné, staci pie-
myslet a vyzvidat. Pfemyslet o jejim zdzemi, rodiné, vztazich, o jejim
veku. Zjistit co nejdiive, o co ji s muzi v danou chvili jde, a pak zjistit,
o co ji jde s vami. Pozor! To, Ze ma ,pfitele," neznamena nutng, Ze jste
bez $ance. Ctéte kapitoly Jak ustat ,ptitele", Co vlastné zeny cht&ji?,
a pokud uz vybér probehl a jste po usi zamilovani, vyhledejte 1é¢ivou
kapitolu Dusevni hygiena pro nestastné zamilované.

2. chyba: vybirame si vyrazné hezcCi Zzeny, nez na jaké mame

Typicka zagate¢nicka chyba. Precefiujeme se, my jesitové... Rikdm to
nerad: ale pokud nejste velmi tténovani balici, vyrazné hezci zenu hned
tak nesbatite. Zv1asté pokud ji neni vice nez 25 let a vy jste pfiblizné
stejné stafi nebo mladsi nez ona. SlySim vase vyhrady: co to znamena
,vyrazné hez¢i zena"? Jak se da porovnat pohlednost muze a zeny? Proc¢
bych ji nemohl sbalit?

Spatna zprava: na vaSem vzhledu v prvni fazi velmi zalezi; zavisi na
ném, zda vam vibec da Sanci k dobyvani. Dobra zprava: pokud spadate
do ,.estetické kategorie" nejhiif o stupen nizsi, neni nic ztraceno. Uke-
cate ji. Tedy, slusné feceno, okouzlite ji svym vtipem, Sarmem a vyjimec-
nou osobnosti, budete-1i védét, jak na to.

Vratme se jesté k ,estetickym kategoriim". Myslim, ze kazdy muz
dobie vi, kam svym zevnéjSkem zapada. Nerna cenu hrat si na to, Ze
o tom nevime. Otestujte se. Jsou vytvoreny Ctyii kategorie - Skaredy,
prumérny, pohledny a velmi atraktivni.

Skaredy prumérny pohledny velmi aktraktivni
| s e S S

Nyni se upfimné zafad'te do jedné z nich. Mate to? To ale neni
vSechno. Nyni si vybavte, zda jste bézné zvykli se podcenovat, anebo
preceniovat. Podle vysledku se o ptl dilku az dilek posuiite na stupnici
v patiicném sméru doprava (jste zvykli se podceiiovat) nebo doleva
(ptecetiovat). Diky za upfimnost. Hotovo? Reknéme, e nyni zhruba
vite, v jaké ,,estetické kategorii" se nachazite. Zeny to o vas védi samo-
ziejme jesté 1épe, a to do pul vtefiny, bez vypoctu, podobné¢ jako to vite
i vy o nich. Vybavte si konkrétni zenu, po které touzite: kam byste ji
zafadili na stejné Skale?

Pokud je rozdil mezi vasim a jejim umisténim na stupnici vétsi nez je-
den a pal dilku ve vas neprospéch, smiite se rad¢ji s tim, Ze neuspéjete.

Jsou to samoziejmé vSechno hrubé vypocty, které nic nefikaji o kon-
krétni zené a konkrétni situaci. Muzete byt napiiklad ,,velmi atraktivni",



ale naprosto nebyt jeji' typ - a mate smulu. Nebo naopak: dost vam od-
stavaji usi, ale ji hluboce zasdhne vas literarni talent, apod. Zminéné
kategorie maji jen napovédét, Ze zejména mladsi Zeny skutecné daji na
to, jak vypadate - spiSe nez na to, jaci jste. S pfibyvajicim vékem klesa
pro zenu pii vybéru partnera vaha jeho vzhledu a nartsta vliv jeho
osobnosti, spolecenského postaveni a dalSich okolnosti.

Jak tuto chybu nedélat? Pokud se povazujete spiSe za nesm¢élé
a nezkuSené a nepatfite mezi velmi atraktivni, vyberte si k baleni
(aspon zpocatku) sob¢ piiblizné rovnou, anebo klidné o néco méné
pohlednou Zenu, nez jste sami. Nenicte si sebevédomi nécim, co nemu-
zete ovlivnit. Kdyz vytrvate, postupnym nabiranim zkuSenosti ziskate
takovou jistotu, ze nakonec ,,ukecate" i Zenu tak atraktivni, Ze si ji bu-
dete sami zavidét. (Mimochodem, aby bylo jasno. Kdyz mi bylo dvacet,
byl jsem urcité nejvys v kategorii ,,primérny". Za téch tfinact let se to
malicko zlepsilo, takze upfimné pfiznavam, ze dnes jsem v kategorii
,pohledny".)

3. chyba: vybirame si Zeny, jejichz spoleCenské postaveni je
podstatné lepSi nez nase

Kovar zamilovany do princezny, princezna zamilovana do kovare,
a k tomu nepfejici ptibuzni: pohadkovy namét koncici obvykle §t'ast-
nou svatbou a zdmkem plnym déti. VSichni bychom méli jednou pro
vzdy ptijmout fakt, Ze v redlném svété se pohadkové konce konaji spise
vyjimecné. Ani dne$ni doba neni prosta socialnich rozdilu, a prede-
v§im piedsudkd, které se samoziejmé promitaji do vztahti i do baleni
samotného.

Nedavno mi kamarad, redaktor Novy, vypravél, jak pal roku zapiral
pred pritelkyni z ,,lepsi rodiny" svou préci. Tvrdil ji, Ze je novinaf a ze
pfispiva do riznych Casopist, a ona se na nic vic nevyptavala a tvrdila,
ze je do néj zamilovand. Az doslo na predstaveni rodic¢im, vyznacnym
akademiktim, u spolecné vecete, nechtél lhat, a tak se ptiznal, ze d¢la
redaktora v televizi, a to nikoli vefejnopravni. Usta rodi¢t zistala ote-
viena, pfitelkyné vyktikla: ,;jak jsi mi mohl tak hnusné lhat!?" Kama-
rad s usmévem opustil nejen vecefi, ale také ptitelkyni a jeji snobskou
rodinu. Je to pfibch, ktery se stal a v riznych podobach se stava.

Ale ani sbalit Zenu, jejiz zazemi ¢i spolecenské postaveni je od zacdatku
viditelné ,lepsi" nez vase, nemusi byt nemozné. Jde o to, Ze ji musite
okouzlit né¢im vyjimeénym. Jako u kazdého ,handicapu"
musite 1 v tomto pfipadé pii baleni zabodovat v jinych oblastech.
Naptiklad mimoiadnou sexudlni pfitazlivosti a vtipem, vyjimecnou
osobnosti a talentem atd.

Jak jsme vSak byli svédky v pribéhu mého kamarada., pocate¢ni nad-
Seni nemusi vydrzet dlouho. Potize se mohou projevit pozdéji, az po-



mine zamilovanost a ze zndmosti se stane vazny vztah. Zenam impo-
nuji muzi, ktefi se uméji pohybovat ve spole¢nosti, ktefi jsou uznavani,
schopni pies prekazky dosdhnout toho, co si vytycili. Naopak nesnaseji
muze, ktefi jsou lini, podcenuji se, vzdavaji se, nebojuji. Pokud v jejich
ocich budete v tomto bodé¢ selhavat, opusti vas.

Spolecensky ¢i majetkové nadprimérné situovani muzi ale mivaji
také problémy, vétSinou ne pfi seznamovani, ale pozdé¢ji ve vztazich;
Casto spoléhaji na své penize ¢i postaveni a zanedbavaji citovy rozmér
vztahu. Jsou vytizeni, nevénuji se svym partnerkam. Jakoby nevédéli,
co zZeny ve skutecnosti potiebuji. Jini zase doplaceji na svou davétivost
a nechavaji se vyuzivat Zenami, které to mysli upfimné pfedevsim s je-
jich kontem.

Jak se vyvarovat takovych problémi? Pti vybéru, pokud je to
rnozné, zvazte své moznosti. Nepodcenujte vliv, ktery ma na Zeny vase
zazemi v porovnani s jejim; vezméte v potaz, jak vas bude posuzovat
jeji rodina a pratelé: stoji vam to za to? DrZzte se reality - a pfedstavujte
si nejen to, Ze ji drzite v naruci uprostied rozkvetlé louky, ale také, jak
se s ni pohybujete na vecirku mezi jejimi napadniky, ktefi tam pfijeli
v BMW. A jesté néco: pokud citite, Ze ji opravdu vadi, ze délate v ko-
mercni televizi, najdéte si holku, ktera ma dobré srdce.

4. chyba: vybirame si Zeny s odliShou mentalitou

Jeden mtj malomluvny kamarad (zvykly jit rovnou na véc) nedavno
sbalil mtelektualku a nestastné se do ni zamiloval. Nestastn¢ ne proto,
ze by ho nechtéla, ale proto, ze ho ,,vyCerpava tim, Ze o vSem moc pie-
mysli (bohuzel pry i v posteli) a sméje se jinym vécem, nez on". Opacny
pfipad je téz tragikomicky Jiny mij kamarad (nosici kosténé bryle),
velky pfiznivec historické literatury a caje, propadl romantickému
kouzlu prodavacky v supermarketu. Jak nyni s laskou hofce ptiznava,
je ,.nesmirné krasna a tragicky blba", takze pfed ni svou literaturu ,,ra-
déji skryva, aby si neublizila".

Oba priklady jsou trosku vyostiené, ale ne uplné netypické. Vystihuji
potize lidi, ktefi si padnou do oka, ale nikoli ,,do ucha". Tedy: jeden
druhému se libi, pfitahuji se, ale maji pfili§ odlisSnou mentalitu, zpl-
sob mysleni, jiny smysl pro humor, propastné rozdilné vzdélani, jiné
zivotni hodnoty ... prosté nejsou na stejné vinové délce. Néjakou dobu
to nemusi vadit, ale az opadne pocatecni erotické okouzleni, rozdilnost
povah se projevi zasadnimi neshodami.

Mimochodem, jisty vyzkum ukazal, Ze pro dlouhodobé fungovani vzta-
hu neni az, tak diilezité, aby méli partneri spolecné zdajmy, jak se vétSina z nas
domniva. Pro delsi souziti je naopak velmi vhodné, kdyz aspon jeden
ma néjaky konicek, ktery s nim ten druhy viibec nesdili.



Jak vybrat Zenu ,,mentilné shodnou'"? Balite-1i jen pro kratkou ra-
dost, naptiklad kvili sexu, neni mentélni rozdilnost na skodu. Pokud
vim, mnoho muzu se zékladnim ¢i stfednim vzdélanim je pfitahovano
zenami vzdélanymi, nebo naopak, muze vSeho druhu pfitahuji zeny
krasné a mrkavé prostinké.

Pii vybéru partnerky pro delsi vztah jde ale o néco jiného nez jen
o prvoplanovou pfitazlivost. Musite se spolu byt schopni bavit, sdilet
zakladni hodnoty a mit podobny smysl pro humor.

Dejte v tomto bod¢ na intuici: kdyZ se uz na tfeti ¢i ¢tvrté schiizce nu-
tite k usmévu, ona viibec neocenuje vas smysl pro humor, a celkové citite,
ze si nemate co fict, uz to nebude jen pocatecni nervozita nebo zamilova-
nost, ale hlubsi problém. Jesté chvili to zkousejte, ale kdyz se vas dojem
brzy nezméni, uzijte si aspoi té télesné shody, anebo rovnou utecte.

5. chyba: vybirame si zeny zkuSenéjsi nez jsme sami

Zeny jsou pfitahovany muzi, z nichz vyzafuje zkuSenost a muznost.
Vzhledem k tomu, ze muz dospiva pozdéji nez Zena, vyhledavaji divky
podvédomé podstatné starsi chlapce a muze. Potfeba mit zkuSeného
partnera pak Zeny provazi celym zivotem. Piesto se my muzi tak casto
snazime sbalit Zeny, v jejichz o€ich jsme jen ,,zajicci", ,trdla", ,kolous-
ci", ,rybizci" apod. PriSerné!

Roli vSak nehraje samotny vekovy rozdil, ale spise - s vékem obvykle
souvisejici - zkuSenosti a vzhled. Proto nelze udélat jednoduché ma-
tematické zavéry o tom, jaky veékovy rozdil je idedlni. Jisté je, ze balit
mladsiho a meéné zkuseného obtizné, ba témer nemozné.

Uplné obecné lze Fict:

» dévcatim do dvaceti vyhovuji nejvice muzi o 3-5 let starsi; je-li vam
do dvaceti, mate to tézké; taky jsem si v prvaku zoufal, Ze mi spoluzac
ku hravé prebalil jeden ohavny ¢tvrtak

» Zenam mezi dvaceti a pétadvaceti vyhovuji uz i muzi stejn¢ stafi, ale
opét rozhodné zkusenéjsi

* zenam nad pétadvacet vyhovuji muzi stejné stafi a nevadi jim ani
muzi o mnoho let star$i - nebot’ zenam v tom véku uz bézi o vice nez
jen o chozeni

* nékteré zeny, které se dostavaji do veku, kdy uz s nostalgii vzpomi
naji na mladi, mohou touzit po mlads$ich muzich, a to nejen v sexual
nim smyslu.

Obecné vzitad zkuSenost je, ze pro vaznéjsi vztah ¢i manzelstvi je
vhodnéjsi kombinace star§i muz - mladsi Zena. Existuje vSak velké
mnozstvi spokojenych part, kde je tomu pfesné naopak. Vekovy rozdil
mensi nez sedm let v kterémkoli sméru neni v manzelstvi vyznamnym
rizikovym faktorem.



Jak si tedy vybirat? Tady je kazda rada drahd. Jak uz jsme si fekli,
maly vekovy rozdil pfi baleni nemusi hrat roli - jde pfedev§im o to, jaké
zdani v ni vytvorite. Zjistite-1i naptiklad od jeji kamaradky nebo pfimo
od ni, Ze vas povazuje za ,,zajicka", (a pfitom neni typ ,,na zajicky"),
absolutné nema cenu se dal snazit: nepfitahujete ji, jen se bavi.

Jste-1i naopak odrostlejsi a balite Zenu o mnoho (desitek) let mladsi,
musite si vybrat takovou, ktera je na starsi, a do tivah zapocitat i reakci

Jjejiho okoli. Pokud nema se star§imi muzi zkuSenost, sama jest¢ netusi,
jak siln¢ na ni zapusobi odpor jejich rodici (kteti tézce ponesou, ze
jsou tak trochu vase generace).

Pro dlouhodobé vztahy muze byt vékovy rozdil nad Sest let riziko-
vym faktorem.

6. chyba: vybirame si Zeny, které nas pak nepfitahuji

Sesty hiich. Zda se vam nemozné, ze muz bali Zenu, ktera ho ani nepfi-
tahuje? Neni to takovy nesmysl, jak to vypada. A v dnesni dobé se stava
jesté Castejsi nez diiv.

I. Velkym zdrojem vztaht zatizenych touto chybou je dnes internet.
Jeho vinou totiz vznikaji mnohem cast&ji pseudovztahy, které s fyzickou
pfitazlivosti muze a Zeny nemaji nic spolecného. Dlouhé tydny az mésice
dopisovani, v nichz si oba vyménuji ndzory na vse, slevami v obchodech
pocinaje a nabozenstvim konce. Dojde i k vymeén¢ fotografii, ti€astnici si
dokonce mohou zavolat a vidét se webkamerou ,,nazivo".

Po delsi dobé vznika iluze blizkosti, na jedné nebo obou stranach pro-
puka zamilovanost.

Poprvé se sejdou - a nastane trpké zklamani. Jejich mentalni souznéni je
prebito télesnym nesouladem: jejich téla se neshoduji tak jako duse, nedaji
se oklamat ani ukecat. Nevoni si. Nepfitahuji se. V nékterych pripadech to
nepoznaji hned. Rozvijeji sexudlni souziti, ale ,,néjak to neni ono".

Vychazim ze zkuSenosti svych kamaradu i lidi, které jsem vyzpovidal
v internetovych diskusich. Vsichni nakonec ptiznali, ze aby se dalo hovo-
fit o skuteCném vztahu muze a Zeny, museji se oba aspon jednou osobné
potkat (,.citit se"). Samoziejme nejlepsi je, kdyz se pro vztah rozhodnou
teprve po vice setkanich.

Po zklamani z prvniho osobniho kontaktu pfichazi podivné a bezna-
déjna faze, Pseudopartneii jsou na sebe prili§ zvykli, vzdyt' se znaji mésice
a roky, ale se ztratou perspektivy takového vztahu chut’ na setkavani mizi.
Kromé litosti nad ztracenou nad¢ji se dostavuje neochota k seznamovani
vitbec. Paradox je, ze tohle nebylo seznamovani.

Jak obejit rizika seznamovani po internetu? V zadném piipad¢ se
neseznamujte jen po internetu. Pouzivejte jej nejvysSe k prvni kontaktazi
a k tréninku. Pokud v Siti zachytite néjakou nadéjnou Zenu, trvejte na
tom, Ze se musite co nejdrive sejit. Neprotahujte prvni virtualni fazi déle



nez je nezbytné nutné. Ctéte také kapitolu Nespoléhejte na seznameni po
Internetu.

I1. Problém, Ze obc¢as dobyvame Zenu, ktera nas fyzicky nepfitahuje,
je ale ur€ité mnohem starsi neZ internet. Pfitazlivost zavisi na mnoha
okolnostech, které nejsou vidét na prvni pohled, a které vyzaduji delsi
Cas a ,,blizsi ohledani". V prib&éhu dobyvani nds ptivodné¢ okouzlujici
zena muze prestat fyzicky pritahovat, prestoze pratelské sympatie k ni
nadale zustavaji. To nas miZe zmast a zavést do slepé ulicky.

Fyzicka pritazlivost mohla byt snizena naptiklad nécim, co se
nam nelibi na jejim téle (zjiSténim, Ze ndm nevoni, nechutnd), jeji
nestastnou povahou, protivnym hlasem, n¢jakymi zlozvyky, zavislosti,
a nakonec i sexualni nezralosti atd. Potiz nastava, kdyz si dostatecné
zavc¢as neuvédomime, ze byl tajemny proud pfitazlivosti pferusen, a do
dobyvani ¢i vztahu nadale vkladame energii a ¢as. V budoucnu nas to
muize stat sexualni neshody a velké stradani.

Jak tomu ptedejit a zabranit? Je to celkem jednoduché. Zeptejte se
zav€as upfimné svého téla, zda vas dotyCna Zena skute¢né pritahuje.
Myslim, Ze vite, jak rychle se ma dostavit a jak ma vypadat jednoznacné
kladna odpovéd’. Objevuje se doty¢na zena ve vasich sexualnich fan-
taziich, anebo je tam vice mista pro jiné Zeny? Nez se zamilujete, nez
se pustite do vazného vztahu, poctivé prozkoumejte, zdavas skute¢né
nadale ,,rajcuje", zda se vzruseni nevytratilo po prvnich uspésich a vase
zapaleni neni uz jen pouha jesitnost ¢i setrvacnost.

7. chyba: nevime, pro€ si vybirame

Do vybéru toho, o kterou Zenu budeme usilovat, nam pochopitelné
nemluvi jen naSe védomi. Své hlasovaci pravo ma taky tajemné nevédomi,
v némz jsou ulozeny zejména zkuSenosti z rodinného prostiedi. Nikdo
si nikdy nevybira partnerku pln¢ védomé, ale také ,,citem", coz je samo-
zfejme v poradku.

Problém vsak muze nastat, pokud nase problematické zkuSenosti
z rodinného nebo i milostného Zivota pferostou inosnou mez a nase
nevédomi lobuje pfili$ siln€, aniz bychom si to uvédomovali. Pak se
muize stat, ze si opakované vybirdme partnerky podle Spatného klice;
nas cit je ovlivnén a napovida ne zcela spravng. Napftiklad si vybirame
jen takové zeny, které jsou néjakymi vlastnostmi podobné nékomu
z nasich rodi¢t ¢i sourozencti, popfipadé predchozich partnerek. Vi-
nou toho opakované piehlizime pfi vybéru zjevné vady a okolnosti,
které ve vztahu pozdéji zplisobi nové problémy. Vybirame si opakované
n&jaky ,,sviij typ Zeny', aniz bychom si promysleli, pro& od tohoto typu
zen dostavame pravidelné kosem.

Dalsi problém mize nastat, kdyZz podlehneme né&jaké nesmyslné
fantazii. Znam pomérné uspésného a pohledného muze, ktery mi



vypravél, jak podlehl ,,zachranarskému bludu". Obcas si zaSel s ka-
marady zaskotacit do nevéstince, kde jednoho dne objevil zZenu, do
niz se - jak tvrdil - zamiloval. Rozhodl se ji zachranit, snil o tom, Ze
ji ,,vytahne z marastu" a oZeni se s ni. Chodil za ni stale Castéji a ona
stale navySovala ¢astku, kterou si brala bokem. Kdyz se jednoho dne
podival na své vymetené konto, zacal o sobe vazné premyslet. Tvrdil mi,
ze si nakonec sam bolestné uvédomil, Ze ta divka pouze skvéle délala
svoji praci: zamilovany klient je pfece ten nejlepsi kseft. Jeho fantazie
o tom, ze ji zachrani, byla od pocatku tpln¢ nesmyslna, ale pfesto ji na
dlouhé mésice podlehl. Vlastné se zamiloval do pohadkové piedstavy,
nikoli do zZeny samotné.

Jak se nenechat vodit za nos vlastnimi fantaziemi? Prvni pomoc:
zapojte vili a odpoutejte se. Druha pomoc: vyhnéte se na ¢as zenam,
které jsou vas typ, A dlouhodobé: nevéite na pohadky, vrat'te se do rea-
lity a stante se detektivy vlastniho milostného zivota. Prohlédnéte si
ve vzpominkach predchozi partnerky (pokud byly) a jejich vlastnosti.
Porovnavejte. VSimejte si, co se opakuje. Nevybirate si porad stejny typ
zeny a nenastanou nakonec vzdy stejné problémy? Pfi svych dalSich
rozhodnutich vice pfemyslejte a pocitejte se svou zameétenosti. Pracuj-
te na sobé. Kdyz ani to dlouhodobé nepomuze a budete se do vztaht
stale zamotavat, vyhledejte odbornika a porad’te se.

Jak predem odhadnout, zda jsem pro ni
dost dobry

Velmi casto slycham otazku, jak poznat, zda jsem pro konkrétni zenu
,.dost dobry™ diive, neZ ji oslovim. Dost dobra otédzka: a dost mizerna
odpovéd’. V prvé fadé: neni na svété muz, ktery by byl dost dobry pro
kazdou zenu. Vlastnosti, které se zdaji byt u muze rozhodujici jedné
zené, nebudou podstatné pro jinou. ,,Dostdobrost" zavisi na fad¢
vlastnosti, které se navzajem vylucuji.

Po rozhovorech s muzi i zenami jsem dospél k jistému hrubému na-
vodu, jak v obrysech pfedem rozpoznat, zda ma cenu se o zenu pokou-
Set, anebo ne. Pfipominam, ze hovofime o prvnim kroku, o fazi vybéru,
tedy dokud jsme s ni nenavazali uzsi kontakt. Navod neni vSeobecné
platny, vyjimky jsou mozné.

Ptedpokladejme, Ze jste si vytipovali zenu, ktera se vam libi. Od-
povézte si upiimné na nasledujici otazky, a pokud odpovédi neznate,
berte je jako ,,ne":

ano/ne « jsem vedle ni vyrazné méné¢ atraktivni (Ctéte predchozi kapitolu)
ano/ne * patii do vyssi spolecenské vrstvy nez ja - naptiklad je zndmou osobou,

alf' ia nt>



ano/ne » vystudovala nebo studuje vysokou, ji ne
ano/ne » md asi lepsi pracovni postaveni (nebo pracuje a ja jsem nezaméstnany)
amo/ne  je na tom asi majetkové lépe (nebo jeji rodina je na tom mnohem lépe
nez moje)
so/ne » byvdm v porovndni s ni spie na okraji nez ve stfedu spole¢nosti
amo/ne » Easto se ve spoleénosti vyskytuje se svym partnerem
amo/ne o je velmi atraktivni a Zddouci :
ano/ne » tocf se kolem ni hodné muzii
ano/ne » ti muZi jsou pro zeny pfitazlivéjsi a lépe obleceni nez ja
ano/ne = 1 muzi patfi do spolecensky/majetkové lépe situované kategorie
ano/ne o ti muzi patii do dusevné odlisné skupiny, kterd ji vyhovuje
ano/ne & DEi nihodném setkdni na mé reaguje bez zajmu, k jinym muzim je
mnohem vlidnéjsi
ano/ne o je spiSe extrovertni, spolecenskd, zatimco ja jsem spiSe uzavieny
no/ne » je mi Méné neZ osmnact a ona je stejné stard nebo starsf
amo/ne » mam mnohem méné zkuSenosti ve vztazich a sexu nez ona
ano/ne » jsem a vypaddm o vic jak 25 let starsi nez ona, pficemz ji je nejvyse 18
ano/ne » pattim k néjaké spolecenské mensiné a ona ne

Spravné tusite, ze kazda kladna odpovéd’ bude pouzita proti vam.
Odpovite-li ,,ano" na vice nez deset otazek, je velmi pravdépodobné, ze
od ni hned na zacatku uslysite ,,ne". Nebudete ji pfipadat dost dobfi.
S kazdou kladnou odpovédi klesa moznost, ze viibec dostanete Sanci.

Jste-li piesto ochotni podstoupit zvySené riziko odmitnuti, budiz:
ale pfipravte se podle kapitoly Jak zvysit svou pfitazlivost a vyuzijte
dalSich navoda popsanych v této knize.

Jak poznat, Ze je na baleni naladéna pfiznivé
Kdyz se vam zalibi né&jakd Zena ve vasi aktualni blizkosti, nezbyva prili§

¢asu na promysleni. Zajimat by vas méla jedind otazka: reaguje na mou

pritomnost piiznivé? Odpoved’ ziskate z feci jejiho téla, zejména z oci:

1. Nastane mezi vami nékolikavterinovy ocni kontakt potvrzeny usmevem. Sa
moziejme, to je idedlni pfipad; krasny pribéh, o némz snime vsichni:
podivate se ji upfené do oci, usméjete se na ni, ona napjatou strunu
mezi vami nepferve, ale naopak ustrne zachycena v pohledu a jemn¢
op¢tuje vas ismeév. Nemate co fesit, bézte za ni a bud’te sami sebou.

2. Venuje vam sviidné pohledy. Méfi si vas od hlavy k paté. Ma soustfedény
pohled, mirné ptiviend vicka (trochu jako kdyz se kratkozraky diva
do dalky, ale s ismévem), ve tvafi je piizniva ironie i vaSen. Jsme na
tenkém led¢: popsané pfiznaky mohou taky znamenat, zeji pfipadate
totaln€ smésni. V piipadé, Ze z dalSich priznaku vycitite, Ze vas skutec¢
n¢ svadi (mné se to stalo asi tak jednou v zivot€), seberte se a do ni!



3. Viimnete si., ze v pohledu, kterym se na vas - spise neumyslné - podivala., setr
vala o piil vteriny déle. Mlize to byt ptiznakem néaklonnosti, ale mozna
jste ji jen nékoho pfipomnéli. Malicka nadéje vSak existuje.

4. Nahodna vymeéna pohledii mezi vami ji zneklidnila. Pti pohledu, ktery
jste si vymeénili, kratce rychle zamrkala, rychle uhnula pohledem
a disledné se na vas nediva (nebo navic jesté rudne). Obranna pozice.
Nebo si jen kvapné zapalila cigaretu, napila se, dala si vlasy za ucho.
Je nervozni. Zda se, Ze jste ji padli do oka, ale je nesmélejsi nez vy.

5. Sedis kamaradkou v neutralni nalade., ale poté, co na ni kratce pohlédnete
a usméjete se, jejich hovor se nahle oZivi (je radostnéjsi, hlasitéjsi, vice
se sm¢&ji). To je pfiznivé znameni; pichli jste ji endorfiny pfimo do
citlivého mista. Je na vas pfiznivé naladéna, libite se ji (smich po
takovém o¢nim kontaktu nékdy bohuzel nelze jednoduse odlisit od
smichu vysmésného, rozdil se ale casem naucite rozpoznat).

6. Prestoze se neznate, pri bezném rozlouceni' se na vas diva. Kdyz se otocite,
stale se diva. Typicky, kdyz odchazite z obchodu, kde pracuje jako
prodavacka. Reknete ,hashledanou", ale ona se na vas pfi tom diva.
Klidné se mizete vratit a prohodit s ni par slov.

Jisté. Stoprocentni navod na rozpoznani pfizné€ neexistuje. Mozna
se budete timto manudlem par mésict fidit - ale jsem si jisty, Ze jed-
noho dne zjistite, ze vyuzivate vlastni loveckou intuici. S ni se budete
rozhodovat mnohem rychleji, pfesnéji a citlivéji nez podle konkrétnich
pravidel.

Ono je to tak: i ten nejméné zkuSeny muz dokéaze intuici rozpoznat,
ze se libi, anebo naopak Ze o né&j zena nejevi zajem. Proc se ale tolik
z nas neodhodla? Pro¢ si tolik divek naopak stézuje na trapné dotéry?
Protoze vétSina z nas intuici netrénuje a nepousti ji ke slovu.

Kdyz je to naopak: ona stoji o vas

Nekdy vam $tésti samo zaklepe na rameno - aniz byste se pfilis sna-
zili, najednou si vSimnete (anebo vas kamarad upozorni), Ze se néjaké
zené ¢i divee libite. ,,Tamta t¢ bali," fekne dobry pritel (Spatny zarliveé
smici). Ovéfite si to. Jeji pohled na vas ulpi o zlomek vtetfiny déle nez
pohledy ostatnich. Usmiva se na vas, byt témét neznatelné. Hazi vlas-
tovku se vzkazem: 1ibi§ se mi.

Vybrala si vés, a to podle zevnéjsku, chovani a mozna i viiné. Sice to
jesté neznamena, Ze se libi i vam, a pokud pfece ano, viibec to nezna-
mena, ze ji sbalite. Ale bézte a zkuste to.

Nikdy nepohrdejte Zenami, které o vas stoji, jen proto, ze jsou podle
jakychsi nejasnych kriterii ,,pod vasi uroven". Délejte to jako ony: vyu-
Zijte kazdé piilezitosti, abyste si upevnili sebevédomi. Trénujte. Zena,
ktera o vas stoji, vam prozradi vase vyjimeén¢ klady. Ty se od dobyvané
primadony nikdy nedozvite.



Co vlastné Zeny chtéji?

Zaprvé: zeny chtéji byt dobyvany, obléhdny a castecné i klamany.
Zadruhé: vzdycky platilo a bude platit, ze muz, ktery pozna, co zena
potiebuje, je ve vyhod¢. Musi vSak jeji potieby vycitit zavcas a uspoko-
jovat je zdrzenlive.

Nezapomente: potieby se méni s vékem

V nasledujicim pfehledu zjednodusené naznacuji, jak se obykle méni
vztah zeny k chlapclim a muzim s jejim pfibyvajicim v€kem. Pribéh
osobniho vyvoje je velmi individualni, tedy pro kazdou Zenu trochu
jiny, a proto jej berte s jistou rezervou.

Predstavy divek o lasce a vztazich do dvaceti az dvaadvaceti let byvaji
velmi romantické, ovlivnéné Casto jen vychovou a zkuSenosti z rodin-
ného prostfedi. Vybiraji si obvykle starsi chlapce ¢i muZze; jejich vzhled
komplexné posoudit muzskou osobnost. Ve vztazich tak ziskavaji ne-
jen pfijemné zkuSenosti, ale prozivaji i velka rozcarovani.

Zhruba do pétadvaceti let si zeny neuvédomuji biologickou potiebu
matefstvi jeSté dost naléhave. V popfedi jejich tuzeb stoji zarnilovanost,
sex, potfeba poznavani a ,,nebyti sama", chut’ uzit si. V tomto obdobi je
divka ochotna vice experimentovat, ale uz také zacéina tusit, co vlastné
od muzi oc¢ekava. Vybirad si mnohem vice dle osobnosti, povahy, podle
socialniho zatazeni, nejen podle vzhledu.

Teprve ve véku nad pétadvacet (jak uz jsem napsal, je to velmi indi-
vidualni, kdy a po jakych zkuSenostech) se za¢ina do tuzeb promitat
predstava rodiny, a tato pfedstava stale vice ovliviiuje vybér partnera.
Nékteré prazkumy naznacuji, Ze v tomto véku zeny zacinaji tihnout
k méné bouflivym a dominantnim muzim a zacinaji si vybirat ,,rodin-
né typy" (a naopak, pokud je chté&ji pouze jako milence).

Mezi pétadvacatym a tficatym rokem se opakované a stale silnéji
objevuje touha mit dité a vlastni rodinu - a tato touha maze byt silné&jsi
nez Cisté sexualni potieba (Zena pak da napiiklad pfednost méné atrak-
tivnimu muzi rodinného typu pfed nespoutatelnym souloznikem).

Podafi-li se ji zalozit rodinu a vychovavat déti, je potieba dobrodruz-
stvi a dalSich vztahi ze strany Zeny naprosto utlumena, neexistuje.

Objevuje se opét podle okolnosti a v zavislosti na kvalité vztahu
s muzem, s nimz vychovava déti - obvykle vSak az po nckolika letech.
Podle statistiky je nejobvyklejsi doba, po niz se lidé rozvadéji, na celém
svété (nezavisle na nabozenském vyznani ¢i kulturnim prostiedi) po-
dobna: zhruba Ctyii roky od svatby. Je to obdobi, po které se zena bez
muze neobejde, nebot’ se stard o dité, a muz tuto nutnost cti (i kdyz



Po strince télesné

Po strance osobnosini

Po strance spolecenské

mnohdy uz jen proto, zZe se vetfejné zavazal svatbou). Pak nezfidka
prichazi krize, jakési vyprazdnéni, a pokud ve vztahu vazne naptiklad
komunikace, ptichazi ke slovu rozvod, anebo nadhradni vztahy.

Velmi nerad se dopoustim tak zjednoduSujicich zavérd; presto si
myslim, ze mohou poslouzit jako orienta¢ni navod k pochopeni, jak se
,,t0, co zena chce", vyviji s jejim v€kem a zkuSenostmi.

Samoziejmé: co presné chce konkrétni zena ¢i divka, jejimu/ kouzlu jste
propadli, musite vycitit a domyslet sami svym srdcem i svym rozumem.

Které vlastnosti a v jaké mife
zvihodfiuji muse pti dobyvini
(¢im vice srdicek, tim vétsi vyhoda,
minus je spise nevyhoda)

Jeii | Jeji Jeji Jeji

15-20 {20—25 | 25.30| 30+
|

- pohledny, atrakrivai yvvyy vyyvy yyyy vvy

- zdravy vy vy yyyy yyyy

- silny/navenek drsny vyveyy yyvey yyvy yvy

- plodny v LAl yYYvy yyywy

- sexudlné zkudeny a  dobry v posteli” vyy yyvyvyy yyvy vy

- temperamentni vyvy yyvyy vyvy yyy

- je vic neZ o rok srarii ne? ona yvyyy vy yyy v

- je vic nez o rok mladii nez ona - - i vy

- vi, ¢o chee v vy vy evyyy

- vedomy si své hodnoty vy yvy yvvvy veYvy

- vyrovnany vy yyyy yyvyvy yyvvyy

- je k ni citlivy a pozorny vyyy yvey yyvvy yYvey

- néco umi, je krearivni a bavi ho to Yy yYyey yyyy vyyyy

- md smysl pro humor yyvvyy yovy yyvy vevy

- mi stejné zdjmy jako ona vy vevy yyvy yyvyy

- md kladny vztah k dérem a rodinnému | -/% v yYvyy yyveyy
Zivoru

- spolecensky dobfe postaveny v vy yyvyy yyvvy

- je zndmy nebo slavoy yYvyy yyvy wyey Yyy

- mé dobrou, pozeruhodnou pric \4 Yy vyyvyy yvyvyy

- md za sebou tspénou kariéru vy yyy yvyy yvyvyy

- oblibeny kamarady, spoluzaky a kolegy yyvvy vyyvy vyvyy yyvyy

- finanéné zajistény v vy Yvey Yyeyy

- umi bavit spoleénost yvyvey yyvy vvy vy




Jak se chovat a peCovat o zevnéjSek, abychom
se libili

V prvni fazi seznamendi si nas Zeny vybiraji podle toho, jak vypaddme
a jak se chovame. Fyzicky vzhled, obleceni, Cistota, viin€, pohyby atd. - to jsou
vjemy, které na ni v osobnim kontaktu ptsobi silnéji nez informace o tom,
ze jsme chudi, nebo bohati. PAchneme-li ajsme $pinavi, nepomutize nam ani
alfa-romeo. Jsme-li vS§ak bezchybni a pfijemni, nad nasi skodovkou ptivie
o€i. Dobra zpréava je, ze kulturu svého projevu mizeme vyznamné ovlivnit.

Zeptal jsem se nékolika cizinek, které nas mohou porovnavat s muzi
z jinych zemi, co si v tomto smyslu mysli o ¢eskych muzich a chlapcich.

Pfiznavaji nam inteligenci, vtip, nadani, smysl pro rovnopravnost,
a dokonce i temperament v sexu. V poslednich letech pry uz i skoro
drzime krok s modou. Neradujte se pfedcasné. Bohuzel to byly vSechny
nasSe klady, na které jsou s to si z hlavy vzpomenout; zbytek je fiasko
« CeSti muzi podle nich zapachaji (nepouzivaji antiperspiranty), nejsou
k zendm zdvofili ani pfili§ pozorni, nezinyruji se pfed nimi pouzit hru
ba slova (to je pry zvlasté Sokujici), byvaji nevérni a prespfilis piji pivo.
Jednim slovem: jsou to burani.

Nespravedlivé? Ze i vy byste nasli ledacos upoceného na Italech,
zavanéjiciho na Danech, frivolniho na Némcich, nadbytecného na
Americanech... a smat byste se jim mohli az do rana?

Nebud'me pieziravi a uéme se od cizincii to, co na nich Zeny ocenuji
a v ¢em nam mohou konkurovat. Je to taktické, nebot’ uz i ¢eské zeny
si postupné zvykaji na zpisoby nékterych muzi-cizincl a zacinaji nase
zpusoby povazovat za buranské. Pokud nechceme byt vyhlazeni muzi
jinych civilizaci, m¢li bychom se ,,vyhladit" sami. Sta¢i navenek chytie
zjemnit nasi od pfirody drsnou povahu a ukazat se nasim divkam

v

Projev muzua, ktery se Zenam libi:

Rec a dialog:

* spiSe hlubsi klidné&jsi, podmanivy hlas, srozumitelna, plynula fe¢ bez
tikti a kireCovitého uchechtavani, bez slovnich paraziti (Casté opako
vani ,,jako", ,,vlastng", ,vole", ,proste", ,ty jo" atp.)

* bez skakani do feci, s prevahou naslouchani a se schopnosti vhodné
reagovat; vitaji smysl pro humor a upfimny, nekiecovity smich.

* pfimy a jisty pohled do oci se Zenam libi; ptiznavaji, ze je odzbrojuje
a podmanuje

* pohled nesmi byt ,,psi" - vykuleny, zavisly, zarlivy, oddany



* pohled nesmi byt nepfetrzity, mize uhnout, kdyz se praveé nehovoti;
nesmi byt ani tékavy, nervozni, ani plase uhybavy

* kazdy muz ma svij vlastni magicky pohled, ktery ma ,,jiskru", ale ne
vSichni muzi jej u sebe znaji a umi pouzivat (¢téte kapitolu Nacvik
magického pohledu)

* nékteré zeny jsou pritahovany drzymi, tzv. svlékacimi pohledy nékte
rych pohlednych muzi; vétsina ¢eskych Zzen vSak ryto pohledy vnima
jako vulgérni.

Vyraz obliceje:

* zeny jsou pritahovany pfirozené usmévavymi muZzi; z usmévavé tvare
vyzaiuje kromé dobré ndlady i erotickd jiskra, jistota a télesné zdravi

» mirné rostacky, obcas lehce ptidrzly, ironicky vyraz drazdi a pritahuje

«1ibi se, kdyz tvaf muZze pfirozen¢ odrazi jeho rozpolozeni - kdyz to
neni kfecovité strnuld a neménnéa maska

*na druhou stranu se jim vSak nelibi ani jakdkoli snaha o piehnané
teatralni chovani zavanéjici neupfimnosti a pézou

* vyhravaji muzi, ktefi se nesklebi a nepitvoii, pii smichu nehykaji.

Gestikulace;

*nazory zen se zde ruzni; shoda panuje v tom, ze pfilisSné mavani
rukama znervoéziiuje, ptisobi nedospéle, a tedy nepfitazlive; nadmér
nou gestikulaci toleruji jen tehdy, je-li v souladu s vyraznym tempe-
ramentem muze

* naopak pfiméfené manualni znazornovani vlastnich slov dodava
hovoru zivost a muzi presvédcivost

* otiesné jsou zlozvyky jako dloubani se v uchu, v nose, odstraniovani
jebacka v jeji ptitomnosti, a samoziejmé velmi odpudivé pusobi
vSechny pohyby, jimiZ muzi upravuji polohu svého ,,nadobicka".

Chiize a pohyby:

* nejdal dojde muz s rozvazné;jsi, dospélejsi, neklukovskou, neklativou
chtizi bez pobihani, skakani a rozhazovani rukama (ruce spise podél
téla)

* muzi., ktefi pfili§ spéchaji, ¢i misto chiize béhaji, Zenu znervozinuji
a nepfritahuji

* nikdo, ani Zeny, nema rad ptedbihani; jsou pfimo alergické na muze,
ktefi nepfizpisobi krok jejich elegantni chizi, ktefi je nuti za nimi
,,pobihat"; mj. tirn davaji najevo, Ze na né nemysli (neplati o fazi kon-
taktaze, kde je drzost namist¢)

* pohyby by mély byt vyvazené, spise zdrzenlivé; 1épe plsobi, kdyz se
muz v nejdramatictéjSich okamzicich zivota ovladne a neotaci se za
kazdou sukni, aut'dkem, zapiskanim ¢i vystfelem. Jako v pohadce:
dojdes k pokladu, princi, ale nesmis se ani jednou oto¢it.



Intelekt, vzdélant a slovni zasoba:

* to, jakym muztm davaji Zeny piednost, je velmi individualni - nékteré
zboznuji muze se Sirokothlym slovnikem a kvétnatym projevem, jiné
je zase z hloubi duse nesnaseji

* ani zeny, které davaji pfednost spiSe kvétnaté mluve, nesnéaseji dlouhé
rozvlacné feci, Skolometskou preciznost, poucovani a nudu. Ty, které
intelekt pritahuje, se presto s muzi rady oddaji i planému tlachani.
Toto je kdmen Grazu muzi intelektualti a rozumbradt v§eho druhu
- jejich kontakty se zenami troskotaji na neschopnosti bavit se aspon
chvili zabavn¢ o obycejnych vécech.

« piili§ mnoho cizich slov mize nékteré Zeny téméi urazet (kdyz se
trapné vytahujete, anebo kdyz maji mindrak z neznalosti); vétSina
zen piehnané verbalni snazivce neoceni

*jazyk, jimz hovotite, vas v jejich ocich rovnou n€kam zatradi; at’ uz
je vase slovni zdsoba malé nebo velka, nic s ni nenad¢late, nesnazte
se ze sebe délat néco, co nejste - mluvite-li radi bez ptikras, lidove,
od podlahy, budete imponovat kraskam jednoho druhu; hovoftite-
-li v rozvétvenych souvétich plnych cizokrajnych slov, asi se zalibite
kraskam jiného druhu

* zkuseni balici ve svém projevu vynechévaji (aspon dokud Zenu nema
ji jistou) hruba, sprosta a odpudiva slova.

Odivani, uces a modni trendy:

« zenam pochopitelné zalezi na tom, jak je muz oblecen a jaky ma uces;
oboji prozrazuje nejen jeho vkus, ale také socidlni zafazeni, od néhoz
se muze odvijet perspektiva vztahu

* zeny maji rady muze, ktefi maji sviij styl oblékani; to znamena, ze v je
jich obleceni i tiCesu 1ze najit jisty fad, jenz je sice v souladu s mod
nimi trendy, ale pfitom je bezhlavé nekopiruje; vlastni styl obsahuje
navic osobité, slusici prvky

*zenam se libi, kdyz odév i uces ptirozené respektuje temperament
muze i jeho postavu; dobfe zvoleny odév nechava priméfen¢ vynik
nout piednosti a skryva slabiny; extravagantni kosile na povahové
mirnéj$im mladikovi ¢i nedtistojné obtazeny sttih kalhot u korpu-
lentnéjsiho chlapa mize citlivou divku odpudit tak siln€, ze mu neda
Sanci k rozvijeni kontaktu

evlasy jsou uz z dalky viditelnou souéasti vaseho vzezieni: kromé
toho, ze dotvareji tvar vasi hlavy a ovliviiuji vnimani vyrazu oblice

je (ulizané vlasy vypadaji skvéle na sebevédomém sympat'akovi, ale
pusobi zplihle na nevyrazném tichoslapkovi), prozrazuji téZ mnohé
o vasem vkusu a hygienickych navycich; nenechéavejte se stiihat od
kamaradi - kdyz jde o lasku, téch par stovek za dobrého kadefnika
se vyplati, ne?



* typické chyby v obleceni Ceskych muzi, pro néz nas Zeny odmitaji:
kombinace kosile ¢i trika zastréeného v dzinach s teniskami; ponoz
ky v sandalech (je jedno, Ze mrzne); vzorované ponozky se zvifecimi
motivy, bilé ¢i svétlé ponozky svitici zpod oblekovych kalhot atp.

* slipové trenky, neboli slipy, slusi jen minimalnimu procentu muzd,
a to jesté musi jit o velmi dobfe zvoleny model; jestli si myslite, Ze nej
lepsi je chodit s vakem mezi nohama, zijete v dobé ledové - Zenam se
slipy libi jen vyjimecné, a kdyz je u vas objevi, zacinaji patrat, zda vas
jesté neodiva maminka. Noste volné trenky., anebo obtazené boxerky:

* pro pouceni obcas prolistujte mdédni Casopisy; uces vybirejte a ob
leceni nakupujte po poradé¢ se svou sestrou, kamaradkou anebo
s kamaradem, kterému to podle vas slusi vic nez vam

* nevhodn¢ sladéné ¢asti odévu, nedostate¢na vytiibenost ¢i nevkus
v odivani jsou ale pro Zeny stale snesiteln¢jsi nez spinavy zevnéjsek.

Osobni hygiena” Cistota a péce o vzhled:

* zeny se shoduji, Ze Cistota téla a odévu je zdkladnim pfedpokladem
k tomu, aby viibec pokracovaly s rnuzem v konverzaci; kontrolujte ¢is
totu vlast a vSech ¢asti odévu, kdykoli opoustite své domaci hnizdo

« tak jako muzi vyhledavaji vonici Zeny, Zeny se zdaleka vyhybaji mu
zim, ktefi pachnou; pachnoucich muzi se $titi, naopak rady setr
vavaji v blizkosti téch, ktefi voni; znam piib¢hy nestastné lasky, kde
laska prohréala v nerovném boji se smrdutyma nohama

* nejcastéjsi pri¢inou nevabného zapachu u rnuzi je ledabylost v osob
ni hygiené: nedostate¢né myti ¢asti téla podléhajicich rychlé zkaze
(podpazi, choulostivych partii, nohou); nepfili§ casté prani a vyména
pradla (ponozky a trenky méni dospéli muzi kazdy den!); noSeni pro
pocenych odévt (uz nikdy ven v triku, které mélo v€era mokré fleky
v podpazi); nepouzivani antiperspirantd. Téz aplikace nevhodnych ¢i
lacinych vonavek, pfili$ masita strava, konzumace velkého mnozstvi
alkoholu, intenzivni koufeni atp. To vSe 1ze snadno napravit a zZena
to vi: kdyz zapachate, naznacujete, Ze nemate ponéti o tom, co Zena
potiebuje.

« vrcholné odporny (a to nejen pro zeny) je zapach z ust; kdo si nehlida
Cistotu zubi a ustni dutiny, je na Zeny jesté prilis mlad, anebo uz pii
1i§ star; nekontrolovany zapach z ust dokaze dokonale znicit jakou
koli schtiizku a dokonce vztah. Radim to nerad, ale radim: dychnéte
na davérného pritele ¢i rodice, a - pokud pfezije - ovéite, zda vam
nepachne z ust; pfistoupi-li na vas test, dozvite se mozna, ze se to
0 vas vSeobecné vi; zapach z ust ma v bezvétii dostiel az nékolik me
tri! U jednoho z mych kamaradi to byl podle jeho zjisténi jediny
duvod, pro¢ ho Zeny nemohly ani citit a pro¢ jej poustély k vode¢.



! pohled na vase ruce a nehty je také velmi vymluvny; ruce jsou prvnim
styénym bodem mezi vasimi tély - podate ji ruku, pohladite po vla-
sech... Spina za nehty neni zadny diikaz, Ze jste schopni tvrdé manualni
prace! Nemusite provadét kazdy den manikuru, ale rozhodné si pred
kazdym setkdnim se Zenou ohlidejte, zda mate nehty pékné zastfizeny
a zda za nimi nestrasi Seda hmota nehtova - pro zeny velmi odpudivé.
o€i jsou nejvyraznéjsi ¢asti vaseho obliceje - zjistilo se, Ze dvojice lidi.,
kteti se maji radi, se divaji navzajem do o¢i vice nez lidé, ktefi se radi
nemaji; udrzujte proto uklizeny i prostor v o¢nich koutcich: ud¢late
tak misto pro to, aby vas méla rada

ryba smrdi od hlavy; je fe¢ o mastnych vlasech a vlasech plnych lupt.
Smrdite-li od hlavy, smrdite pro Zenu cely (to je vyklad onoho tslovi
o rybé). Pfed setkanim se zenou si vlasy umyjte, zvlasté kdyz vite, ze
byvaji Casto mastné.

sttihejte si pravidelné i nehty na nohou: divky jsou na tento zdanlivy
detail pomérné citlivé. S trochou §tésti s ni budete brzy lezet v objeti:
a neni nic horsiho, nez ji poSkrabat Iytka désivymi ostruhami.

Pamatujte: zeny jsou velmi vnimavé na to, cemu my muzi fikame
detaily. Jsou schopny odmitnout i velmi pohledného muze, pokud
nedodrzi vySe uvedena pravidla. Nejen proto, Ze v nich vyvola ptfimo
fyzicky odpor, ale také kvtli opravnéné obavé, Zze by jim udélal ostu-
du mezi blizkymi a ve spolecnosti.






Krok druhy: kontaktaz

Jak vyhledat, oslovit a zaujmout neznamou Zenu. Jak od ni ziskat kon-
taktni tidaj, abychom ji pozd¢ji mohli pozvat na schiizku.

,Jsem uz dva mésice sama, ale zatim nemam naladu na novy v/tah.
Ptesto jsem se pfistihla, ze se ob¢as zadivam na néjakyho kluka
a v duchu si ptedstavuju, jestli by se mi libilo s nim chodit," pise Klara
v jedné internetové diskusi a pokracuje: ,,Nedavno jsem jela metrem.
Jednomu sympat'akovi jsem se libila tak, ze kviili mné $lapl pani na
nohu a musel se ji dlouho omlouvat. Ob¢as po mné vrhal pohledy.
Op¢tovala jsem je, ale ten klucina neudélal nic. Pfece za nim neptjdu!
Vztekala jsem se! Vystoupil a dlouze se dival za vozem. Ani nezamaval.
Nastval mé. Nemél na to. Kdyby to zkusil, nevim, co by z toho vzniklo,
ale byl by mi ur¢ité sympatictéjsi. Chlapi jsou srabi."

To je smutny ptibeh. Kdyz jsem si jej piecetl, napadlo mé, ze ten sym-
patak jsem byl urcité ja; Slapu lidem na nohy a taky se obc¢as k ni¢emu
nemam. Nebudeme si nic nalhdvat. Osloveni a baleni Zeny, kterou ne-
zname - neboli kontaktdz - vyzaduje jistou davku odvahy a zkuSenosti.

Jde o mistrovskou ¢ast technologie lovu. Vstupujeme v ni na tenky
led spolecenskych zvyklosti, ptedsudkil i obav ze strany oslovenych
divek a zen.

Pamatujte: kazdy muz je schopen vtipné oslovit Zenu ¢i divku tak,
aby si ziskal jeji sympatie. Jste toho schopni i vy. Musite vSak dobfe
zvolit misto, ¢as a zptisob osloveni. Pfipadné odmitnuti nesmite ni-
kdy povazovat za prohru, ale brat jej s humorem.

Cile kontaktaze jsou: oslovit Zenu tak, abychom ji byli sympaticti,
a ziskat od ni kontaktni udaje. Prostfedky, které k tomu potiebujeme:
odvaha a zaminka.

Nejpfirozenéjsi prekazka: tréma

Mame pied sebou zenu ¢i divku, ktera se nam libi (naptiklad jako
onen sympat’ak v metru), a u niz citime, ze bychom mohli mit nad&ji.
Citime nutkani podniknout rozhodujici krok...

...jenze misto krokd preSlapujeme na misté a klepeme se trémou.
Zda se, ze neexistuje zadny zpiisob, jak se k ni pfiblizit. Najednou nam
ptipada nedostupna. Nase cesty se rozdéli. Tehdy pochopime, Ze nedo-
stupnou jsme si ji udélali sami, nejspi§ navzdy.



Ano, popsali jsme si obvykly scénat. I ostrileni balici tvrdi, Ze ti'i z péti
zen, které by radi zkontaktovali, nakonec oslovit nedokézou. Nestihnou
to: nevymysli v€as vtipnou zaminku a nechaji se ovladnout trémou.

Hlavni mechanismus kontaktaze totiz vézi v tom, Ze zdminka
a tréma jsou propojeny. Dokud nevymyslite zadminku a neuvéfite, ze
zabere, tréma vas nepusti. Uvértite-li vSak, ze jste pro danou situaci
pravé vymysleli vynikajici zdminku, tréma nad vami ztrati moc. Vtipna
zaminka je prosté trumf, s nimz vyhraje i nejnesmélejsi nesmélik. Pro
potlaceni trémy proto musite nejdiive pochopit zakonitosti dobré za-
minky a tfeba se nekolik osvédéenych zdminek naucit nazpamét. Vice
se o nich doctete v dalsi kapitole.

Je mozné, ze i1 s dobrou zaminkou v rukavu se zpocatku nedokazete
vnitiné uvolnit. Co s tim? Mam ptatelskou radu. Pfedtim, nez se pus-
tite do dobrodruzstvi, opakujte si osobni mantru. Ta moje /ni zhru-
ba takto: jje to hra. Nemdm co ztratit. Zkusim byt drzejsi a vtipnéjsi nez
ostatni. Chci se pobavit viastnim pokusem. Jsem odvaznéjsi nez ostatni. Jsem
poucenéjsi nez ostatni. Jsme ve vesmiru sami? Asi ano. Nemdm co ztratit.
Trapas neexistuje. Mdam rad napéti. Ta holka o mé stoji. Stoji! Vsechno je ldska a
ja taky. Stejné jednou umru," a zopakuji si ji ne¢kolikrat. Mé takova
meditace vzdy uvolni a vyloudi mi na tvaii docela pisobivy usmeév.

Zaminka je trumf

»Ahoj, vi§, Ze zezadu vypadas, ze se zepfedu usmivas?" - (divka se
smgéje) - ,,Vidis, mél jsem pravdu/' To je jedna ze zadminek, kterd roze-
sméje devadesat procent divek a umozni navazani kontaktu. Jak to, Ze
je tak Gcinna? Je totiz zadbavna, originalni a drza. A predevsim maskuje
pravy ditvod osloveni. Muz pouzivajici zaminku piedstira, ze se nechce
s divkou sezndmit, ale Ze pouze plni jakousi oznamovaci povinnost:
a provede to velmi zabavné, aniz by ji lichotil. V tom je podstata fun-
govani zaminky.

Dobra zaminka zbavi Zzenu ¢i divku nervozity a dd ji nevinnou
zaminku k dalSimu zkoumaéni vasi osoby. Nejste-1i ani atraktivni,
ani sméli, bez zaminky se do akce nepoustéjte. Zaminka je totiz také
tlumi¢em nérazu: v pfipadé¢, Ze Zena nezareaguje pfizniveé, od zaminky
se dustojné odrazite a zmizite v davu, aniz byste si vyslechli pfimé od-
mitnuti, které boli.

Pro¢ je baleni bez zaminky., tedy s oteviené pfiznanym ucelem, tak
riskantni? Vzdyt néktefi muzi uspésné bali zeny stylem: ,,Dobry den,
libite se mi, nechcete se seznamit?" Zkusenosti potvrzuji, zZe tento



pfimocary zpisob vychazi jen velmi atraktivnim, zkuSenym a smélym
muzium. Krasavciim a smélym totiz Zeny v prvnim momenté odpusti
nevtipnost a neorigmalitu.

Primérné pohledni a nesméli vSak potfebuji mnohem vice Casu
a slov, aby na Zenu udé¢lali dojem. Ohranou frazi nebo lichotkou, ktera
oteviené pfiznava, ze se pokousime o baleni, se obvykle okamzité pfi-
pravujeme o moznost nabidnout ji ze sebe vic. Kromé toho, atraktivni
zeny v nasi zemi jsou na tento typ baleni Casto alergické; vSedni nabidky
a ohrané lichotky jsou obvykle to jediné, co od nas na zacatku slychaji,
a my jim pak splyvame v jakousi Sedou masu sucharti-nadrzenci.

Stejné dilezité je védet, ze zena potiebuje zdminku i kvili zachovani
viastni hrdosti - 1 kdyz jste ji sympaticti, nemize hned fict: ,,Ano, taky se
mi libi§, pojd'me si to uzit." Musi délat drahoty, abyste si svou odménu
zaslouzili. Diivod, pro¢ vam nakonec svéii néco tak intimniho jako své
telefonni ¢islo, musi byt z jejiho pohledu presvédéivy a obhajitemy:
kdyz ne vas okouzlujici vzhled, pak va$ smysl pro humor, vase inteli-
gence, vase vtipna drzost, vas Sarm atd. Pokud nic z toho nenabizite
a jen zadate, nema diivod vam cokoli (a uz viibec ne sebe) davat.

Proto radim: bez zaminky nebalte, to uz radéji pouzijte jakoukoli
pitomost, kterd ji rozesméje a uvolni atmosféru. Méla by byt zpocatku
zabavna, nejlépe originalni, prekvapujici. Teprve pozdéji mizete nena-
padné pridat néjakou pochvalu nebo povzbuzeni. Takova kombinace je
nejlepsi, a my se ji nau¢ime namichat.

Zaminky, které nemusite vymyslet

Zaminka muze byt od zacatku vymyslena, anebo se miize opirat
o skute¢nou udalost. Ma-li se opirat o skutecnou udalost (napiiklad si
vSimnete, zeji sklouzla $ala ptimo pod kola tramvaje a vyji state¢né vy-
svobodite), je opét lepsi, kdyz vaSe jednani vyzni zcela piirozené, oprav-
dové, nebalic¢sky. VEtsinou ani nemusite byt zpocatku moc vtipni, vtip
nahradite vstficnosti. Situace musi vypadat jako ndhoda: nepomahate
ji se $alou, abyste balili, ale abyste pomohli. Musite mit o¢i oteviené
a byt na takovou pfilezitost pfipraveni.

Univerzalnim pfikladem je tento: vSimli jste si, jak se rozhlizi nebo
se diva do mapy. Oslovite ji s usmévem: ,,Vidirn, zZe néco hledas, a ja
vim, kde to najdes." - Jak mtze§ védét, co hledam?" - ,,Hledas nékoho,
kdo ti poradi, nebo ne?" Pokud pfitakd, pak v ptipad¢, Ze to okolnosti
umoziuji, nabidnéte, Ze ji navedete spravnym smérem. Jdu stejnym
smérem, doprovodim t&."

Pamatujte, Ze mnoho Zen véfi na osud, takze kdyz se vam podaii
vyuzit okolnosti tak, ze ve svém ziznivém planu zneuzijete ndhodu,



budete ve velké vyhodé. Pokud seji zalibite, osudovost setkani zesili jeji
naklonnost: va$ zajem o ni dostane v jejich ocich vétsi vahu. Osu-
dovost setkani hraje v Zenskych romantickych fantaziich tak silnou
roli, Ze se ptiznivé projevuje i pozd€ji ve vztahu jako ,,velké pocatecni
plus" uchované ve vzpominkach.

Jak na misté rychle vymyslet originalni zaminku?

Saly krasnym divkam nepadaji pod kola denné, a tak musite vtip-
nou zaminku vétSinou uplést na misté sami. Inspirujte se vytazkem
z osveédéenych hali¢skych postupti:

1. Pfi vymysleni zdminky musite myslet na ni, ne na sebe: pokud moz
no ji ze zaminky nevynechavejte; nejlépe je zacit s otazkou, ktera se ji
néjak osobné tyka. Vtipné otazky jsou vibec idedlnim startem kon
verzace. Pokud je otdzka minéna vazné, nesmi se tykat vztahu mezi
vami a ji.

2.V zacatku baleni jsou nejuspésnéjsi ti, ktefi dokazou byt vtipné drzi.
O technice vtipné drzosti se doctete v dalSich kapitolach, vétSina pii
kladi z této knihy ji vyuziva. Podstatné je, Ze budete-li ptilis ,,hodni",
vase vymyslena zaminka bude vypadat smésn¢ a vaSe zamery se zhati.

3. Zkuste najit néco zvlastniho na ni samotné. Néco, co praveé déla, jak je
oblecena, s kym se bavila apod. Hlavné Zadné banality typu: Jak to
delate, ze jste tak krasna?" Bud'te vynalézavi a ptedvidavi; vymyslete
néco, co vas nezafadi po bok amatért, ktefi se zmohli jen na otfepa
né fraze a ktefi neuspéli.

4. Pri vymysleni zdminky se inspirujte prostiedim, v némz se pohybujete.
Najdéte néjaky pozoruhodny detail v okoli a dejte jej do kontrastni
ho vztahu s ni. Hledejte rozpor, paradox, a feknéte ji o ném. Nebojte
se byt provokativni. Pfemyslejte o ni, potésite ji, déla to malokdo.

5.Dobrou pomtickou, kdyz ve stresu ztratite nit, je metoda vchod-iy-
chod. Zni to trochu divné, ale princip je jednoduchy: rozhlédnéte se
a podle mista a situace se inspirujte hranicemi, které dané misto
odd¢luji od okoli. V tramvaji jsou to dvefe. Na ufad¢ chodby. Na poli
cesty atd. To vam ptfipomene otazky: kudy pfisla, kam mé namifeno,
kdy pfisla, kdy odejde, kam vede tamta cesta, jestli mate jit tudy, pro¢
specha atd. Kouzlo metody je, Ze se da pouzit vzdy, a vzdy inspiruje.
Pfi prvnim kontaktu nesmi nastat ticho.

6. Zkuste si vzpomenout nebo vymyslet, co zvlastniho se vam ptiho
dilo, nez jste pfisli na misto, kde se pravé nachazite. Podélte se s ni
o Cerstvy zazitek pod zdminkou ala ,,Nezlobte se, ja to proste nemam
komu fict..." (a necekejte na potvrzeni, rovnou mluvte).

7. Vybornou zaminkou v ptipadé, Ze jste se ocitli vedle ni najednou
a necekané, je nahlé zosnovani néjaké situacni konverzace, navazujici
na nahlost tohoto setkani. Jen pro dobré herce!



Priklad 1. Martin sedi vedle pohledné divky v autobuse. Je v dobrém
rozmaru. Néco mu ten den vyslo, a ma pocit, ze nemtize nic ztratit.

Martin: (oto¢i se k ni s tsmévem) ,,Ahoj. Neznas mé odnékud?"

Divka: (pobavené, prohlédne si ho) ,,To teda nezndm. Méla bych?"

Martin: ,,Ani ne." (krouti hlavou) ,,Ale! - Lidi na ulici ma uz par meésict zdravi
a ja nevim, pro€. Tak se rad¢ji ptdm predem, kdyz si vedle nékoho seddm. Konecné
nékdo, kdo m¢ nezna."

Divka: ,,Fakt t¢ mzu uklidnit, ale nikdy jsem t¢ nevidéla."

Martin: ,,Ani nevis, jaka je to uleva."

Divka: (sméje se a klepe sina celo) ,,Nejsi trochu...?"

Martin: ,,Namyslenej?Jo, to trochu jo, clovek si na tu sldvu zvykne." (udéla z okna
autobusu gesto ,,prezident zdravi lid")

Divka: (smgje se) ,,...na hlavu jsem myslela jestli nejsi."

Martin: ,,Asi jo. A kdo neni. Copak ty nejsi na hlavu?"

Divka: ,,Obcas o mné fikaji, Ze jsem trochu blazen."

Martin: ,,No vidis. Ja jsem Martin, vitam té¢ mezi nami!"

Divka: ,J4 jsem Daniela."

Hovor pak pokracuje, Martin s ni vystoupi, ale protoze v prubéhu
hovoru zjistil, ze se mu Daniela az tak moc nelibi, rozlouc¢i se bez dal-
Sich naroku.

Vsimnéte si: ,,Nezna§ mé odnekud?" je typicka vtipna drzost. Chlapci
a muzi vétSinou zacinaji frazi: ,,Nezname se odné¢kud?", ktera je po-
nékud provafena a nevtipna. Martinova varianta je ne¢ekan¢ opacna,
a tedy vtipné&jsi, sebevédomé;jsi, a jak hovor ukazal, skytd inspiraci pro
dalsi vtipkovani. Dulezité jsou také momenty, v nichz Martin podsou-
va namyslenost i pfiznava, ze ,,je na hlavu". Evidentné v divce vzbudil
svym neobvyklym chovanim jisté podezieni - kdyby ji zacal vysvétlo-
vat, ze je uplné normalni, zcela jisté by si jej zatadila mezi nefalSované
Silence.

Priklad 2. Adam sedi v nadrazni restauraci a zahlédne roztomilou
divku stojici opodal. VSimne si rozporu mezi napisem na jejim triku
(Stop globalizaci) a tim, ze ¢eka ve fronté na zmrzlinu Schoéller.

Adam: (postavi se za ni do fady a bez uvodu zacne) ,Jsem taky proti globalizaci!"
Ona: (pifekvapené a pobaven¢) ,,Opravdu?"

Adam: (mile a bez ironie v hlase) ,Jo, a proto je mi trapné, Ze tady stojim na zmrz-
linu globalni firmy."

Ona: ,,Fakt? Scholler je globalni?" (slovo ,,globalni" vyslovi §titive)

Adam: ,,No jasné, globalni zmrzlina, koupis ji vSude, ne?"



Ona: (zakrouti hlavou) ,,Tak to stojim Spatnou frontu."

Adam: ,J4 obcas taky stojim v nespravny fronté, nic si z toho ned¢lej. Ja si akorat
ve front¢ na globalni produkty vzdycky ptes to triko navlecu mikinu Nike a ni kdo
nic nepozna."

Ona: (sméje se) ,,To je teda blbost."

Adam: ,,Nojo, je. Jak se jmenujes? J4 jsem Adam."

Ona: (podéava ruku) ,,Valerie."

Vsimnéte si: Adarn vsadil na to, Ze divka neni zarytou antiglobalist-
kou. Protoze usoudil, ze blednouci tricko nebude hostit vyostfené na-
zory, otevien¢ si z ni utahoval. Vsadil na jeji smysl pro humor a udélal
dobfe. Pocate¢ni mirn¢ utocnou ironii vyrovnal tirn, Ze pfiznal vlastni
nazorovou nevyhranéno s t. AZ se napéti uvolnilo, posadili se kousek
stranou a pil hodiny si povidali, a nakonec si vymeénili ¢isla.

Priklad 3. Na lavicce sedi divka. Cte knizku. Honza ptichazi k lavic-
ce, ukaze na volné misto vedle ni a zepta se: ,,Mzu?" Divka se usmé¢je,
Honza taky. Sedne si a povzbuzen jejim usmévem rovnou zacne.

Honza: ,,Co ¢tes?"

Divka: (kratce zvedne a ukaze knihu Honzovi)

Honza: (nakloni se k ni chvili si Cte text) ,,Scénar!"

Divka: ,,Ano."

Honza: ,,Scénar této situace?"

Divka: (sméje se) ,,Ne, ten ru neni, ale ¢etla jsem ho nékde jinde."

Honza: ,,A jak to podle n¢j s ndma dopadlo?"

Divka: ,,Spatné."

Honza: ,,Ajaj!"

Divka: ,,Ajaj."

Honza: (vymysli si) ,Je to ta scéna, jak se dva hrdinové (ukaze na ni a na sebe)
v afektu zavrazdi v kuchyni ntizkama, pfi¢emz po nich zlistava Sest sirotkd?"
Divka: (sméje se) ,,To je piesné ona."

Honza: ,,Nojo., osudu se ¢lovek nevyhne."

Divka: (stale s o¢ima zabofenyma v knize) ,,Nene, nevyhne."

Honza: ,,Tak snad abychom popojeli podle toho scénafe. D4§ mi ten c-mail, at’ se
nezdrzujeme?"

Divka: Jasné..." (hraje hru dal, takze mu zcela samozfejmé nadiktuje e-mail, jako
by to bylo dohodnuto pfedem; Honza se pak zvedne, rozlouci se s uismévem se
slovy: ,,Neni to zrovna nejlip napsany drama, radSI bych tu s tebou sedel dal, ale
vime oba, ze ted’ musim jit")



Vsimnéte si: Honza zacal docela drze, kdyz se zeptal ,,Co ctes?" Pale
uz se nechal volné inspirovat situaci. Z jejich sezndmeni se vyvinul
dvoulety vztah. Samoziejmé, takové Zerty jsou mozné, jen kdyz narazi-
te na podobnym humorem obdaienou Zenu ¢i divku.

Piiklad 4. Za¢néte plni dojm: ,,Pfedstav si, co se mi ted’ stalo..."
a nepust’te ji ke slovu, dokud nebude Sokovand vami i vasim ptibe¢hem.
Chvilku vas bude poslouchat a v idedlnim ptipad¢ se rozesmé&je. Pak se
zepta, proc€ ji to fikate. ,,A komu to mam fict, kdyz se mi to stalo ted’?"
odpovézte a pieved’te hovor do pratelské roviny.

Priklad 5. Jarek jede vlakem. V kupé podfimuji dvé starsi pani, a pfi-
mo proti Jarkovi, u okna, sedi krdsna Zena a mrzuté¢ zird ven. Vypada
jako nedobytna pevnost.

Jarek: (nakloni se k ni a promluvi polohlasem) ,,Promiiite. Vite, Ze jste Gplné jina
nez ostatni zeny?"

Zena: (chvili se nic ned&je, pak se hlaveii pomalu oto&i a zamiii na Jarka) ,,Coze?"
Jarek: ,,Jste GipIn¢ jind nez ostatni Zeny."

Zena: (smrtelné vazné, byt’ ne tplné bez zajmu) ,,V dem?"

Jarek: ,,Vlastné jesté sam nevim." (rozhlédne se po kupé a pak pohlédne na ni, jako
by porovnaval)

Zena: (viimne si Jarkova pohledu, a kdyZ uvidi pani s otevienou pusou a druhou,
ktera pochrupuje, dovtipi se a uvolnéné se rozesméje)

Jarek: (vyuziva toho, podavaji ruku) Ja jsem Jarek."

Zena: (potfese mu rukou) ,,Hana."

Konverzace pokracuje dalsi pilhodinu. Povidaji si o vSem mozném,
i o povinnostech, kvili kterym se Hana sté¢huje na ¢as do mensiho més-
ta, a pak si na sebe vyméni kontakty.

Vsimnéte si: Jarek na Hanu uplatnil vtipnou drzost, kdyz ji oslovil
zjevnou pitomosti (,,jste jind nez ostatni"). Véd¢l, ze si o ném Hana
bude myslet, Ze je nepfili§ duvtipny dotéra, a chvili ji ponechal pocit
prevahy. Dostal ji nakonec tim, Ze ji pfevezl. Musel vsadit na to, ze ji
pohled na spici ddmy za danych okolnosti rozesméje.

Priklad 6. Kristian stoji ve front¢ na poStovnim ufadé. Do haly vstoupi
zena jeho zivota. Na prvni pohled citi, Ze je to Ona. Ona vSak nic
netusi, spécha pro balicek a blizi se k fronté, v niz Kristian stoji jako
posledni. Kristian se ohne a zacne si zavazovat tkanicky; pruhledem
mezi nohama vidi, jak se kraska zastavuje za nim. Dokon¢i (fiktivni)
uzel, narovna se a otaci se k ni.



Kristian: (velmi zdvorile, oficialng) ,,Velmi se omlouvam, Ze vés tato fronta uvitala
mou zadnici. Je to nezdvotilé."

Ona: (zaskoceng) ,,Nic se nestalo, to je v poradku. Nevsimla jsem si." Kristian:
,,Myslim, Ze by bylo diistojné, abych vas pustil o jedno misto dopiedu." Ona: (s
usmévem) ,,To opravdu neni tfeba, dékuji." Kristian: ,,Trvam na tom." Ona:
,,Opravdu ne, rada jsem posledni."

Kristian: (ustoupi stranou a neustupné pokracuje) ,,Pokud neptijdete sama, zata-
dim se za vas nasilim."

Ona: ,,Dobfe, kdyz jinak nedate." (popostoupi vpied) ,,Ale ja si vaSeho uvitani
viibec nevsimla."

Kristian: ,,Pak se musim piedstavit znovu." (ohyba se, ale pak si to nahle rozmysli;
podavaji ruku a piedstavuje se) Jsem Kristian." Ona: Ja jsem Marie."

Vsimnéte si: Kristidn zacina omluvou. Prestoze na jiném misté knihy
radim, aby muz nikdy nezacinal osloveni omluvou, v tomto pfipadé
povoluji vyjimku. Cely vystup je postaven na nadsazce, a tak tu omluva
neni omluvou, ale drzou parodii na ni. Omluvny uvod proto Kristidno-
vo postaveni vii€i Zené nesnizuje.

Po skonceni hovoru Kristidn Marii doprovodi k zastavce, a nez se
rozlouci, navrhne ji, Ze by se mohli potkat znovu na tomtéz misté
v tutéz dobu za tyden. Misto odpovédi od ni dostane navrh, zda by
nebylo jednodussi domluvit se na né¢jakém piijemnéjSim misté, tfeba
v hospodg, coZ se i stane.

DalSi priklady drzych zaminek

Priklady drzych a zjevné lzivych zaminek, které byly mnohokrat
uspésné pouzity:
* (u bazénu, poté, co chvili sledujete jeji legracni plavecky styl,
s usmévem) ,,Nechodili jsme spolu do akvabel?" -, Pro¢? Asi ne." (smé
je se). - ,,Napadlo mé to, kdyz vidim tvtjj originalni styl." - (divce ztuhl
usmev) - ,,Ale nic si z toho nedélej, mé taky vyhodili."
* (k divce Ctouci si noviny, s usmévem) ,,Promin, mas ty noviny obrace
n¢, takhle je nemuzes Cist." - Jak obracené?" - ,,Aha, to se rni jen zdalo,
dival jsem se na n¢ hlavou dolt." - ,,Co?" - ,,Zavazoval jsem si tkanicku
a zmatlo mé to."
+ ,Jsem ze Svédska a neznam to tady, nevis, jak se dostanu na Vacla
vak?" (v Brn¢ na namésti Svobody)
» ,,Vidim, Ze neses tézkou tasku. Nechces vzit i tu moji?"
* ,,Ahoj, nechodili jsme spolu par let?"



,Cira zvédavost" jako zaminka

Obcas muzete jako zaminku pouzit zvédavost. Napiiklad: ,,Nikdy jsem
te tu nevidél. Ty tady nékde bydlis?" V pripadé, ze uslysite: Jisté, proc¢
se ptas?", mize byt vasi odpoveédi napriklad: ,,Z Ciré zvédavosti." Tim se
vase ,,Cird zvédavost" stane ¢irou zaminkou, pokud v ni pokracujete. Proti
zvédavosti 1ze pfece jen stézi néco namitat. Ano, obcas uslysite vyhradu,
ze je neslusné vyptavat se cizich lidi atp.; na to jsem svého casu odpovi-
dal stru¢né: ptam se, a proto toho hodné vim. Namyslené, ale adekvatni;
copak je na zajmu o nejblizsi svét kolem nas néco sparného? Napada me
vzdy mnoho otazek, kdyz vidim osamélou zenu ¢i divku:
» Pise on?" (k divce na zastavce, ktera si piecetla sms a usmala se, jako
by ta zprava byla milostna)
 ,Zamilovana?" (k divce, ktera kypi energii a rozdava jen tak usmeévy)
* ,,Mily denicku, sedirn v kavarné. Ted' si k mému stolku pfisedl néjaky
sympatak. Pises si denicek?" (kdyz se posadim k ni ke stolu a chvili
nenapadné pozoruji, jak piSe do néjakého sesitu)
. Ctes rada, nebo z donuceni?" (vazna nad knihou).
Na vétsinu z téchto dotazti slySim podobnou odpovéd’: pro¢ se ptas?
A na ni s ismévem vzdy kontruji: protoze mé zajima, co odpovis.

Pro muze tvofici: dilo jako zaminka

Stastni jste vy muzi tvorici duo, které mize zenu zajimat. Tvirci: mu-
zikanti, grafici, spisovatelé, basnici, sochafi, tanecnici, novinafi, herci,
a snad i politici ... ale také majitelé hospod, barti, domu a lest, firem,
obchod, i luxusnich vozu... vy vSichni jste ve vyhodé. Mate totiz v ruce
cosi hmatatelného a vyjimecného k nabidnuti, anebo pfinejmensim
k ukazani. Mate n¢j sive rénnéjsi zaminku k ziskani kontaktu, a v ptipadé
umeéleckého dila i zaminku ryze osobni.

Pokud tedy néco tvofite nebo néco vyjimecného mate, nestyd’te se
za to, predvadéjte se a dozadujte se nazoru. Zadost o nazor se jen tézce
odmita; je to dokonaly diivod k osloveni a ziskani kontaktu. A kdyz
uslysite otazku: ,,Pro¢ se ptate zrovna mé?", odpovezte: ,,Ptam se jen
téch, kteti na prvni pohled néjak vybocuji z primeéru."

Muj kamarad Vojta, pomérné neprubojny mlady muz primérného
vzhledu, se stal ¢lenem jisté hudebni formace. Od té doby, co jsem jej
navedl, si nemize vynachvalit zpisob seznamovani ,rozdavanim".
Neustale u sebe nosi cédécka s nahravkami kapely; kdyz uvidi peknou
posluchacku, zdvotile ji pozada o nazor. Malokdy je odmitnut, byt vy-
téznost takto ziskanych kontaktti je nizka. Nedavno se mu stala tato
ptihoda:

U prodejny cédécek stala divka a Cetla si plakat ve vykladu. Vojta k ni
ptistoupil.



Vojta: ,,Ahoj. Miizu se t¢ na néco zeptat?"

Ona: (trochu prekvapené) ,,No podle toho, na co."

Vojta: ,,Hraju v kapele a chtél bych se t¢ zeptat na nazor."

Ona: ,,V jaké kapele?"

Vojta: ,,Hash To Backslash. Asi nas je$té¢ nezna$. Mam tu cédécko, dam ti ho, po
slechni si ho a napi$, kontakt je v bookletu."

Oba se jesté chvilku bavi o oblibenych hudebnich Zanrech. Divks
dostava prostor si Vojtu prohlédnout, vyslechnout. Vezme si cédécko
Vojta se rozlouci: a ceka.

Vsimnéte si; Vojta to mél zpocatku snadné - mohl se opirat o téma, kte-
ré dobie zna a v némyz je jiny nez ostatni. M¢l co nabidnout, byt se s divkou
nemusel shodnout na stejném hudebnim vkusu. Byl zcela uvolnény.

Ano, divky davaji pfednost muztim, ktefi ,,d¢laji néco svého" a jsou
pro néco nadSeni. Pokud uz nejste, nadchnéte se pro néco - a budete
o krok dal.

Nedoporuéena osloveni a nevhodné zaminky

Jak uz jsme si fekli vySe, vétSina Zen neda prili§ prostoru primeérné
vypadajicimu muzi, ktery za¢ne ohranymi frazemi jako jsou naptiklad
tyto:
¢ ,Nezname se odn¢kud? Nékoho mi piipominate/

* Jste velmi pékna."

e, Nechcete se seznamit?"

* Jste krasna, nejste nahodou modelka?"
» ,Libite se mi, mizu vas pozvat na kafe?"
e . Slusivam to."

+ . To je ale vedro."

* Jste krasna jako moje prvni laska."

e atp.

S témito zaklinadly (v nasi ukdzce navic zbabéle oslabenymi vyka-
nim) obvykle nedojdete dal nez za jeji strohé: ,,Dékuji za kompliment."
Chvalit samoziejmé miZete, ale az poté, co jste ji zaujali i jinak.

Také se vyhnéte zaminkdm na choulostiva témata: sexualni, politic-
ka, spolecenska. Malokdy si vystacite s komentovanim pocasi (pokud
se kolem vas neprohnala vina tsunami). Plisobi-li divka ¢i Zena jen tro-
chu kiehce, ned€lejte sexualni narazky ani sexualni vtipy (nikdy: Jak se
na tebe tak divam, myslim, Ze mas kladny vztah k sexu."). Nikdy hovor
neotvirejte néjakym extrémnim, kontroverznim tématem, u n¢hoz si
nemtizete byt jisti, na jaké strané stoji.

Néco jiného je ovSem pouziti vtipné drzosti.



Pro¢ se Zzenam libi drzi hosi a jak to drzi hoSi
délaji

Mezi svymi kamarady mam nékolik velmi GspéSnych halici a uz
mnoho let se od nich (a doufam, Ze i oni ode mne) uc¢im. Jsou to muzi
ruznych typu: lisi se vékem, vzhledem, spoleCenskym zafazenim, pova-
hou. Snad vas potési, Ze na prvni pohled vSichni do jednoho vypadaji
celkem obycejné. U Zen jsou vSak neobycejné Uspésni. Jak bali?

Jeden z nich zacind balit tieba vétou: ,,Nezna$§ mé odn¢kud?", jiny
na to jde pfes své vyjimecné pohybové nadani, tfeti piSe neodolatelné
e-maily, ¢tvrty svymi napady rozesméje i truchlici rodinu... a tak bych
mohl pokracovat. Kazdy bali jinak. Otazka zni: maji ve své balici tech-
nologii néco vyrazného spolecného? - Ano, maji.

Nez si prozradime jejich tajemstvi, musime si zkracené pripome-
nout, co zeny oc¢ekavaji od muzi. Vzorecek jejich ocekavani by se dal
shrnout do péti O. Zena podvédomé ¢ védomé touzi, aby ji muz
* Ochranil,

* Obveselil,

* Objal,

* Oplodnil,

* Obstaral materialné ji i pfipadné vzniklou rodinu.

smyslu. Za ochranou se skryva jeho sila, zdravi, odvaha, schopnost se
domluvit s lidmi..., za obveselenim aspon v néfem vyjimecna a zdrava
mysl, temperament, smysl pro humor i dobré spolecenské postaveni...,
za objetim je schopnost milovat, vénovat ji pozornost, n¢hu a porozu-
méni, za oplodnénim je pohlednost, sexudlni temperament, potence
i vérnost, za materialnim obstaranim vidi zejména Zeny po pétadvacitce
u muze schopnost jit za svym cilem, jistotu finan¢niho zajisténi, vztah
k otcovstvi, péci o rodinu. Mladsi divky do pétadvaceti let jsou u paté-
ho ocka nastésti shovivaveéjsi.

Spolehlivy semafor

Vsech pét ocek vstupuje do hry v okamziku, kdy se na vas zena podi-
va. Jeji vnitini senzory okamzité rozsvécuji zelend, oranzova a cervena
svétylka u kazdé z polozek podle toho, jak ptsobite a jak se projevujete.
Staci jedina Cervena na jejim vnitinim semaforu a vylet kon¢i. Nastésti
zpocatku sviti spiSe oranzové nez Cervené, coz znamena: zatim nevim,
chlapce, vyckam chvili, predved’, co umis.

A tady je naSe Sance. Cilem balice je pifepnout vSechny oranzové na
zelenou, minimalizovat ¢ervené.

Skrtejte se mnou nejdiive ta olka, ktera stejné nemtizete ovlivnit,
a to od konce: Obstarani materidalni - dlouhodoba prace, na schtizce



neovlivnite, hop nebo trop. Skrtame. Oplodnit ji dokaze nejspis kazdy
z nas, at’ vypadame jakkoli. Nic vyjime¢ného, ¢im by se dalo na schtiz-
ce predvadét. A jestli se fyzicky libite/nelibite, tedy krom obleceni, uz
také neovlivnite. Skrtame. Obejmout - o tom, Ze jste schopen ji milovat
a byt k ni citlivy, neni nejmensich pochyb. To je stranka vasi osoby, kte-
rou nemusite dokazovat, rozhodn¢ na své néze nesmite baleni stavét,
dokud nebude zamilovana, nebo zoufale néhychtiva. Skrtame. Zbyvaji
dve polozky: Ochranit a Obveselit. A ted’ to prichdzi: zde mlzete svést
rozhodujici bitvu!

Ochranit ji... ale pfed ¢im vlastné?

Paradoxni odpovéd’: pred vasni a touhou! Samoziejmé pred vasni
a touhou jinych muzi. Nejde o to, abyste s nabitym kalasnikovem ob-
chazeli kolem jejiho domu, zarlivée ji stiezili a pro jistotu odposloucha-
vali jeji hovory. Jde o to pusobit jako odvazny maz, ktery si umi poradit se
sebou, s jinymi muzi i s jinymi Zenami., kdyz je to potreba. Jak ale zapUsobit
jako odvéazny muz, kdyz ji nic vazné neohrozuje a kdyz za4dna skutecna
konfrontace nenastava?

Dostavame se k samotnému tajemstvi této kapitoly, k tajemstvi, co
maji mi hali¢i spole¢ného: jsou drzi.

Asi vam to pripada nesmyslné. Zena piece otekava, ze budete citli-
vi a pozorni, ze ji nebudete uvadét do trapnych situaci, do rozpakd...
Neni to pravda. Mylite se. Prave drzost ve vtipném baleni (baleni vtipnou
drzosti) je na zacatku onou cestou k rozsviceni dvou hlavnich zelenych
kontrolek na jejim semaforu. Vtipné drzy muz totiz vypada odvazné
a zkuSené.

Nezaménujte vSak viipnou drzost s neomalenosti ¢i necitlivosti. VSech-
ny ingredience museji byt ve vyvazeném poméru. Musite byt samoziej-
mé drzi pfiméiené a citlive. Musite ji svou drzosti nejen piekvapit, ale
pfedevsim rozesmat, pobavit, neboli obveselit (a to je ta druhd hlavni
kontrolka, kterou balici snadno zazeleni, kdyz védi, jak na to). Nize si
ukazeme konkrétni ukdzky vtipné drzosti.

Pro¢ drzost zabira?

Rika se, ze zeny chtéji muze navenek drsné, uvnitt citlivé. Vyplyva
to z podvédomé potieby najit citlivého a vaimavého otce rodiny, ktery
by byl schopny uchrénit zenu (i rodinu) pted nepfizni osudu. Muzi
v soukromi skute¢né hrubych, necitlivych a neschopnych lasky vsak
neni tolik, aby se citlivi stali nedostatkovym zbozim & vzacnosti. Zeny
proto povazuji citlivost za samozrejmou vlastnost kazdého muze (ty zcela
bezcitné rychle poznaji). Teprve drsnost navenek (pri zachovani citlivosti
uvnitr) je pro né vzacnost. Lze také fict, ze citlivost je piirozenost, s niz se
jako muzi rodime, ale pfiméfené drsnosti se musime teprve priucit -je
to pracné ziskana schopnost.



Nesméli a nezkuSeni muzi proto dé€laji zasadni chybu, kdyz neustale
predvadéji svou citlivou stranku (tedy jedno jediné ocko z naseho se-
znamu) a kdyz se domnivaji, ze tim Zen¢€ zaimponuji. Nesmysl, pratelé:
zamilovaného a nézného blazinka uz naSe mila vidé€la tisickrat. ,,To
umi kazdej," chce se ji zvolat, ,,...tak nebud’ moula a ukaz, jestli jsi
chlap!" Zenu piitahuji drsiaci, ale jen pokud to umi se Zenami,

Kdyz jsem se s kamarady bali¢i bavil o drzosti a byl svédkem jejich
pokust, bylo mi jasné, ze ne kazdy je hned od zacatku vtipné drzosti
schopen. Chce to najit v sobé odvahu davného lovce a naucit se od
soucasniktl par figld. VSichni do jednoho mi ale potvrdili, ze (podobné
jako ja) zacinali coby ,,nesméli moulové".

Proto zopakujme: vtipna drzost svéd¢i o nasi odvaze riskovat, o schop-
nosti improvizovat, o naSem smyslu pro humor i o tom, ze mame cit,
nebot’ zname hranici, za kterou jiz nelze jit. Budete-li vtipné drzi,
okamzité vybocite z fady hodnych citlivych hocht, jejichz hlavy jsou
nabodnuty na plotu pfed jejim domem.

Jak to ti drzi hosi délaji?

* V prvétade, drzé je uz samotné osloveni na. ulici, v tramvaji ¢i hospodé
v nepiitomnosti spolecnika, ktery si odb¢hl na toaletu atd. Bali¢i po
tvrzuji, ze seberou-li odvahu a vyuziji-li vhodné moment piekvapeni,
sbiraji body po desitkach uz v okamziku, kdy takto drze navazali kon
takt.

* Balici jsou vtipné€ drzi zejména p¥i prvnim kontaktu, aby zaujali a udé
lali dojem (OO); beéhem dobyvani drzost ustoupi naslouchani, zacho
vavaji si ale vtip a prilezitostnou ironii.

* Vtipna drzost se vlastné projevuje tak, ze zenu provokuje nebo primo
nastve a rozesmeje ji (byt’ ne hned); nesmi se ji vSak nikdy hluboce do
tknout, tedy neméla by se tykat jejich slabych mist ¢i zjevnych mindra-
kt apod.

* Vtipna drzost vyzaduje chizi po tenké hranici mezi slusnosti a ne-
zdvorilosti] jednou nohou je bali¢ stale v prasvihu; kdyz vyciti, Ze Zenu
opravdu nastval, neza¢ne se ale omlouvat, jen vtipné vyklickuje. Také
si umi nasypat popel na hlavu, aniz by mu na ni ulpél. Znovu ji totiz
rozesméje, ¢imz se ocisti, a pak se k ironii klidné znovu vrati.

* Vtipné drzy rozhovor je plny zvratii a z pohledu Zeny ptisobi zivelné
a ,,ze vlastné nevi, na ¢em jsou"; uz uz si mysli, Ze chlapecka chytla pii
né¢jaké trapnosti, ale pak zjisti, ze to byl jeho drzy figl.

* Pfi vtipné drzosti se daji jako rozbuska pouzit otfepané fraze muzu,
na néz je zvykla reagovat typickym piehlizivym zptsobem, které vSak
bali¢ totalné piekrouti, ¢imz ji vyvede z miry a samoziejmé zaujme;
ctéte priklady v knize.

» Nastrojem vtipné drzosti mtze byt i nebety¢né vytahovani a vycblou-



bani se: da se ocekavat, ze se vas pokusi néjak srazit na zem, ale vy jste
krok napfed, nebot’ jste na to pripraveni.

* Baleni vtipnou drzosti se podoba kroceni divokého koné: sedite mu na
hibeté, drzite uzdu hovoru ve svych rukou a drazdite ho, dokud se ne-
uklidni a nepodda.

Vétsina Gspésné zavrSenych piikladi baleni v této knizce muiize po-
slouzit jako ukazka vtipné drzosti: staci zalistovat. Nasled ujici priklady
jsou doplnény podrobnym vykladem.

Priklad vtipné drzosti - MUzes$ na okamzik?

Mensi hospidka nabita k prasknuti. Hluk, kouf, tmavsi., intimni
osvétleni. Adam s Hynkem sedi u stolu uprostted, pozoruji bavici se
partu v rohu mistnosti. V parté jsou tfi divky, z toho se jedna Adamovi
velmi libi, a ¢tyfi mladi muzi, nejspi§ kamaradi, verbalné se pretlacu-
jici o pozornost divek. Zdanlivé netesitelna situace. Adam vsak rychle
vymysli strategii, zveda se a prodira se k jejich stolu. Kdyz pfichazi,
stolovnici jej zaregistruji. Sklani se zezadu k divce, poklepe ji na rame-
no a az se divka oto¢i, s naprosto suverénnim ténem podobajicim se
ptikazuji vyzve:

Adam: (jako ucitel na zéka) ,,MiZe§ na okamzik?"

(Adam se usmgéje, oto¢i se a poodejde tak, aby zabranil jejimu ,,Pro¢?". Je k ni
zpocatku chvili otoceny zady - tusi, ze jakakoli jeho odpovéd’ na takovou otazku
zpusobi, Ze se divka nezvedne, dokud ji neodpovi, a Ze tak nastane trapas. Na divce
jsou znat rozpaky, chce védét, o co jde. Adamova suverenita v ni vzbuzuje zvéda-
vost. Vlastné ji ani nenapadne, Ze ji Adam bali. Adam se zastavi kousek stranou a
povzbuzuje ji spikleneckym kyvanim a pohybem ruky, ktery délame, kdyz chceme
nékomu néco Fict rak, aby to nikdo jiny neslySel. Divka se omlouva spole¢nikiim,
krouti hlavou, zved4 se a pfichdzi k Adamovi.) Divka: (zvédave) ,,0 co jde?" Adam:
,,O tebe." Divka: (pfekvapené) Jako jak?"

Adam: (spiklenecky, s usmévem) ,,Vis, co se tady o tobé povida?"

Divka: (nedtverive) ,,To teda nevim." Adam: e jsi na holky."

Divka: (sméje se) ,,Fake? A kdo ti to tekl?" Adam: ,,Takze je to

pravda! Takova Skoda." Divka: ,,Neni to pravda. Kdo ti to fekl?"

Adam: 7J4 ho nezndm, uz tady neni, ale pry to vi kazdej. Takze jsi na kluky?"

Divka: ,Myslim, ze jo." (rozesméje se) Adam: Jsi si tim jisra?"



Divka:  Jsem.”

\iam: Vyborné, myslel jsem si to. TakZe jsi i na mé! Jmenuju se Adam.”

Divka: (nepfestdva se smér) ,Ahoj, ja jsem Lucie.”

tdam: (ukdze pohledem na jejf spole¢niky) ,To jsou i tvi kluci, jo?*

Lucie: Jo, to fsou oni.”

tdam: ,Chodis se viema nariz, nebo je to Srafera?”

Lucie: ,Jak kdy, nékdy nariz, nékdy po jednom.“

idam: ,Dobfe sis to zafidilal“ (otaci se smérem ke stolu) ,Ale mné se ten i
Sarém, Lucie, stejné néjak nelibi. Je jich hodné, ale nemiiZou t stacit. Dam ti svoje
&slo, kdyby hodi dostali rymu nebo jim maminka zakézala vychazky. Ne?*

Lucie: ,To by §lo..*

4dam: (skdce ji do fedi) ,,..nebo vi§ co, dej mi ¢islo ty a jd ti postu svoje.”

Lucie: ,Dobfe.” (nadikruje éislo Adamovi do mobilu)

Adam: A ted uz urikej za hochy, af jim neni smumo.“

Lucie: ,Ale posli to svoje éislo hned, nebo prozvon.”

Adam: ,Jisté. Ahoj.“

Komentai: Vynikajici vykon! Typickéd ukazka vtipné drzosti. Zaca-
tek skutecné pfipomind hru na uditele a zakyni (nicméné¢ Adam se
choval jako mily a pratelsky ucitel!). Adamovo suverénni vystupovani
i pozadavek, aby Lucie odesla od stolu, byly totiz jedinym zplsobem,
jak mohl pfipoutat jeji pozornost a zbavit se sokl. Kdyby se ji snazil
zaujmout u stolu, ¢elil by konkurentiim i ji samotné; v takové situaci
by nebyla ochotna se s nim bavit, natoz mu dat na sebe kontakt.

Nekompromisni zplsob, jakym ji vyzval, byl v tomto piipad¢ rozho-
dujici. Kdyby zavahal a ona mu stihla polozit otazku ,,pro¢?" (mam za
tebou jit), role by se ptehodily: ona by byla ucitelkou, on zdkem. Kromé
ztraty dominance by jeho odpovéd’ vyznéla divné a nebyl by navozen
osobni kontakt.

I to, jak Adam rozvinul hovor, je vynikajici. Podafilo se mu z Lucii-
nych kamaradd vtipné udélat tulpasy. Kromé toho jim Lucii vlastné
unesl pfed nosem a oni tomu jen bezbranné pfihlizeli. Lucie si je Ada-
movy piesilovky védoma; dobfe vi, ze na takovy kousek si netroufne
kazdy, a imponuje ji to - i proto je Adamovi okamzité naklonéna.
Az se vrati ke stolu, budou ji hosi aspoini chvili pfipadat trochu fadni
a détinsti.
¢islo, ale vzapéti (kdyz vidi, Ze se tvari prizniveé) to otoci a fekne si
pfimo o jeji. Nékdy je tento dvojstupfiovy zplisob ucinnéjsi a méné
nasilny nez ptima vyzva.

Poznamka: metoda ,,Mize§ na okamzik?" je osvédCeny zpusob bale-
ni v hospod¢ nebo ve spolecnosti!



Druhy priklad vtipné drzosti - Ted ti feknu, co se bude dit
Drsnéjsim prikladem vtipné drzosti je scénaf, ktery mi vypravél jeden

uspésny bali¢. Pouziva jej pry jen pii slavnostnich piilezitostech: kdyz

ma velmi dobrou néladu. Jde po rusné ulici a srovna krok s divkou.

Milan: (s usmévem) ,,Ted’ si s tebou budu dvé az tfi minuty povidat."

Divka: (pfekvapen¢ mlci)

Milan: ,,Reknu ti pfesné, co se bude dit. Pijjdeme ted’ spolu tamtim smérem, fekne-
me si par véci o sobe, ja se budu vyptavat, ty budes odpovidat, ty se bude$ vyptavat,
j4 budu odpovidat. Az tam dojdeme, tak podle toho, jak jsem se po cesté bavil, si

vezmu tvoje €islo, anebo nevezmu. To je moje predpoved. "

Byt: to zni velmi feditelsky, Milan nikdy neopusti pfatelsky ton.
Po uvodnim dialogu za¢ne konverzaci znovu tak, jako by se teprve po-
tkali, naptiklad vétou ,,Ahoj. Jak se jmenujes?"

Vim, divite se, ale funguje to: divky jsou vétSinou piekvapené, ale
pokud se to déje za bilého dne v proudu lidi, neboji se a piekvapeni
se zméni ve zvédavost a zdjem. Milan se pak ,,v jejich o¢ich ucini sym-
patickym" a na zavér své Cislo obvykle dostane. Je to ovSem skutecna
drzost a doporucuji jen tém, ktefi perfektné ovladaji sviij projev a do-
kazou vycitit, kdy se Zena citi ohrozena.

Treti priklad vtipné drzosti - baleni z kota

Léto. Klidnéjsi ulice. Petr jede na kole po silnici a zezadu se piiblizi
k dlouhovlasé divce svizné kracejici po chodniku. Jede vedle ni, ale asi
o metr napied. Jednou nohou se ledabyle odrazi od zemé. Chvili divku
doprovazi, dokud si jej nevSimne.

Divka: (vS§imne si Petra, ale pokracuje beze slova v chtizi)
Petr: (nasadi rostacky drzy usmev) ,,Ahoj."

Divka: ,,Ahoj."

Petr: (suverénné s ismévem) ,,Budu té ted’ chvili doprovazet."

Petr pokracuje v podobné drzém stylu jako Milan v ptedchozi ukaz-
ce. Muz na kole pisobi pro divku trochu nevyzpytatelné, takze v pri-
béhu hovoru musi byt Petr mnohem mirnéjsi. Vtipné drzy je totiz uz
samotny fakt, ze se s divkou da do feci ,,z kola".

Bud’ pripraven, vzdy pfipraven!
Heslo z nadpisu, které diive volali pionyfi, dnes skanduji balici,
Mozna uz nékolik mésict chodite na party nebo diskotéku s pracov-



nirn tkolem ,.tento vecer uz musim konecn¢ néjakou sbalit". I ja jsem
prosel zajetim stereotypi, Skoda mluvit. Radim: na néjaky cas zapo-
merite, Ze vas oblibeny klub, diskotéka ¢i kam chodite stale netispésné
balit, je misto urcené k baleni! Nejen patecni noc je urcena k navazani
kontaktu! Oteviete oCi, nastrazte smysly a vyuzivejte téch nejvSednéj-
Sich prilezitosti.

Nedavno jsem potkal kamarada, s nimz jsem diive probiral jeho
problémy pii seznamovani. Ted” vypravél svou novou zkusenost a chlu-
bil se ispéchem. Nastoupil do vytahu v jakési bance, ve druhém patie
pristoupila divka; rozklepal se - viibec se necitil na jakékoli dobrodruz-
stvi, byl zvykly pokouset se o seznameni spiSe po hospodach, ale divka
se mu neodolatelné libila. Povzbuzoval se mym doporucenim, ze ty
nejlepsi prilezitosti piichazeji ve vSedni den a jsou necekané.

V Sestém patie (to byla chvilka!) ji oslovil a velmi zdvoftile se zeptal,
jak se ji ve vytahu jede. Nic chytiejsiho jej pry nenapadlo. Odpovédéla,
7e si nema na co sté&zovat - a pro¢ se pry pta. Rekl ji, ze je servisni tech-
nik vytahd a zajima ho, jak jsou lidé spokojeni s jeho praci. Divka se
mile rozesmala, vystoupil s ni, rozlou¢il se, po¢inal dole v hale, nez si
vyiidi své véci - a pozval ji na kdvu. Souhlasila. Kdyz jsem ho potkal
podruhé, tésil se uz na druhou schizku s ni a byl velmi spokojen s tim,
jak si poradil s necekanou pfilezitosti.

Nepohrdejte zddnou situaci, ani zadnymi okolnostmi. Kdyz se ze-
ptate ptatel, zjistite, ze vétSina z nich se nesezndmila na mistech, ktera
se povazuji za balirnu.

Dejte ptilezitosti Sanci: naucte se travit cas mezi lidmi a budte pripraveni
vyuzivat vSednich prileZitosti.

Jak pfi prvnim kontaktu zapuUsobit

Ma-li byt muz Gspésny u zen, musi v nich vytvaret pocit, ze Sije védom
hodnoty sebe sama. Musi z n¢j byt citit presvédceni, Ze to, co nabizi, je kva-
litni. Pokud to nedokaze, nemuze byt rovnocennym partnerem a ve hie
zvané Baleni dostane leda roli prosebnika. VSimnéte si, Ze nepouzivam
tvrzeni ,,muz musi byt sebevédomy", protoze pojem sebevédomy jakoby
vyzaduje suverénni vystupovani a celkovou dokonalost. Muz ale ani zda-
leka nemusi byt suverénni a uz viibec ne dokonaly, aby ziskal zenu! Staci,
ze si je védom nékterych stych kvalit a Ze o téchto kvalitach dava Zené tusit.

Znovu si pfipomenme, ze zeny mivaji za partnery a milence muze
ruznych povah a typtl, a berou je vcetné jejich slabych stranek (jinak
bychom davno vyhynuli). Vyhybaji se pouze nestastnikiim, kteti v sob¢



za zadnou cenu neuméji podpotit co lepsi. Pritom je stoprocentné jisté
panové, ze kazdy z nas ma co nabidnout. Véite, Ze existuje zena, ktera
by chtéla pravé vas: protoze jste chytii a nejste tiplni gauneti.

Proto nikdy napoprvé neoslovujte zenu omluvou (pokud jste ji predtim
omylem nepolili ¢ajem). Nikdy zadné: ,,Sle¢no, omlouvam se, ale..."
nebo: ,,Prominte, ze obtézuji..." Samoziejme, ze v prvnim okamziku
vzdy obtezujeme. Roli obtézujiciho ale sami nesmime hned pfiznat,
nebot’ ji tim naznacime, Ze pochybujeme o své hodnoté. Pozici obtézu-
jictho musime nejdfiv zamaskovat ismévem a vtipem: a pochybnosti
smime vyjevit, teprve az ji rozesm&jeme. Porovnejte, jak zni: ,,Dobry
den. ZaskocCil me¢ vas zvlastné zvinény stin. Vite o ném?" oproti pred-
chozimu: ,,Promifite, ze obtézuji..." atp.

Zenu vzdy nejvice zaujme vtipna drzost, o které pojednava kapitola
Pro¢ se zenam libi drzi hosi a jak to drzi hosi délaji.

Chovani, které k uspechu nepovede:

* snazivé, primocaie lichotivé, dotérné

« omluvné, prosebné, piemlouvavé (neplést s vtipnym naléhanim)
* sebeponizujici, litostivé

* postradajici viru ve vlastni hodnotu

* nevtipné a prili§ vazné

* slovn¢ nesrozumitelné, pfehnang intelektualské

* slovné nebo télesné agresivni, buranské

* postavené na sexualnich narazkach

» zaméfené pouze na sebe

* kieCovité, pozérské

* sebejisté tak, Ze aby zachovala hrdost, bude muset odmitnout
* Spatné zvolené tykani ¢i vykani

* v né¢jakém dalsim ohledu piehnané.

Chovani, které uspéchu spise napomiize:

* ve viech ohledech vyvazené

* vyzaftujici viru ve vlastni hodnotu, zdravé sebevédomé
* usmévavé a vtipné, pfiméfené suverénni

* vtipné drzé (véetné Spetky kritiky), ro§tacké

*jemn¢ a neurcité pochvalné

« zaméfené vétsi mérou na ni nezZ na vas

* prosté nevhodnych sexualnich narazek a télesného kontaktu
* pozorné

* jazykove srozumitelné

* vtipné rafinované a zkusen¢.



Osloveni: mam vykat, nebo tykat?

Jednoduché odpoved’ na tuto otazku uz par desitek let neexistuje. Vse
zalezi na vasem citu pro situaci. Budete-li neznamé zen¢ tykat, kdyz od
vas ocekava vykani, zaptisobite buransky. Budete-li divce vykat, pokud
ocekava tykani, udelate dojem nezkusSeného a nejistého muze. Vykani
ve spravné situaci ma vsak stale vyhodu v tom, Ze udrzuje odstup, ktery
mezi muzem a zenou muze hrat pozdéji roli erotické rozbusky.

Poznamka ke slecnam. Muzi kolem padesatky a starsi jesté vzpominaji
na dobu, kdy se sluSelo Zeny oslovovat vyhradné¢ vykanim a titulem
Drive bézné vykani v dopisech ¢i zdlouhavé oslovovani pfijmenim
a titulem je v dne$ni komunikaci mezi mladymi lidmi (a tedy i v jejich
bézném hovoru) zbytenym plytvanim. Napsali byste nékdy smsku,
ktera by zacinala: ,,Dobry den, vaZena slecno Zouharova,..."?

Zejména v mladsi generaci vladne mrav okamzité, rychlé a pfimé ko-
munikace. Vytratila se pfehnana zdvofilost a odstup, internetu vévodi
tykani, pfezdivky a spousta identit.

Ano, cosi magického se ztratilo. Ale také cosi magického pfibylo.
Pocitejte s tim 1 vy, temperamentni pamétnici.

Priprava na prvni kontakt: nepfemysilet, jednat!

Kratka dusevni priprava na kontaktdz je nutna. Dlouhé pfemysleni
vSak zpusobuje zhoubné mlceni. Udélal jsem si maly vyzkum. Ten po-
odkryl, co se déje v mozku a tvafi zkuseného lovce, kdyz uvidi divku
a dostane nutkéni na baleni:

1. Rozhodne se jit do akce (tu zkusim, to by $lo, to n&jak pijde).

2. Necha se inspirovat situaci a vymysli zaminku (nadechne se a v lepSim
pripadé dostane né¢jaky napad; pokud ne, zkusi na situaci jakoby
prilozit néjaky diive uspésné pouzity mustr a overi, jestli pasuje;
vymyslenou zaminku velmi kratce pfevede z predstav do prvni véty,
dalsi véty nepromysli).

3. Napad podrobné nerozviji, ale spise si predstavi sam sebe v situaci, kte
ré teprve nastane (Uspésny lovec si obvykle predstavuje uspésny pri
béeh, diveéin smich a jeji podlehnuti, nikoli sebe v roli odmitnutého).

4. Rostacky se usméje, nasadi magicky pohled a bez dalsiho vahani vyrazi.
Tyto ¢tyfi kroky probéhnou béhem nékolika vtefin, nejvyse nekolika

desitek vtetfin. Zvlasté zasadni je onen tieti krok, tedy spiSe nekrok.

Nepromyslet, jednat. Bali¢i se shoduji, Ze kdyz sviij napad (jak oslovit

a navazat kontakt) promysleji ptili§ podrobné, zacne jim pfipadat trap-

ny a oni ztrati elan.

Prilisné promysleni konkrétnich vét rozhovoru navic zpisobuje
dalsi problémy. Kdyz si peclivé pfipravite rozhovor s divkou, a to



véetné ruznych variant jejich odpovédi (coz je skutecny
nesmysl, i nejobycejnéjsi zena je po par minutach nepredvidatelné&jsi
nez pocasi), pak se vam v akci vypne nezbytna ¢ast mozku schopna
improvizovat a ztrapnite se.

Re¢ oCi a feC téla

Jak uz bylo feceno: to, jak vypadame v okamziku prvniho kontaktu,
do znacné miry rozhodne o tom, zda se s nami bude doty¢na Zena
vubec bavit. Nastésti, i pokud nejsme fyzicky pfili§ pohledni, mizeme
tento handicap vyvazit kulturou projevu: spravnymi gesty, chizi, hla-
sem, ucesem, vini, obleCenim, a také vyrazem obliceje. Nejptisobivejsi
soucasti vyrazu, a také nejucinnéjsi zbrani lovcee, je pohled do jejich oci.

Prostudujte si nasledujici obrazky. Nijak zvlast’ pohledny mlady muz
s odstavajicima usima, fikejme mu FrantiSek, usilujici o divku svych
snu stale ne a ne uspét. Jinak inteligentni, talentovany, dobromysiny.
Diagnoéza? Psi pohled!

Psi'pohled je dokonaly odpuzova¢. Pritom jej spontanné pouzivaji té-
méf vsichni zacatecnici, obvykle zamilovani, jindy jen prosebné skem-
rajici o pozornost. Dlouze a smutng, jako psi, se ji divaji do oc¢i, anebo
ji jen zasnéné pozoruji, aniz by se soustredili na to, co fika. Prognoza
zni: s timto vyrazem ji rozplacete, ale nikdy nesbalite, coz Frantisek
svym osudem dlouho smutné potvrzoval. Takto tedy ne:

Tzv. ,,psi pohled"

Jenze FrantiSek se nevzdal. Nastudoval patii¢nou odbornou litera-
turu, tydny trénoval pied zrcadlem, odnaucil se psimu pohledu a brzy
zacal pfi baleni pouzivat mnohem Sirsi skalu vyraza a pohledi. Jeho
tvai prokoukla a Zeny zacaly reagovat:



Jemny Ironicky
rostak svidce

Dobromyslny Suverénni
svidce tvrd’ak

Nacvik magického pohledu

Neni nutné ucit se FrantiSkovy magické pohledy. Kazdy muz ma
aspon jeden vlastni magicky pohled, odpovidajici rysim jeho tvare
i osobnosti. Nektefi muzi jej znaji a umi nasadit, kdykoli se jim zama-
ne. Jini viibec netusi, zZe jsou takovym pokladem obdafeni.

Patfite-li mezi n¢, mam pro vas dobrou zpravu. Staci se na tento pro-
blém zaméfit; z reakci okoli pak vycitite, kdy jste svlij magicky pohled
zrovna bezdeky nasadili. Zejména Zeny, s nimiz mate blizky, tfeba jen
kamaradsky vztah, vas upozorni samy vétami jako:
¢ ,,Tento pohled mé¢ dostava..."

* ,Nedivej se na m¢ tak."
* ,,N¢kdy se mi zda, Zze mi pohledem cte§ myslenky."



* ,,Mas krasny o€i."
* ,,Hezky se usmivas."

Zapamatujte si svij pohled pii takové pochvale! Jak ale poznat, co
mam zrovna za vyraz? Pfedstava, ze zmrazim tvaf a vytdhnu z tasky
fotoaparat, abych se vyfotil, neni pfili§ pouzitelnd (i kdyZ je to prima
napad na rozveseleni spolecnice).

Lepsi je nechat si poradit od kamaradky nebo od sestry, napiiklad
tak, Ze je nechate ze svych fotografii vybrat fotku, ,,na které se podle
ni tvafite nejpfitazlivéji/' Udélejte si malou soukromou anketu. Nene-
chejte si vSak radit od mamy, jeji nazor byva Casto zavadejici.

Nyni pfijde nejzabavnéjsi cast hry. Az vypatrate, jak vas prirozeny
magicky pohled vypadd, namalujte si na ruku dvé divci oci. Prilepte si
fotku (mate-li ji) na zrcadlo, a zkousSejte nasadit tentyz vyraz naslepo,
divanim se do o¢i namalovanych na ruce. Pak ruku dejte pry¢ a porov-
nejte vysledek s fotkou. Postup opakujte, dokud se nebudete trefovat
naslepo zcela pfesné. Neni to smésné, je to mirné!

Jen tém dévcatlim o tréninku nikdy nefikejte.

Re¢ t&la

Re¢ t&la, neboli chiize, pohyby trupu, hlavy, rukou, gesta, mimika,
hlas atd. jsou dulezité nastroje bali¢ova arzenalu. Dlouho jsem vahal,
zda zatadit podrobnou kapitolu o feci téla, ale nakonec jsem pochopil,
Ze by to bylo plytvani papirem.

Krom¢ vyrazu obliceje je to pro knizku téméf neteSitelné zadani,
protoze ani tisic slov nevyda za jednu praktickou pohyblivou a mluvici
ukazku. Kdyby vam néjaky uspésny lovec ukazal nazivo, jak to vypada,
kdyz muz t€lem vydava ty spravné signaly, méli byste hned jasno. Proto
doporucuji:

* Sledujte rizné muze pii baleni - i ty, kterym to nejde. Poucte se
z uspechi téch, ktefi nejsou fyzicky tak atraktivni, ale dohanéji to ob
lecenim a vtipem - prosté Sarmem.

* Sledujte filmy s hrdiny-frajery, dobyvateli, proutniky a donchuany,
ktefi maji uspéch u zen. Pofid’te si film s hercem, ktery vam sedi,
a zkuste pochytit nékteré jeho manyry ¢i vyrazy pfi kontaktu se Zena
mi. Pfi nacviku vypnéte zvuk a scénu si dokola opakujre. Pouzivejte
velké zrcadlo. Nikdy se nepredvadéjte na vefejnosti, dokud si nebudete
jisti, Ze vypadate jakztakz pfirozené. Mimochodem, nenasel jsem v pa
méti jediného ¢eského herce, ktery by byl skuteénym hrdinou-bali¢em
ve smyslu, ktery popisuje tato kniha; snad Milo$ Kopecky. Jsme asi tak
trochu narod hrdinti-nebali¢t (proto doporucuji americkou proveni
enci: zvednuty koutek Bruce Willise, gesta Paula Newmana, pohled
Richarda Geera a dalsi klasiky).



Ziskavame telefonni Cislo nebo e-mail

Ziskat kontakt na divku ¢i Zenu, kterou jste prave oslovili a uz se s ni
nékolik minut bavite, je snadné. Pokud spravné zvolite vyraz (magicky
Dohled ¢i mily usmév), ton (spi§ drzy nez prosebny) a slova (musite
byt vtipni a navrhovat, nikdy zadat), mate velkou nadéji, Ze neodejdete
5 prézdnou.

Samoziejmé, nad tim vSim stale visi hrozba, ze jste ji nepadli do oka.
Checi tim pfipomenout, ze pokud se ji na nas od zacatku fyzicky néco
nelibi, nedostanete z ni ani mezinarodni pfedvolbu. Pokud vSak jeji
senzory nenasly nic, co by ji pfimo vadilo, mate - odhaduji - vice nez
50% Sanci kontakt ziskat. Pratelé, to je pomérné dost!

Kdy si fici o kontakt?

Jeden mij byvaly spoluzék, fyzik, ktery zna nazpamét’ polocas roz-
padu vSech radioaktivnich prvkil, se mi pfiznal, Ze ,,nezna polocas roz-
padu konverzace". Tvrdil, Ze dokaze oteviit hovor vybornou zdminkou
a zenu rozesmat, ale pak se fo néjak pokazi. Misto toho, aby si po par
minutach, kdy se mu stale daii drzet velmi zdbavny ton hovoru, fekl
o ¢islo, obvykle pokracuje tak dlouho, az vina nadseni opadne. Snazi
se situaci zachranit dal§imi tématy, ale prvotni vzlet uz neobnovi, do
hovoru se vkrade ticho a o ¢islo si uz netroufne fict. Myslim, ze je to
pomérné typicky priklad nasich obvyklych chyb.

Jak se jich vyvarovat?

* O cislo si feknéte ihned, kdyz ucitite sympatie z jeji strany, kdyz jste

jin&jak pobavili, kdyz mate dojem, Ze se vam néco povedlo.

* Neftikejte si ale o ¢islo dfive nez po tfech minutach Gspésné vedené

konverzace.

* Nezkousejte to po nepovedeném vtipu, trapném tvodu, pokud

odsekava, odvraci pohled, nesméje se, ,,spécha".

Pokud reaguje spise zdrzenlivé, mozna by se vam z ni kontaktni udaj
podafilo néjak vypacit. Ale reaguje-li nepfiznivé na vas humor, stejné
by s vami dlouho nevydrzela - v takovém pfipad¢ neztracejte Cas a ra-
dé&ji bézte za jinou. Doporucuji to i v zajmu dusevni hygieny: uz tim,
ze divku €i Zenu oslovite, dokazali jste néco nadprimérného, k Cemu
se odhodlaji jen statecni muzi (a trpélivi ¢tenafi této knihy). Pecujte
0 svlij pocit uspéchu a nekazte si ho odmitnutim, které od zacatku visi
ve vzduchu!

Volba vhodného okamziku, kdy s usmévem nastolime sviij pozada-
vek, je dilezita: nesmite si fict pfili§ brzy, ale ani nesmice tu pravou
chvili prosvihnout, nebo divku dokonce nechat odejit. Kdyz se to sta-
ne, poucte se pro priste:



Jindra s kamaradem popijeli ve vyhlaSené studentské kavarné a brzy
si v§imli usmévavych dévcat u vedlejsiho stolu. Dlouho vymysleli zpt-
sob, jak divky presadit; nakonec se shodli na vtipné zdmince. Jindra se
po dlouhém odhodlavéni zvedl a s dévcaty promluvil. Protoze zdminky
funguji jen prvnich par vtefin, musel improvizovat; ale povedlo se- po
chvili je pfesvédcil, aby si prisedly. VSichni ¢tyfi se potom bavili az do
zaviraci hodiny, kdy se zacali zvedat k odchodu. Tehdy vsak ud¢lali
osudovou chybu. Protoze nebyli sehrani ani domluveni na tom, ze ci-
lem je ziské&ni kontaktu, nezmohli se pfi louceni na vic nez na véhavé:
,»Ahoj holky." Dévcata chvili otélela, a kdyz se hosi k ni¢emu neméli,
pokr¢ila rameny a odesla do temné noci.

Hosi se proklinali jesté tyden. ,,Sebéhlo se to tak rychle a atmosféra
byla tak pratelska, nebalicska," stézoval si Jindra, ,,Ze nam najednou
pfislo nevhodné doproSovat se kontaktu." Skute¢né. Dopracovat se
kontaktu je nevhodné. Predstava doproSovani je Casty divod, pro¢ se
nemuzeme odhodlat. Za chvili si ukdzeme, jak si o kontakt snadno
a lehce tict bez doprosovani.

Jaky druh kontaktniho udaje je nejvhodné&;si?

Samoziejmé mobilni ¢islo nebo e-mail. Mén¢ spolehlivé poslouzi
telefonni ¢islo pevné linky (domi/do prace), internetova pirezdivka
(nick), ¢islo ICQ, Skype ap.

Kdyz mi po naléhéni nedd zadnou z téchto virtualnich adres, je
fyzicka adresa bydlisté nebo zaméstnani (zjisténa tieba pfes rameno
z obcanského prikazu) v podstaté nanic: skutec¢nost, ze dobrovolné
nevydala svij tajny kod, obvykle naznacuje, ze od ni stejné pusu nedo-
stanu, ani kdyz ji zazpivam pod oknem.

Pokud citim, Ze ji nejsem nesympaticky, a pfesto se brani prozradit
jakykoli kontakt (stydi se, nepamatuje si mobil a ma ho doma, je s ka-
maradkou, spéchd atp.), urcité¢ se nespokojim s chabou nadéji, ze se
.urcité nékde potkame". Nesmysl. Ocarovala-li mne (a znovu zdlraz-
nuji: kdyz citim, Ze ji nejsem nesympaticky), pa¢im z ni asponi jméno
vcetné piijmeni a snazim se zjistit, kde pracuje, kam chodi do skoly, na
jaky obor, kde bydli, odkud pochd/i, co vystudovala, zda jezdi timto
spojem pravidelné apod. Potfebuji co nejvice indicii, které mi pak po-
slouzi pfi hledani a vyhlizeni. Miize mé mit za pfehnané zvédavého: to
je jeji problém. Muj problém je, zeji chci.

Nejsnadnéji lze ziskat e-mail. Doporucuji ale zacinat s telefonnim
Cislem, a teprve v piipad¢ odmitnuti si fict o e-mailovou adresu. Ji to
ulevi od pocitu, Ze se ani chvili nebranila, a vy prokazete své dobyva-
telské umeéni i schopnost délat kompromisy. Funguje to.



Jak si o ni doplnit informace z Internetu

Nedostaneme-li ¢islo, e-mail, ani jiny pfimy kontakt, a pfesto hod-
lame pokracovat v honbé za pokladem, mizeme se pokusit z utrzku
:nformaci poskladat mapu ostrova pomoci Internetu. Tam casto po
jistém usili a s pouzitim nejasnych indicii najdeme pfevratné dopliuji-
ci informace: jeji e-mailovou adresu, bydlisté, pracovisté, Skolu atp. Jen
si zadejte své jméno do vyhledavace, tfeba do Googlu - budete mozna
prekvapeni, kde vSude se o vas pise.

Jeden kamarad se mi chlubil tim, ze vystopoval zenu, s niz se se-
znamil v autobuse. Jejich hovor trval asi pét minut a byl velmi druz-
ny, zakonceny nest'astné tim, ze se neodhodlal pozadat ji o kontakt;
svstoupil sice s pozdravem, ale bez ¢isla. Nakonec ji objevil pomoci
mternetu. Postacilo mu kfestni jméno, nazev ulice (ktery utrousila
trochu sklesle, kdyz si stézovala, v jak hlu¢né ulici bydli), ndzev mésta
a zminka o krasobrusleni, kterému se diive aktivné vénovala. Nic vic
o ni do té doby neveédél

Jak se dozvédél na internetu, ptilezitostné pisobila jako rozhod¢i
v regionalni krasobruslarské soutézi. Seznam rozhodcich vcetné adres
bydlisté byl na webu! Vyhledava¢ Google (www.google.com) ji nasel
v tabulce na webovych strankach potadatele. Dotaz na Google zn¢l
,Petra krasobrusleni Neumannova Ostrava" (pozn. aut. jména ne-
odpovidaji skutecnosti). Protoze se nedozvonil na domovni zvonek,
nechal ji v poStovni schrance kratky vzkaz s telefonnim cislem, Petra
se ozvala a sesli se.

Jak hledat na internetu konkrétni Zenu, o niz vime malo:

1. Zaddme adresu webové stranky www.google.com.

2. Pokud zname celé jméno i piijmeni, zadame jej do okénka. Nejlep
§1 je zadat jméno a pfijmeni v uvozovkach (napf. "Jarka Santava")
- tim budou hledana tato dvé jména tésné vedle sebe v daném
potadi. Pokud Google nic nenajde, ptehodime na "Santava Jarka",
pokud stéle nic, vyzkousime "j. Santava" a "Santavé J." Nenajde-li
nic, co by nam pomohlo, anebo bude vysledkti naopak pfili§ mno
ho, ponechame pouze pfijmeni a zacneme pfidavat dalsi udaje,
které zname.

3. Do hledaciho okénka vlozime vSe, co vime - vedle pfijmeni mésto,
ulici, nazev skoly (napf. "Santava Chrudim stfedni skola").

4. Pokud se nam stale nedafi, pokracujeme v praci digitalnich de
tektivli a ménime a vymyslime kombinace slov ve vyhledavacim
okénku.



Jdeme na véc: fikdme si o kontakt

Ptfedpokladejme tedy, ze jste zacali dobrou zaminkou, vtipné ji
oslovili, a po par minutdch mate pocit™ ze je vam naklonéna. Pak ve
vhodnou chvili zautocte:

* nasad’te rostacky usmev, nebo rovnou magicky pohled a nadechnéte se
* pokud uz odchazi, zadrzte ji; odchazite-li, zadrzte se

* bez jakéhokoli dalsiho osloveni, bez prosby, ale s trvajicim ismévem
navrhnete, aby vam dala cislo. Zasadné nepouzivejte ,,prosim", ani nemc;j
te prosebné nastaveny hlas, intonace a melodie fe¢i musi byt jako ve
vété oznamovaci. Usmév! Pouzijte naptiklad nékterou z téchto vét:

,,Dasmi ¢islo? " nebo

,» Co kdybys mi dala cislo?" nebo

,,Mam napad. Vyménime si cisla."

- s usmévem pockejte, co se bude dit.

Toto je cela magie Cisel: ani prosba, ani zadost, uz vilbec zadné Skem-
rani, ale docela obycejny ndvrh. Kdyz prosite nebo zadate, oslabujete
svoji pozici vici ni. Cheete néco, co nemate, ale co ma ten druhy. Prosite
boha, Zadate na uradech - a jste proti nim dost mali. Zato néavrh je
urcen rovnocennému partnerovi - k posouzeni, pfijeti, ¢i k zamitnuti.
Navrh proto predkladame samoziejmé, protoze je samoziejmou sou-
¢asti baleni. Zamitnuti pfijimame také tak, vzdyt je to jenom hra.

Vzdy a za kazdych okolnosti se pfi navrhu usmivejte (!!), do ismévu
se hufe fika ne. Ne prehnané suverénné¢, spise rostacky. Pouzijte svij
magicky pohled. Znovu opakuji: nikdy neproste!

Nacvik spravného vysloveni véty ,Das mi Cislo?"
Predstavte si, ze sedite u vecere s vice lidmi, mezi nimiz je vase dobra
kamaradka nebo sestra. Nyni ji pozadate, aby vam podala ptibor, na
ktery nedosahnete. Natahnete ruku, mile se na ni usméjete a s jem-
nym kyvnutim feknete: ,,Podas mi ten ptibor?" Melodie této otazky
je skoro jako ve vété oznamovaci. A znovu se usméjete. Takova zadost
se neodmita, o nic pfece nejde.

Postavte se pfed zrcadlo. Opakované zkousejte vyslovit otazku: ,,Po-
das mi ten piibor?" piesné podle piredchoziho popisu. Po né¢kolika
pokusech stejnym téonem vyslovte vétu: ,,Das mi Cislo?" a taky se na
zaveér usméjte. Opakujte pied zrcadlem tak dlouho, dokud se nesple-
tete a nezacnete si diktovat vlastni ¢islo. Pfi kontaktu s divkou vSak
zapomente na ptibory!

Typické vymluvy pfi Zadosti o Cislo

Typicka odpovéd 1: ,Ne."

Rikam to nerad; ale i kdyz se celou dobu usmiva nebo sméje, ne-



znamena to jeSte, Ze si seznam v mobilu rozsifite o jeji telefonni ¢islo.
Zvlasté pokud vam odpovi takzvanym kratkym Ne - bez dalsiho vysvét-
lovéni. Po tak rezolutni odpovédi byste museli vytahnout néjaky trumf
(napf. jste producent nového ceského filmu a hledate predstavitelku
hlavni role). Pokud ale patfite k vétSin€ nés ostatnich a jste zrovna bez
trumfu (hlavni roli mate davno obsazenou), feknéte jen; ,Nevadi,"
dokoncete konverzaci ve stejné pratelském tonu, jako jste ji zacali, po-
zdravte a bézte to zkusit s jinou. Typicka odpovéd’ 2: ,,Nemam
mobil."

VétSinou vymluva, a to dost vymluvna. Okamzité vypalte stejnym to-
nem: tak e-mail? Podle reakce uz uvidite, jestli je problém ve vas, nebo
v mobilu. Rekne-li, Ze nema ani e-mail, mizete ji na zaver pratelsky
poradit, Ze e-mail je velmi uzitecna véc a ze ji doporucujete, aby si ho
ziidila. Typicka odpovéd 3: ,Nedavam ¢islo jen tak na
potkani."

Divky nedavaji kontakt kdekomu - coz je namitka, kterd by vas ne-
méla zaskocit. Nekdy je v ni skryta upfimna nesympatie k vam, jindy
klapajici vztah s pfitelem, jindy to, Ze se stydi nechat se sbalit pred
kamaradkou, ze si nechce ,.komplikovat zivot"; a nékdy tim opravdu
mysli to, co fika: nemd ve zvyku se seznamovat s lidmi, ktefi ji oslovi.

Nejcastéji jde ale jen o zdrahani, jimz se snazi zachovat si hrdost
pfed muzem, ktery ji bez okolkl bali. Musite se rychle dovtipit, na ¢em
jste. Tusite-li uz z ptedchoziho hovoru spiSe nezéjem, navrh asi nepro-
Sel komisi a nic s tim neud¢late. Na jeji ,,neddvam na potkani" proto
s usmévem odpovezte tieba: Ja taky ne," a odejdéte stiedem.

Veérite-li vSak, ze je vam spiSe naklonénd a Ze se jen zdraha, nestyd¢l
bych se s usmévem zatlacit: ,,Samoziejmé, ze ne! A délas dobre." Odml-
ka. ,,Ale pokud jde o nase setkani, je to néco jiného, vyjimecného. Ja to-
tiz nejsem kdekdo..." (kdyz se toho chyti a zepta se, kdo tedy jste, Ize to
rozvijet jakkoli, tfeba nesmyslnym Zivotopisem: Jsem velice vyjimecny
Clovek: uz v pétactyricatym jsem dokonéil studia na Oxfordu, pozdéji
jsem narukoval do valky ve Vietnamu, coZ se obeSlo bez vaznéjSich zra-
néni, jak vidi§; a nyni délam zavodné paraglajding a po nocich piekla-
dam Goetha zpatky do némciny... takovyho muze nepotkas kazdy den,
tak mi dej ¢islo, ja ti dam svoje.").

To asi zabere na néjakou intelektualku, samoziejmé tikejte, co umite
a jak to citite. Hlavni je, aby se zasmala. Kdyz ji rozesméjete, zkuste
znovu s usmévem. ,,Tak co to ¢islo? Nemuzu se dockat," atd.

Selzou-li posledni pokusy, jeSté to neznamend, Ze jste prohrali. Je
docela mozné, ze jste si postupné ziskali jeji sympatie a rada by vas
nekdy vidéla, ale vzhledem k tomu, jakym zplisobem vas odmitla, ji
jeji hrdost nedovoli ustoupit. Zachovejte se tedy jako dobry obchodnik



a vesele nabidnéte slevu: ,,Tak aspoil e-rnail, co ty na to?" Kompromis,
ktery zabird! Nezapomente, ze miizete smlouvat” ale nikdy ne Skemrat
¢i prosit; vzdy s ismévem na tvaii, vzdy samoziejmé piipraveni na
uspéch i odmitnuti.

Typicka odpovéd 4: ,,Cislo ti nedam, dej mi svoje, ozvu se ti."

Vymluva. Vypada to, ze z ni Cislo nedostanete, a i kdyz ji date svoje,
s nejvetsi pravdépodobnosti se neozve. Dobie vi, ze kdyby se ozvala, do-
zvite se prece jeji Cislo: takze fed’ chee jen vycouvat, a vyjimecné ,,ziskat
¢as na rozmyslenou". Bohuzel, po tak kratkém setkani plati vic nez kdy
jindy, ze jakmile sejdete z oci, sejdete z mysli, a sejdete-1i / mysli, sejdete
z jejiho mobilu. Cas a vzdalenost hraji proti vam.

Na takovy podfuk reaguji tvrde ,,Ne, tak to teda ne. Nebudu cekat,
jestli se mi ozves, nebo ne." Bude vas asi presvédcovat, ze se fakt ozve
(¢imz situace zacind byt mirné absurdni: pro¢ by se méla ,,fakt" ozyvat,
kdyz vas fakt odmita?). Nevéite tomu a - pokud stale citite jeji sympa-
tie - klidn¢ chvili bojujte, odporujte; zkousejte vymyslet rizné divody,
pro¢ se ji vyplati to ¢islo dat.

Pomiizou i vtipné 1zi - dohazujete obCas modelingové agentuie
hostesky na veletrhy, studentské brigady, obcas jezdite po Evropé na
vylety a piSete kamaradim, jak je to tam pékné, mate domecek v Kari-
biku, jednoduse cokoli, co ji jesté néjak pobavi a zaujme. Ale stejné to
vypada bledé. Takze neni co ztratit.

Jako u ptedchozi odpovédi - nakonec si zkuste fict o e-mail. Pokud
trva i v tomto ptfipadé na svém pojeti transakce, radim: vzdejte to. Ja
osobné takovou nabidku neberu: at’ se lituje sama, Ze ji nikdo nepise.
Reknu: ,,Skoda vem zucastnénym," a odchazim s litosti nad ni. Ptisla
o vynikajiciho milence, nebo ne? Typicka odpovéd’ S: ,,Pro¢?"
nebo ,,A na co to Cislo chce$?"

Nadéjné. ,,Na kontakt," odpovidaji vripalci a ten nonsens kupodivu né-
kdy postaci. Jistjsi je usmévné s mirnou ironii, nesmyslné, nebo zabavné:
» Do sbirky ¢isel? Sbiram telefonni ¢isla vyznamnych osobnosti/'

o Tteba ti napisu a nekani té pozvu; nebo taky ne, to se uvidi."

* (na cyklostezce) ,,Budu t¢ informovat o sjizdnosti cyklostezek? NE!
Poslu ti n¢jakou veselou zpravu, jinak nic, jsem slusny clovek."

* ,Umim ¢ist osud z mobilniho ¢isla.”

* Jsem jeden z nejvyznamnéjsich Zijicich basnikt. Poslu ti par versu."
» ,,Uz se stejné nikdy nepotkame, tak na vzpominku."

* ,Mam novy mobil a ty budes prvni ¢lovék v mym telefonu.”
 Pristi tyden jdu na velky vec¢irek. Mohli bychom jit spolu."

Opét: cilem je potvrdit dojem, ktery jste udélali: Ze s vami mize byt
legrace, Ze mate co nabidnout, Ze pokud vam prozradi své magické
Cislo, ziska a nic neztrati.



V kazdém piipadé: odpovi-li typicky podle vzoru 5, nezbyva nez
postupné pacit, pacit, pacit. Nenechat se odbyt. Direktivni
pozniamka

Existuje jedna pfimocarejsi varianta, jak si fict o €islo, a tou je vyzva
_Dej mi ¢islo." Opét se samoziejmé neobejde bez rostackého usmévu
2 predchozi pratelské konverzace. Pouzijte ji, az si budete jisti svou
intuici lovce. Kdyz vam péstény cit naznaci, ze divka ma zdjem se
seznamit, ale stydlivost a opatrnost ji brani vydat tajemstvi, mazete
s vyzvou ,,Dej mi ¢islo." rozhoupat k ptekvapivému ¢inu. Varuji: po-
kud neodhadnete situaci nebo nasadite Spatny ton, budete za burana,
i nedostanete nic.

Jak ustat ,pfitele”

Potkate ji v knihkupectvi v sekci ,,Domaci mazlicci". Chvili ji pozo-
rujete, pak ji oslovite s otdzkou, zda hledd néco konkrétniho. Ukéaze se,
ze jste oba vasnivymi psovody. Po chvili konverzace opustite prodejnu
a cestou na zastavku si povidate. Za chvili uz pfijede tramvaj a mate
posledni minutu, kdy mizete ziskat kontakt.

Vy: ,,Nezajdeme nékam ven se psem?"
Ona: ,,Ale ja mam pritele." (zvédava, co udélate)

Vy: (smutn¢) ,,Aha. Tak to je $koda, myslel jsem..."
Ona: ,,Hmtn."

Vy: .Tak se m¢&j pekné."

Ona: ,,Ahoj."

Chyba. Zpét na zacatek a jesté jednou. Véfte, Ze je amatérismus ne-
chat se zaskocit né¢im tak béznym, jako je slovo ,,pfitel". Chytry muz
se nevzdava piredem, a pfimo piedpoklada, ze néjaky ,,pfitel" existuje.
Sledujte se mnou:

Vv: ,Nezajdeme nékdy ven se psem?"

Ona: ,,Ale j4 mam pritele."

Vy: (se stejnym Gismévem) ,,VSak fikam."

Ona: ,,Dvounohého."

Vy: ,,Chudacek, co se mu stalo?"

Ona: (smé&je se) ,,Mam prosté kluka."

Vy: ,,Aha. To nevadi. Tak je vezmeme s sebou oba."

Ona: (sm¢je se dal) ,,To by asineslo."

Vy: ,,Skoda, rad bych je poznal. Co teda aspoii nékdy pratelsky zajit na kus feéi



o psech, bez priceld?"

Ona: ,Ja nevim, mozna."

Vy: ,Nic zdvazného, jde o pfece psy! Das mi e-mail? Poslu ti par odkazli na ¢lanky
o nejnovejsich objevech ve svéte rotvajlerd."

Ona: ,,Tak dobfe. Rybicka zavina¢ seznam cezet."

Vy; ,,Tak jo. Ahoj."

Ona: ,,Ahoj."

Vsimnéte si: jakmile divka vyrukovala s pfitelem, Vy jste namisto
gisla pozadal o e-mail. Cislo byste od ni v takovém piipadé nejspis
neziskal.

Dva mi americti pratelé, ktefi maji prevazn¢ zkuSenosti se seznamo-
vanim ve své rodné zemi, doporucuji balit pouze divky, které jsou ,,sin-
gle", tedy nezadané. Tvrdi, Ze pfed prvnim kontaktem radéji predpokla-
daji, Ze je divka volna, aby se do baleni dokazali 1épe vlozit, a v pfipadé,
ze zjisti, ze je zadana, opoustéji pole. Jejich pfistup mi pfipada zbytecné
Skolometsky a nedoporucuji ho - snad je ptece jen jisty rozdil v nasich
kulturach. VétSina Zen samoziejmée neni sama, coz ale nemusi vibec
vadit. P¢kné ceské uslovi o télesné vadé piece zname vsichni.

Muyj ptistup je realistictéjsi a podle mych zkuSenosti i praktickych
* lepsi je predpokladat, Ze ndmi oslovena zena ma partnera (zvlaste
vypada-li k svétu, je to téméf jisté) - to umozni lépe se pfipravit na
takovou informaci a nenechat se odradit
* doporucuji jit do baleni spise s virou, Ze muz, s nimz ma zena pti
padné vztah, ji nevyhovuje, neklape jim to, a Ze ja mohu byt v mnohém
lepsi nez on.

Co vSechno muize znamenat vyrok ,mam pfitele"

Skute¢ny obsah pojmu ,,pfitel" je velmi vagni. Podivejme se na to, co
vSechno se pod nim muze skryvat:
* odmitnuti: fika to (nebo lze) proto, aby se vas zbavila (beznadé&jné)
* je Cerstvé zamilovana (pak je to jednoznacné marné)
* s né¢kym chodi a bude si ho brat (marné)
* s nékym chodi a je si jista, Ze to nechce ménit (o néco méné marné,
ale pfesto marné)
* s n¢kym je ve fazi seznamovani, jesté s nim neméla sex (nadéjné)
* s n¢kym chodi a ob¢as o vztahu pochybuje (nadéjné)
» s n¢kym chodi a jejich vztah je v krizi, nebo se dokonce rozchazeji
(nadéjné, byt jen pro trpélive)
* s nékym chodi, nechce to ménit, ale rada si zaflirtuje s jinym (velmi
nadéjné pro ty, ktefi nechtéji dat ani brat ,,vSe").



Pravidlo 1: pocitejte s pritelem jako s jistotou

Nez ji oslovite, vsadte na to, Ze md pritele. Pocitejte s nim jako s konkuren-

tem, krery md ale své vady.

Takze vzadném pripadé se nenechejte odradit, kdyz se dozvite,
#e ,ma pritele”! Naopak, pocitejte s tim uz dopredu. Dévcata, divky
2 Zzeny prosté hiife snaSeji Zivotr bez partnera (Fikaji tomu rovnou sa-
mota). OZeli slast svobody a rozkos osaméni, jen kdyz se budou moci
rulic k nékomu, kdo je ma rad, a kdyz navenek budou normalni, tedy
opatiené piitelem. Z toho plyne, ze mnoho Zen ma pfitele jen proto,
2by po dobu hledéni toho pravebo partnera nékoho mély. Takovému pfi-
zeli fikdm pritel provizorni.

Musite proto rychle zjistit, jak je vztah s ptitelem hluboky ¢éi provi-
zorni, jak dlouho trva, v jaké je fizi, jak jim to klape. Nenechejte se od-
radit povrchni odpovédi ,klape nim ro“ anebo ,,mdme se radi.“ Prejte
se dobracky dal:

* A jsi do ného jesté zamilovana?“ (je-li zamilovand, marnite cas)

» Jak dlouho spolu chodite?” (do piil roku: mate nadéji, pokud neni
zamilovand; pul roku az dva roky: nadéje klesa; dva roky az tii: nadéje
roste; tii a vice: jdéte do toho!);

» Jaky je? Musi to byt dokonaly muz!“ (zacne-li nadSené vypravee, jak
je (izasny, jesté to neznamend, Ze takovy je; ptejte se citlivé, v cem je tak
skveély)

* (pro drzé hochy) ,Bavi vds jesté sex?" (divili byste se, co vSechno se
nedozvite! Pfizna-li, ze nebavi, nevzdavejte to.)

* atd.

Tim, ze se nevzdate a pokracujete v hovoru, navic prokazujete davku
potiebné drzosti (,,on si snad mysli, ze je lepsi nez muj Péta?") a kdovi-
proc¢ vytvarite dojem, Ze se nezajimate jen o jeji télo, ale o dusi.
Pravidlo 2: zaujméte pozici kamarada

Kdyz se dozvite, Ze je zadana, nesmite dat najevo zklamani, znemoz-
nili byste si dalsi postup. Naopak, musite po té zpravé vypadat témet
radostnéjs$i nez predtim. Vibec nic se nestane, kdyz feknete pfimo
néco jako: ,,To je dobie, Ze nejsi sama, Evo." Tim zviklate jeji skadlopevné
presvédcenti, ze ji balite. Zfejme se zepta, proc to je dobie. Muzete na-
ptiklad odpovédét, ze je podle vas pekné, kdyz lidé nejsou sami, nebo
jiny situacni nesmysl.

Prestoze bude piekvapend vasi reakci, spadne ji kdmen ze srdce:
uveii, ze dal nebudete naléhat, protoze uz prece vite, jak se véci maji;
uvolni se, opadne piipadny pocit viny, vznikne skulinka pro sezndmeni
na bazi kamaradstvi. Samoziejmé, Ze ji upln€ normalné dal balite, ale
pokud se ji aspon trochu libite, na tuto taktiku vam skoci. Ono taky



proc neskocic: kamardad je pro zenu pritelem v zdloze.
Tento ptiklad dialogu na téma ,,mam pfitele" pfijde vhod, kdyz zpr-
vu vypada trochu nabrousen¢:

Ona: ,,Ale j4 mam pritele."

Vy: Je co poznat."

Ona: ,,Fakt?" (vyjekne vydéSené, protoze vétSina mladych Zen chce mit pritele, ale
nikoli zjevné znamky toho, ze ho maji)

Vy: ,,Vypadas tak. Trochu sklesla..." (ddvate najevo, Ze jde o ironii, ale ona to dal
bere vazn¢) Ona: ,,To doufam ne." Vy: ,,No, zamilované nevypadas."

Ona: (vazné) ,,No, uz to neni, co to byvalo. Nejsi n€jak moc zvédavy?" (pokud
divka fekne, Ze je zamilovana, popfejete krasny dlouhy vztah, sbalite zavazadla,
rozloucite se)

Vy: (usmivate se) ,,To nevadi, to se spravi. Mozna jen potiebujes rozptylit, mluvit
s jinymi lidmi, ne jenom s nim." (ted’ uz se sm¢jete oba) ,Jestli chce§, mizes si
pohovotit se mnou. Mimochodem, pokud si dobie pamatuju... vzdyt j4 mam taky
pritelkyni." (nemate, to je jen taktika) Ona: ,,Ty si nejsi jisty?"

Vy: ,,Ani ty si nemtzes byt jist..." (a hovor pokracuje v podobné ironickém duchu,
az nastane jisté spfiznéni).

Tento pfibéh skoncil dobfe. Vzpomindm také na piihodu, kterou
vypravél jeden mladsi kamarad. Nepfijemné€ si nab¢hl se starsi atrak-
tivni primadonou (ktera mu s ohrnutym nosem odsekla: ,,O co ti jde,
zajicku? Mam pfitele.") a nechtél odejit jen tak. Vtipné ji to oplatil:
Ona: ,,0 co ti jde, zajicku, mam pritele."

Vy: ,,Coze? Ze jsi pti t&le? To by mi trochu vadilo. Tak aZ to shodis, dej védét.
Ahoj."

Otocil se a nechal za sebou jeji oteviena usta. V nouzi to zkuste taky,
té$im se na to s vami.

Malé jazykové pozastaveni nad pfitelem

Spravné porozuméni choulostivym pojmim muze mit i pfimy do-
pad na uspésnost baleni. Typickou ukazkou je jiz zminény pojem
,-mit pfitele". Vylozime-li jej spravné, mizeme uspét. Vylozime-li si
jej Spatné, vzdame se mozna piilis brzy.

Pritel je slovo pivodem slovanské, diive oznacujici pouze osobu, kte-
ré ,,piejeme dobro, kterou mame radi" (od ,,pfijati", neboli ,,prat").
Pojem se dnes vSak masove pouziva i pro oznaceni intimniho v/tahu
mezi muzem a zenou (,,ona ma piitele", ,,on ma pfitelkyni"), coz je



eufemismus, ktery ma zakryt, co ti dva spolu ve skutecnosti délaji,
anebo by délat chteli.

Vyhodou plynouci z mlznosti tohoto pojmu je, ze pokud Zena ¢i
divka oznami, Ze ,,ma pfitele", jesté to neznamena, Ze je iiesbalitelna.
»-Mam pfitele" mize také znamenat, ze po boku nepravého ¢eka na
pravého.

Poznamka: je-li fe¢ o vaznéjs§im vztahu dvou lidi, osobn¢ se piimlou-
vam za pouzivani pojmu ,,mit partnera", ,mit partnerku". Byt je
zaklad vychazi z latinského ,,partiri", tedy ,,dé€lit" - a vypovida néco
o tom, Ze jde o vztah, v némz jsou si oba dva rovni, nebot’ jsou si
veédomi, Ze se museji o néco svého délit, a nejen mit nékoho radi a prat
mu dohro.

Kdyz je vdana

Budu pragmaticky a nefeknu nic nového. Jakékoli zavazky na jeji
stran¢ jsou komplikaci, a komplikacim je lepsi se vyhnout. Zatimco
,.pritele" mizete s pfivienyma ocima brat jako mensi doCasny pro-
blém, manzela a déti uz takto brat nemizete. Z toho, Ze je Zena vdana,
¢i ma deéti, jesté neplyne, Ze je v manzelstvi st'astna a nechtéla by vas
- presto je téméf jisté, Zze nebude chtit nic zménit.

Ziskat ji jen pro sebe za takovych okolnosti znamend vazné za-
sahnout do jeji rodiny, coz je pro vas velka zodpovédnost. To neni
moralizovani. Musite si byt védomi, Ze i nezavazné flirtovani mize mit
u manzelky a matky malych déti mnohem osudovéjsi nasledky, nez
kdyz prebalujete divku jejimu priteli.

Existuje jedna vyjimka: kdyZ od zac¢atku mezi varni zjevné nejde
0zamilovanost, ani o lasku, ale pouze o sex. Vdana milenka, ktera ,,ma
jasno" a nevéru bere jako soucast zivota, je pro mnohého muze doko
nalym vychodiskem pro potfebu nezdvazného sexu anebo tinikem ze
sexualné vyhaslého manzelstvi. Neni vSak vzdy snadné takovy milenec
ky vztah zacit, a je obtizné jej udrzet tam, kde jste si jej zpocatku oba
prali mit.

Pro ty, ktefi sbali vdanou matku, a chtéli by ji ziskat pro vazny vztah:
1kdyz vam tvrdi, ze manzel za nic nestoji, smifte se s tim, ze se kvuli
vam nerozvede (a chcete to skutecné?). Z neoficialni statistiky vyplyva,
Ze je rozumnéj$i najit si jinou.

Baleni a kamaradi
Byl jsem nedavno svédkem této scény v prazském metru. Dva muzi,
zhruba pétadvacet a tficet let, si vzajemn¢ ukazuji nové mobily. Jak



to delas, ze mas telefon plnej holek?" pta se zavistivé mladsi starsiho.
Starsi protahne oblicej a fekne: ,,Takhle." Mladsi uzasle pozoruje, jak
se jeho kamarad brodi k divce, kterd po nich obc¢as hodila pohledem.
Starsi ukazuje smérem k mladsimu, chvilku se smé&ji, pak si oba vyta-
huji mobily, zapisi si ¢isla a rozlouci se.

,,Co jsi ji proboha fekl?" pta se mladsi starSiho, ktery se vratil z evi-
dentng ispédného lovu. ,,Rekl jsem ji, zes mé poslal vyridit ji, Ze se ti
libi, protoze se stydiS sam oslovovat divky a tuhle fazi fesivam za tebe,
ale jinak ze jsi moc dobrej kluk, a ze jsem pGvodné chtél tvij vzkaz
vyfidit, jenze kdyz ji vidim takhle zblizka, tak jdou nesméli kamaradi
stranou, nic se vyfizovat nebude, a Ze to Cislo chci jen pro sebe. Jesté
jsem se zeptal, jestli souhlasi s navrzenym postupem, a ze ja souhlasim.
Ana tekla, Ze taky souhlasi.”

Mladsi muz uzasle ziral. ,,Afla? Takze jsem ti poslouzil jako zamin-
ka." - Jako zaminka a inspirace," odpovédél. Obdivné jsem ziral.

Kamarad jako zaminka

V roli kamardda-zdminky popsané v naSem kratkém piibchu by se
malokdo citil dobre.

Pokud nechcete kamarada zesmésnit za jeho zady, je nejlepsi, kdyz se
s nim pfedem dohodnete: mizete ho pak podobnym zptisobem vyda-
vat za cizince, za nalezené¢ho némého, za nékoho, kdo ztratil bryle, za
Cloveka, ktery chtél sbalit vas, anebo ji (a vy se jdete zeptat, zda je dobre,
ze jste mu to rozmluvil).

Moznosti vyuziti kamarada jako zaminky je hodné, ale pokud se ne-
znate dlouho a nejste s kamaradem sehrani, drzte jej stranou a nenechavejte jej
do vasi hry mluvit. 1 kdyz to bude myslet dobfe, pokazi to, anebo vam
ji ,omylem" pfebali. Kromé toho, pokud ndpad nevznikne rychle a
spontanné, a piili§ dlouho ho budete rezirovat, dopadne s nejvétsi
jistotou trapné.

Kamarad jako inspirace

Mnoho zkusenych bali¢t ptiznava, ze do spousty dobrodruzstvi by
se nepustili, kdyby néjaky kamarad ne vyprovokoval jejich jeSitnost.
A to bud’ tak, ze fekl pfimo: ,,Ze nesbalis tamtu?", anebo jen ,,Na tam-
hletu nema nikdo z nas," nebo tim, Ze se po né&jaké divce lacné dival,
aniz by m¢l odvahu to zkusit. Scénka ze zacatku této kapi toly je jednou
z typickych ukazek neumyslného postbuchnuti ze strany kamarada.
Pokud jste podobni jako ja a obcas vam jeSitnost neda, berte s sebou
kamarady, inspiruji vas. Kamarad jako brzda

Bohuzel, pokud nejste s kamaradem dobie sehrana dvojka svidci,
ale jste zkratka jen kdmosi, co spolu obc¢as zajdou na pivo, budete se



- zejména zpocdtku - pfi spole¢ném baleni potykat s potizemi. Coz
» 0. s divkou ¢i divkami se ve dvou sezndmite snadnéji nez bez kama-
sada. ale horsi pak je srovnat se s dalsim vyvojem situace.

Napfiklad: obé Zeny, které jste oslovili, se bavi hlavné s vimi a on
- ve snaze udrzer se ve hie - za¢ind byt trapny, ¢imz to pokazi i vim.
Nebo naopak, obé mu visi na rrech, a on vis nepodpoti, takze pomalu

| wndre, az zhasnete docela. Nebo dalsi typicky ptiklad: seznamovaci ro-
2eo kondi, je cas domluvit se na vymeéné kontakrti - ale protoZe nejste
somluveni, jak na to, spoléhdte jeden na druhého, a nestane se nic.

Takovy kamarad je brzda. Bud'to spole¢né trénujte s rizikem trap-
mvch chvil, anebo balte kazdy sim. Zakladni problém kamarada-brzdy,
s nimZ se zndte jen povrchné, anebo jednostranné, je v tom, Ze nejste
sehrani. Mare kazdy jiny styl v kontakeu se Zenami, ani jeden neumite
wycitit, kdy se ten druhy ocitl vdzkych apod. Neumite se navzijem
podpofit a vase spolecnd hra v o¢ich Zen vyznivd nepfesvédcive.

Pro ty nejhorsi spolecniky, keef{ vim baleni pravidelné kazi, nebo
vas shazuji, existuje jedno krdsné éeské oznaeni: kazisuk. Ze je s sebou
fasem piestanete brr, je jasné. Jen prosim pozor, abyste sami nebyli
oro nékoho kazisukem.

Kamarad jako kompars

Lepsi nez brzda. Vlastné je fe¢ o ml¢icim spolecnikovi, ktery do ni-
ceho nemluvi, nic nekazi, nic nenarokuje, nebali, a ponechdvd vie na
nas. Takovy kamarad se hodi napfiklad pfi baleni veéer na ulici nebo
na koupalisti, kde osamoceny muz pisobi podeziele. Je vhodné, kdyz
nevypadd lépe neZ vy a nepfipoutdva ani jinak pozornost Zen.

Kamarad jako spojenec

Skute¢né spojenectvi pfi baleni mize vypadat jako dokonald souhra,
inebo i jako bitva (¢téte Kamarad jako rival), tedy jako zabavna diva-
delni scénka. Takové efektni spojenectvi byva spiSe vzacné; nevznika
hned, ale po mnoha letech. Vyzaduje nejen mnoho hodin spole¢ného
rréninku tydné, ale také zékladni podobnost povah, intelektu i miry
Dohlednosti (Skaredy s velmi atraktivnim rovnocennou dvojici nevy-
rvofi), a téz ochotu se obétovat pro druhého a riskovat porazku.

Velmi dobré je, kdyz ma kazdy z dvojice jiny vkus, pokud jde o Zeny,
3. kdyz se da fict, ze jeden se obvykle vice libi typu Zen, kterému se ten
druhy libi méné. Pak jsou jejich bojové podminky vyrovnané.

Kamarad jako spojenec je skutecnym pokladem. Pokud uz vas nebavi
balit jako ,,single", hledejte ho! Spojencem muze byt i kamarad zak,
anebo guru. Ctéte nize.

Kamarad jako rival

Rivalita je vlastné vyasténim spojenectvi. Na zacatku spojenectvi bu-

dou vysledky vyrovnané, protoze se budete navzajem ucit, podporovat



a pomahat si. Jeden nedovoli, aby divka zptsobila ijmu druhému, i za
cenu ztraty vlastnich bodd. Az se ale otrkate a schrajete, prestane vas
to bavit a zacnete spolu soutézit. Do vedeni se bude stfidaveé dostavat
jeden a druhy, ¢imz se z vas stanou rivalové. Zachovate-H jista pravidla,
mezi néZ patii predevsim nesbazovat a nevytahovat na druhého jeho slaba
mista, mate na dlouhd 1éta o divky postarano. Kamarad jako guru

Pro mladsi a nezkuSené je idealni prilezitosti piiuc¢ovat se loveckym
dovednostem od zkuSenéjsich kamaradt. Najdete-1i takového trpéli-
vého ucitele, neboli guru, ktery vas provede tskalimi a piedd vam své
tajné metody, nemusite Cist knizky, jako je tato. Vyvarujte se roli brzd
¢i kazisukt.
Kamarad jako zak

Jste-li naopak sarni docela zkuseni a radi byste balili ve dvou, mtze
byt pfijemnym zpestfenim vasi kariéry role guru. Méné zkuSeny, ale
bystry kamarad ¢i sourozenec zcela jisté nepohrdne vasimi zkuSenost-
mi a oceni vas klid a nekonecnou trpélivost.

Kamarad jako kamaradka

Ne, nemam na mysli ten zvlastni pfipad, kdy se muz stane Zenou.
Chci se jen kratce zminit o varianté, kdy se hodlame do baleni poustét
v piitomnosti kamaradky.

Kamaradka mtize pomoci, i odradit. Pomuze tehdy, kdyZ je schopna
se s nami spiklenecky a chyti'e podilet na baleni - tedy, kdyz nas dobie
zna, a my ji, a kdyz na nas nezarli. Je-1i navic hezka, roste v o€ich pii-
tomnych Zen nase pfitazlivost!

Na druhé stran¢, zarliva ex-pfitelkyné, zamilovana kamaradka, ne-
pohledna Zena ¢i problémové se chovajici osoba zenského pohlavi je
pro nas spiSe odrazovadlem a brzdou, takze brat ji s sebou mizeme
- smifime-li se s tim, Ze nam baleni ptekazi.

Vice kamaradli pohromadé - brzda

Nejlépe se bali muzi samotnému, anebo ve dvojici se spojencem ¢i
rivalem. VSechny ostatni varianty, a to v€etn¢ n¢koho ttetiho ¢i party
kamaradt, jsou brzdou. Nevadi, kdyz kamaradi stoji opodal v roli
komparsu. Ale to se vétSinou nepodafi, kdyz uz jste nékde spolecné
jako parta. Nékdo vam pofad narusuje vasi taktiku.

Sméli muzi s tim maji mensi problém, ale my nesméli neseme tézce,
ze nam lidé zasahuji do scénare: coz se netyka jen nasich kamaradd, ale
i kamaradek balené zeny.



Osloveni zeny v pfitomnosti dalSich osob

Obcas se stane, Ze v restauraci, hospodé, v kavarn¢, baru nebo na tradé
nejste sami, ale v doprovodu nékoho, koho byste si pii baleni neptali mit
za svédka. Jak se na chvili zbavit jeho spolecnosti? Nebo naopak: nedaleko
od vas se stoji velmi podnétna Zena, o kterou byste se chtéli pokusit: neni
vsak sama. Lze ji pozéadat o kontakt bez védomi jejiho okoli?

Samoziejmé to lze, ale musite byt drzi, pohotovi a dimyslni. Pred
oslovenim se musite pfipravit: nejlépe ovéfit pohledem do o¢i, zda na
vas ptiznive reaguje, na listek napsat své ¢islo a jméno, sebrat odvahu
a s usmévem ocekavat mozné fiasko.

Jak ji oslovit, aby si toho nevsimli nasi spoleénici
Nejpouzivanéjsi moznosti jsou tii:

*» Samovolny odchod spolecnika. Nepfili§ pohodIné, ale pfesto pouzitelné

feSeni. Vas spolecnik si odskoci na toaletu ¢i kamkoli jinam. Nejde to

ale naplanovat a mate bohuzel maximalné dvé minuty casu.

* Necekany navrat. Kdyz jste se svou spolecnosti na odchodu, opustite

mistnost jako posledni. AZ uz jsou vasi spolecnici venku, omluvite se,

poslete je napied a ,,vratite se pro néco". Nesmite se zdrzet dlouho,
nebo vas zacnou hledat. Kdyz vyzvidaji, pro co jste se vraceli (dotérové),
staci napiiklad fict, ze jste méli dojem, Ze jste si tam nechali mobil.

* jeji odchod. Kdyz diive nez vy odchazi ona, omluvite se spole¢nikiim

s tim, Ze mate hovor, anebo se bez vysvétleni zvednete a odb&hnete ven,

abyste ji nasledovali. Nikomu to nedojde, nebojte. At se vratite s poii

zenou ¢i neporizenou, vymluvu si vymyslite, jste Sikovni.

Mou nejoblibenéjsi variantou je necekany navrat. Pokud jste navazali
ptiznivy o¢ni kontakt s divkou, kterd vas pak pohledem stale dal vyhle-
dava, a pak odejdete se spolecnosti jakoby nic, bude ji to chvili urcité
lito. Vratite-li se vzapéti, uvita vas s otevienou naruci.

Jak ji oslovit, aby si toho nevsimla jeji spoleCnost
Prekazkou pii kontaktazi byva, ze v dobé, kdy ji potkate, neni sama.

Typicky v piitomnosti spolupracovniki, ktetfi naptiklad znaji jejiho

pritele, pocituje zdbrany seznamovat se s cizim muzem. Kdyz se o néco

pokusite, zakonité to dopadne tak, ze k vam sice projevi pfimétené
sympatie, ale kontakt vam nakonec neda. I kdyz lituje, nemohla jinak,
lak obejit tento smutny zakon? Snadno:

L Napiste na listek kontakt na sebe (jméno+tcislo, anebo jméno+e-mail,
anebo jméno+web); nevadi, ze vas vidi, kdyzZ jej pisete; nikdy ale
v takové situaci nedavejte pracovni vizitku, leda byste na ni zezadu
néco pfipsali. Bianco vizitka ptisobi nesmirné neosobné, jako byste
ii davali na potkani; musi na ni byt ,,otisk chvile" (napft. ,,Nemutzu si



pomoct... Nechci rugit. Ozvi se. T."). Ze nemate s sebou nic na psani?
Pozadejte cisnika o propisku a listek.

2. Pokud okolnosti dovoluji, vyckavejte” ai piijde nékam sama, naptiklad
na toaletu. Postavte se ji do zpdatecni cesty, tedy tak., aby vas musela
potkat, az se bude vracet z onoho mista, ale pfitom aby na toto misto
nevidéli jeji spolecnici. Stijte a né¢im se zaméstnejte, dokud nepijde
kolem, naptiklad psanim zpravy do mobilu. Az ptjde, zaklapnéte
mobil a oslovte ji, tfeba: ,,Ahoj, mizes na okamzik?"; pokracujte bo-
dem 4.

3. Pokud to dopadne opacné, tedy Ze ji spolecnost opusti a ona osifi,
vyuzijte dobrodini osudu a navstivte ji. Riskujete v§ak konfrontaci
vice, nez kdyz na ni n¢kde pocihate, protoze jeji spolecnici se mohou
necekané vratit.

4.Po vtipném osloveni a kratké konverzaci, kdyz se ujistite, ze jste
zapusobil ji navrhnéte, aby vam na sebe dala kontakt; odmitne-li,
nepfemlouvejte, ale pohotove ji dejte svij listek - tieba je jen nesméla
a okouzlili jste ji natolik, Ze se vam sama ozve.

5. Pak rychle zmizte, nejlépe se proméiite v dym, abyste za sebou zane
chali ten nejlepsi dojem a trochu tajemna.

Nelichot'te ale chvalte

Kazdy ¢loveék obcas potiebuje obdiv okoli a rad na sebe slysi chvalu.
Lichoceni Zen¢ je ale obvykle jen chvala vyslovena za ticelem sbaleni
(slovo , lichotka" vzniklo od , lichy," tedy falesny, zistny, Giéelovy). Zeny
jsou pochopitelné citlivé na tento rozdil. Odnaucte se lichotit, naucte
se chvalit! Nejde o hru se slovy. Chytry muz umi chvdlit tak, ze chvala
nepusobi ucelové. Umi v Zen€ vyvolat pocit vyjimecnosti. Jak to dela? Je si
védom, Ze zen¢ zdlezi na tom, jakou chvalu slyst, od koho a. jak je vyslovena.

Jaka chvala na Zeny zabira?

Nenabizejici se a konkrétni. Krasné ¢i télesné obdarené Zeny byvaji
zpravidla alergické na lichotky a narazky na své télesné prednosti. Sly-
chaji je velmi casto, nejsou jimi pfekvapeny ani potéSeny, a pro muze,
kteti jim je fikaji jako zaminku k zahajeni konverzace, maji jen pohrda-
ni. Citi z nich nedostatek taktu i ucelovost jejich snazeni.

Neumime si pfedstavit, jak trpi Zeny celkové méné pohledné, ale
pfitom obdafené vyznacnym rysem zZenskosti, tfeba velkym poprsim...
Predstavte si, Ze po cely jejich Zivot se vétSina muzi zaméfuje na onu je-
dinou stranku jejich osoby, pficemz slepé ignoruje zbytek. Dobry baiic¢
se proto vzdy vyvaruje chvaly, ktera se nabiti a. chvaly obecné. Cilem jeho
usili je slySet od potéSené zeny vétu: ,,To mi jesté nikdo nefekl."



Vsechny zeny, zvlasté pak ty pohledné a krasné, proto nesmirné
potési, kdyz si nékdo vSimne i néceho jiného nez jejich vnad: jejich
vyjimecné inteligence, divtipu, smyslu pro humor, vzdélani, zkratka
osobnosti. Jen muz, ktery nejdiive sprdavné a konkrétneé oceni klady jejich
osobnosti, mize (a musi) beztrestné chvalit jejich oci, Gces, figuru, chi-
zi. Teprve poté dostane Sanci postoupit do dalsiho kola.

Jak spravné a konkrétne ocenit klady osobnosti? Kazda rada dobra.
Musite sami vycitit, odhadnout, porozumét, co je na jeji povaze oprav-
du zvlastni a ¢eho si sama na sob¢ ceni. Neni to tak tézké.

Poznamka: u Zen méné pohlednych je jeden zadrhel: chvéla vzhledu
je sice dost tési, ale musi byt velmi citliva a chirurgicky pfesné mifena.
Rafinovany muz nechvali ani vyrazné télesné vnady (,,copak mam
hezky jen zadek?"), ani télesné vady (,,on si utahuje!"), ale néco tplné
mimo tyto moznosti, co stoji za pochvalu (chtzi, pohled, postieh, v-
uni). Nechvali nikdy jen anatomii.

Od koho chvalu pfijmou?

Kamarad k tomuto tématu fika, ,,ze lichotky od muze, ktery jinak
zaujmout neumi, pisobi jako tanga na Skaredym zadku." To sedi.
Zena si nijak zvlast neceni chvaly od nékoho, kdo piisobi nezkuseng,
zoufale, Skemravé - jako ,,tragéd, kterému se libi kazda." Nabizejici se
a nekonkrétni chvala od takového muze vyzniva jako prihledné a
hloupé lichoceni, a md presne opacny, odpudivy efekt.

Naopak muz, ktery se umi chovat tak vtipné€ a jisté, ze jeho konkrét-
ni chvala vyzniva zkuSené, spontanné a upfimné, ma mnohem vétsi
Sanci. Nemusi byt nutné smély a atraktivni, ale mél by zacit nécim zaji-
mave¢j$im nez lichocenim, aby mu pozdéji byla ochotna vérit.

Jak ma byt chvala vyslovena?

Samoziejmé, ale rafinované, aby zena uvéfila, Ze ji povazujete za vyji-
mecnou. I kdyz se vam najednou zda uplné obycejna (a z vasich plant
zbyva uz jen jedind kiivka, ¢i dokonce ryska), tak na ni pfesto nada-
le vyhledavejte néjakou osobni vyjimecnost. Kdyz zjistite, ze zadna
neexistuje (jeji obycejnost by musela byt 100%, coz je samo o sob¢ vyji-
mecné), podporujte ji asponl v tom, co na sobé nejvice ceni sama.

Dobfe mifena pochvala je jako $ém, ktery ozivuje Golema.

« ,,Nefikej, ze jsem prvni chlap, kterej té oslovil na ulici. Je pravda, ze
wpadas tak, Ze si mozna netroufaji, ale..."

* ,,Oba dva vime, Ze se chlaptim libi$, proto jsem té neoslovil. Mé spis
zaujalo cosi zvlastniho ve tvym obliceji." - ,,A co?" - ,, To ja takhle za
kratko nepozndm. Nikdo ti to nefekl?" - , Ne." - , Nikdo si nev§iml, ze
jsi jina...? Snad néco v pohledu, néjaky neklid..."



» ,Vi§, ze jsi vyjimka mezi holkama?" - )V ¢em?" - , Mas jemny/drsny

smysl pro humor." (po chvili rozhovoru)

« ,Libilo se mi, jak vtipné jsi zesméSnila toho prodavace, kdyz se té

pokusil osidit. Jsi tak veseld/krutd i jindy?"

o ,Muzes se zamracit?" - , Pro¢?" - ,,Chci védét, jestli ten krasnej ismev

mas v obliceji natrvalo, nebo je to jen make-up... fakt, je tam natrvalo!"
Kdyz uslysite odpovéd’: ,,Diky za kompliment," odpovézte ,,To nebyl

kompliment. Rikam, co vidim," nebo néco podobného. A opakuji, kdyz

odpovi: ,,To mi jesté nikdo nefekl," jste o krti¢ek blize uspéchu.

Kde balit? VVSude dobfe, venku nejlip.

V této rozsahlejsi kapitole se dozvite o vyhodach a nevyhodach rtz-
nych prosttedi pro navazovani kontakt a znamosti.

Zacnu udernou vyzvou: prestante balit tam, kde je baleni obvykle,
a zameéite se na mista, kde se to nejméné ¢eka. Budete piekvapeni, jak
snadno vymyslite zdminku. Zenu svou drzosti mozna zpo&atku zaskodi-
te, ale to se pocita: tim vice vyniknete a zaujmete.

Berte nasledujici popis rtiznych balicich prostfedi pfedevsim jako
podnét k zamysleni a inspiraci.

Na misté baleni zalezi stejn¢ jako na vasem vzhledu a vystupovani.
Zeny touzi byt dobyvany vyjime¢nym zplsobem za vyjimecné atmosfé-
ry, nikoli v§ednim zptisobem za vSednich okolnosti.

Misto: bar, hospoda, restaurace. Cas: veger.

Vyhody: mista ,,oficialné" k baleni schvalena. Snad nejobvykle;jsi
balici misto - snaha o seznameni zde divku ani Zenu urcité nevydési;
je pfipravena na komunikaci s nezndmymi lidmi. Existuji smluvené
signaly pro navazani kontaktu (naptiklad koupeni pandka na dalku
ap.). Pomaha nam celkova uvolnénost pod vlivem atmosféry, alkoholu,
tance. Zena je pfipravena se bavit, anebo se piimo seznamit.

Nevyhody: nevhodné pro spolecenské trémisty, pro seznamovani
s vazné€jsimi umysly je to neromantické misto. Baleni se tu praktikuje
bézné, takze je vétsi konkurence. Zeny, které vecer samy nebo s piitelky-
némi navstévuji bary, hospody a restaurace, tvoii jen ¢ast Zenské popu-
lace. Hlucné prostiedi ofezava jemné rozdily v intonaci. Mluveni nutno
stavet na jasnych a srozumitelnych slovech a nespoléhat na odstiny.

Shrnuti: hospody a bary jsou prostfedim, kde lze dobte balit - ale
nesméji se stat vasim jedinym lovistém, jinak ustrnete.

Pét zasad baleni v hospodé, baru, restauraci

Zopakujme si n¢kolik zasad hospodského balice:



1.Jestlize pro ni nechcete byt zoufalcem nebo buranem, bud’te trochu
originalni a nebalte ,,pandkovym zpisobem" (tedy posilanim vzkazu
v lahvi - to piece délaji jen trose€nici); oslovte ji pfimo, nejlépe kdyz
bude chvili sama.
2.Chovejte se pokud mozno uvolnéné, respektujte viak atmosféru mis
ta; v baru ¢i hospodé je uvolnénost pii osloveni zadouci, v luxusni
restauraci padne spiSe gentlemanska zdvoftilost.

3.Nebalte, kdyz jste ptili§ opili; nebalte ptili§ opilou; v obou piipadech
to zacina hezky, a kon¢i nehezky.

4.Vzdy predem bedlivé zkontrolujte, zda vam nepéachne z Gst a pouzij
te zvykacku, abyste k ni v hluku restaurace mohli promluvit zblizka;
pokud pijete tentyz druh napoje jako ona, neni to vzdy nezbytné.

Typicky zépach piva a cigaret dokaze nekutracku popijejici mattonku

dokonale odradit, i kdyz budete jinak dokonali.
5.Pro jistotu jesté rada pro preziti: v mnoha pfipadech nebude divka

sama; sledujte nejméné deset minut, s kym se bavi, abyste se ujistili,
ze se v rozhodujicim okamziku nékde neobjevi jeji ptitel; pokud je

s kamaradkami, k osloveni pouzijte metodu popsanou o par odstav

cu diive (Osloveni Zeny v pfitomnosti dalSich osob).
Priklad baleni v klubu: Jesté jsem tu ja!

Kamil si béhem pfijemného vecera s kamarady v klubu v§iml po-
hledné a temperamentni divky, kterd se bavila se svymi kamarddkami
a nékolika mladymi muzi. Pozdéji se vSak jeji spole¢nost rozpadla na
pary a divka zistala sama. Kamil to povazoval za ,,znameni" a rozhodl
se jednat. Divka se vsak rychle oblékla a byla na odchodu. Kamil ji do-
hnal tésné€ u vychodu a oslovil ji:

Kamil: (vola za ni nékolikrét hlasité, ale pratelsky) ,,Pockej!"

Ona: (otaci se) ,,To mluvi§ na meé?"

Kamil: (usmiva se) ,,Nemuze§ odejit, jeSté jsem tu ja!"

Ona: (to na ni zaptisobilo) ,,Aha. Tak ja teda jeSté€ neplijdu, mn¢ se totiz domu jesté

moc nechtélo."

Oba se pak vratili do ruchu a stravili spolu piijemny vecer.

Vsimnéte si zejména vtipné drzosti a sebevédomi, s nimz Kamil div-
ku oslovil. Na prvni pohled by se zdalo., Ze nema nejmensi Sanci, ale to
je na baleni hezké, ze Sance existuje vzdy, pokud neschazi kuraz.
Priklad baleni v hospodé: Mam dvojce

Zdenek, primérné vypadajici, ale divtipny mlady muz, sedi v hos-
podé s kamaradem. VSimnou si dvojice divek u vzdaleného stolu. Po
kratkém promysleni vyrazi za nimi. Nasadi zdvofily ton a nesmély
vyraz.



Zdengk: ,,Dobry vecer, nerusim?"

Divky: ,,Ahoj. Anine."

Zdenék: (na mén¢ krasnou z obou divek) ,,UZ se na tebe delsi dobu divam, jsi moc
krasnd."

Divka: (zdrzenlive) ,,Diky." (celé to zni. zatim trochu jako nabéh na trapas: to je
umysl)

Zdengk: (ukaze na druhou divku) ,, Ty jsi samoziejmé taky moc péknd" (otoci se
zpatky) ,,Ale myslim, ze ty jsi krasn&jsi." (Divky se zatvaii obé pomerné rozpacité.

Na ,,té krasnéjsi" je znat, Ze ji to v pfitomnosti jeji krasnéjsi kamaradky, na kterou
zarli, jesté nikdo nefekl. Ta druha se snazi vypadat, Ze je v klidu.)

Zdenék: ,Mas ptitele?" (otdzka v ni startuje obvyklou negativni reakci: vSichni seji

ptaji, zda ma piitele; s tim Zdenek pocita.)

Divka: ,,Ne, ale.."

Zdenék: (skace do feci) ,,Neptam se kviili sobé, mam pfitelkyni, ale napadlo mé, ze
by ses libila jednomu niymu kamaradovi."

Divka: ,,Aha." (ob¢ se konecn¢ usméji trochu vstficnéji, atmosféra se uvolnila)
A jak vypada?"

Zdengk: Jak to tict. Dost podobné jako ja."

Divka; Jak podobné?"

Zdenék: (ted’ uz s jistou ironii, nesmélost je pryc) ,,No dobie, je to moje dvojce. Je
uplné stejnej, jednovajecnej, jen se trochu hif oblikd. Co mu mam vzkazat?"

Divky se rozesméji., sice stale neveédi jiste, jestli je to pravda, nebo
ne, ale Zdenék si je stejné ziskal tim, Ze je n€kolikrat béhem hovoru
ptekvapil vtipnou drzosti. Nejdifive kdyz hez¢i kamaradku neoznacil
za hez¢i - tim si paradoxné naklonil obé. Poté znovu, kdyz namisto
obvyklého baleni nabidl , kamarada", ktery se pak ukaze byt jeho dvoj-
Cetem, jedno vajeénym., coz je také vtipné.

Priklad baleni v klubu: odpracovat si aspon pét minut

Vitek si v klubu vytipoval atraktivni divku, ktera se cely vecer druzné
bavila s kamaradkou. Ob¢ divky se téméf nepietrzité soustfedily jedna
na druhou, coz odrazovalo vétSinu hocht v okoli. Vitka nikoli. Trpélive
¢ekal, az jim dojdou témata a ony se zacnou rozhlizet po klubu. Kdyz
pfisla ta chvile, vzal sklenici piva a s rostackym vyrazem a nasledujicim
komentatfem si pfisedl k jejich stolu:

Vitek: (vazn¢) ,,Tak si odpracuju aspoii pét minut."

Divky: (prekvapené ziraji)

Vitek: ,,Nemtizu se cely vecer flakat, za to me neplati."

Divkal: (neptatelsky) ,,Coze?"

Vitek: ,,Najali si m¢ v tomto podniku, abych rozveseloval hosty, kdyz se dostanou
do uzkych. Naptiklad, kdyz se pohadaji, nebo kdyz za¢ne vaznout zabava."



Divka2: (s ironickym Gsmévem) ,Vazné?"

Jitek: (nenechd se rozhodit jejich pochybovaénymi vyrazy a nasadi asmév ¢islo
sedm) ,,Ano, viZné, TakZe jsem tady, holky. Jmenuju se Vitek a budu vis bavit, Dnes
veder jesté uslysite: .."

Divkal: (zacne se koneéné smadrc) ,To snad neni mozny.*

Divka2: (nevéficné se culi)

Vitek: (s ismévem) ,Asi jste stile .:.J.:-ku(‘un} nezvyklou pozornosti podniku, Neni
divu. Nas klub je prvni v republice, ktery poskyruje pfimou podporu zibavy
u stolu. Koncept takzvaného table-theatre pochdzi z Irska, kde jej vymysleh brarcfi
mekenziovi v roce dva tisice, a ke dnesnimu dmi prodali licenci do nékolika tisic
klub, restauraci a dokonce i Skolnich jidelen!...*

Divky se sméji a hovor pokracuje.)

Vsimnéte si vtipné drzosti, s niz Vitek pfisedl ke stolu. Pocital s tim,
ze divky budou zaskoceny, a ze jej budou zpocatku povazovat za blaz-
na. Choval se vsak tak samoziejmé a pratelsky, zeje zviklal, ¢cimz dostal
prostor, aby je svym nesmyslnym vykladem pobavil. Samoziejmé se
pak pfiznal, Ze si to celé vymyslel. Nakonec odesel se dvéma e-mailovy-
mi adresami. Holky za barem

Se servirkami a ¢iSnicemi (ale také recepcnimi, kadefnicemi atd.)
opatrné: usmivaji se na nas, ale nemysli to tak; je to jejich prace. Jsou
zvyklé na rizné zplsoby hostl a bylo by velmi naivni si myslet, Ze
usmévem nebo smichem potvrzuji osobni nédklonnost.

Naopak, vétsinou narazky muzi pfimo nenavidi. Vite proc? Protoze
vSichni muzi jim fikaji téméf to samé: nabizejici se vtipky a prisprostlé
zertiky, o nichz si mysli, ze jsou hluboce originalni.

Pokud se tedy vazné zakoukate do obsluhy, ned¢lejte ze sebe hlu-
paky, nevéfte na pracovni ismévy a vymyslete néco naprosto jiného,
davtipnéjsiho, rafinovanéjsiho, abyste ji skute¢né zaujali. Nejlépe je vy-
myslet baleni tak, aby se neodehravalo v jeji pracovni dob¢. Pockejte na
ni venku, ztropte skandal, utecte bez placeni - cokoli, hlavné ne totéz,
co milion hostti pred vami.

Dalsi priklady baleni v hospod¢ najdete napf. v kapitole Zaminka je
trumf, nebo jinde v knize.

Misto: kavarna

Vyhody: komorné&;jsi, tissi, intimnéjsi atmosféra nez v hospodé. Do
kavarny divky obcas zavitaji samy, bez kamaradky ¢i kamarada. Pozor
na rozdil v obvyklém naladéni navstévnikt: kavarna je misto urcené
pro kratké zastaveni, popovidani si pfes den, zatimco do hospody se
chodi na cely vecer za zabavou. Nékteré mensi studentské kavarnicky



jsou idedlni balici misto pro intelektudlné orientované muze: je to
jedna z mala lokalit, kde pobyvaji intelektudlné orientované zeny
(vedle koleji, menz, kampust a knihoven). Za vhodnych okolnosti je
pfimo vybizeji ke komunikaci.

Nevyhody: prostfedi je nékdy tak tiché, ze baleni s nami intimn¢
sdili cela kavarna. Kvili povaze kavarny, denni dob¢ a obvykle nulové-
mu mnozstvi alkoholu v krvi se baleni pfili§ neocekava (coz je
vyhoda i nevyhoda).

Shrnuti: kavarna je idedlni pro ty, ktefi pfi baleni davaji pfednost
spiSe intimni atmosféie a osobné&jsimu hovoru a troufnou si balit s pfi-
poslechem dalSich osob.

Doporuceni pro kavarenské balice:
« Zeny a divky si v kavarndch neziidka &tou, nebo se uéi, proto
jednou z nejpfirozenéjsich zaminek je zvédavost a vyptavani se
(napt.: ,,Promin. Co ¢te$?" - ,,Pro¢ té to zajima?" - , Délam si maly pra
zkum do seminarni prace Ceska kavarna véera a dnes."); tuzku, papir
nebo notebook s sebou.
» Totéz se tyka internetovych kavaren; je neslusné divat se pfes rame
no, kdyz divka piSe e-mail. Je mozné vymyslet mnoho internetovych
zaminek: muZete si nechat poradit, nebo se naopak nabidnout (¢téte
ukazky nize).
* Abyste vytvorili dojem, Ze do kavarny patfite, vezméte si néco na
Cteni; misto Svéta motord doporucuji spise néjakou povinnou cetbu.
Samoziejm¢ zalezi na ,,duchu kavarny".
* V kavarné muazete balit pfimo s fouto knihou, navod je v zavéru knihy
v kapitole Vyuzijte tuto knizku jako zdminku pfimo pfi baleni.
Priklad: rychlocteni

Zena si Gte knizku. Michal se posadi hned vedle. Né&jakou dobu se
kazdy vénuje saim sobé. Kdyz Zena zvedne o¢i a jejich pohledy se stiet-
nou, Michal ji se zajmem oslovi:

Michal: ,, Z kurzu?"

Zena: ,,Z jakého kurzu?"

Michal: ,,Rychlocteni?"

Zena: (pobaveng) ,,To ne."

Michal: ,,Ale j& jdu z rychlocteni."

Zena: ,, Ty chodi§ do rychloéteni?"

Michal: Jisté. Ukazu ti, co umim." (zvedne se a uchopi knizku, vytiesti do ni od
a projede ji jako véjifem) ,,Vynikajici. ZvIaSt ta pasdZ o smrti na strané stoSedesat
dva. A jak ji nechava cekat, to mé¢ piekvapilo. A taky ta vynikajici pointa!"

Zena: (sméje se) ,, Tak daleko jest& nejsem." (nevéii mu) ,,A jak se jmenuje hlavni
hrdina?"



Michal pak rtzné klickuje, z ndzvu knihy odvozuje, o c¢em by mohla
byt, a protoZze ma spoustu napadi, je to samo o sob¢ veselé klickova-
ni. Zena samoziejmé v okamziku jeho ,,rychloéteni" pochopila, Ze si
Michal vymysli, ale hraje s nim spole¢né hru az do konce. Bavi ji, jak ji
bavi. Pak pfejdou na jiné téma a nakonec si souhlasné vymeéni telefonni
kontakty.

Priklad: internetova parfumerie
Odehrava se v internetové kavarn€. Oba sedite u pocitace.

Vy: ,,Ahoj, mizes§ ml prosimté poradit?"

Ona: ,,Co potiebujes?"

Vy: ,,Shanim parfém pro ségru, na netu je to levn&jii. NemaS vyzkousenou n&jakou
internetovou parfumerii?"

Ona: ,,No, n&jakou jsem vidéla, pockej, vzpomenu si." (ptemysli) ,,Nevim, byl to
néjaky nazev kytky tecka cézet."

Vy: ,,Nojo, kytek je strasné moc. Treba pampeliska cézet?" Ona: (sméje se) ,,No,
tak néjak, ale latinsky. Zkousels hledat ptes Google?" Vy: Jesté ne, to je dobry
napad." (pfiblizite se k ni a nesméle, metr od ni, vdechnete) ,,Aha. To neni Spatny.
A ty pouzivas jakou viini? Je takova piijemné pomerancova, to by se na ségru
hodilo." Ona: ,,Fakt? Jmenuje se..."

Tim jste se dostali tak blizko, ze ji mizete bud'to pozvat na kafe, ane-
bo naopak konverzaci ukon¢it a pockat, az pijde ven. Pak vyjdete s ni
a znovu se date do feci na zpusob: Jak se jmenujes?", ,,Co studujes?"
atd. Také se mtizete odmlcet a pouzit trik z dalSiho ptikladu.

Priklad: posle$S mi prosim té e-mail?

Pokud z jejich pohledt (nebo z ptipadné konverzace) vycitite, Ze se
ji libite, mizete v internetové kavarné vyzkouset tento osvédcéeny figl.
idealni je, kdyz odesila maily, a vy kradmym pohledem pfes rameno
zjistite, z jakého freemailu. Dejme tomu, ze ma otevienou stranku e-
mailti na Centrumu.

Vy: ,,Mizu t€ o néco poprosit?"

Ona: ,,Ano?"

Vy: ,,Nemas$ schranku na Centrumu?"

Ona: ,,Mam, pro¢?"

Vy: ,,To je vyborny, to by mi pomohlo! Je to jen minuta. Spoluzdk mi pfisah4, Ze rni
z Centrumu pred dvaceti rninutama odeslal podklady. JenZze mn¢ nedosly a ja mam
dojem, ze keca. Potfebuju vyzkouset, jestli to z Cenrrumu ke mné chodi."

Ona: ,,A co mam ud¢lat?"

Vy: ,,Poslat mi jakoukoli prazdnou postu. Hned jak to dojde, smazu to."



adresu?"
Vy: (nadiktujete svoji adresu a pod¢kujete)

Ona odesle mail, ten vdm samoziejmé za chvili dojde. Pokud se vam
diva pfes rameno, a kontroluje, zda ho smazete, zapamatujte si ho
a smazte. Zvolejte klidné ,,Mazu!" Ve vétSin€ pripadl i po smazani
zistane v Kosi. Podékujte, zanadavejte na spoluzaka a délejte jeste
chvili sympataka: konverzujte, zeptejte se, co déla atd. Pokud vycitite,
ze jste si ziskali sympatie, odejdéte bez baleni. Pokud se do vecera ne-
ozve sama (ma prece vas e-mail), druhy den (ne pozdéji, jinak na vas
zapomene) ji napiste, Ze jste na ni ani na jeji adresu prosté nedokdzali
zapomenout. Genialni, ne?

Misto: Cajovna

Vyhody: typicky intelektualské misto. Lidé navstévujici ¢ajovny jsou
v pfevazné vét§iné mirné povahy, anebo se do mirného vystupovani
dokéazou stylizovat. To se tykd i zen a divek. Mirné povahy maji obtize
s odmitanim navrhuje tam pfijemné ptitmi, které decentné kryje rud-
nuti v obliceji. Divky i my zde byvame obcas piijemné zhuleni.

Nevyhody: ¢ajovna neni typické misto pro kontaktaz, dokonce bych
fekl, ze se v ¢ajovné vyhradné kontaktuji jen ti, ktefi uz se znaji odjinud.
Je tam obvykle témét hrobové, smrtelné vazné ticho, které podporuje
trému. Baleni mize byt tedy vniméano i jako agrese, zvlasté pokud nevy-
padate jako typicky navstévnik ¢ajoven, ale jako kafai s balicimi timysly.

Shrnuti: ¢ajovna je vhodna pro balice-provokatéry, anebo naopak
pro mirné povahy, které se dovedou svym zevnéjSkem i projevem vhod-
n¢ piizpasobit prostiedi. Samoziejmé zdlezi na typu cajovny.
Priklad osloveni v ¢ajovné

V prisefi ¢ajovny si divka prohlizi néjaky casopis. Honza si nejdiive
dlouho prohlizi vystavku ¢aji, pak pfisedne pobliz. Zacne Septem.

Honza: ,,Zase to nemaji."

Divka: ,,Coze?"

Honza: (prstem pieskrtne rty) ,,Zase to nemaji."

Divka: ,,Co nemaji?"

Honza: (Septem) ,,Magnus lapikus."

Divka: (pfevezme jeho Sepot) ,,Co je to?"

Honza: (nakloni se k ni jedté bliz, rozhlédne se, pak iplné potichu posepta) ,,Caj.
Divka: (sméje se)

Honza: ,,Caj, o kterém se od davnych ¢astt musi mluvit jen Septem."

"



Honza pak rozvine fe¢ o €aji (jehoz jméno si samoziejmée vymyslel)
a o jeho zazracnych ucincich i tom, ze jej neni mozné dovazet pres
hranice, Ze se musi paSovat ve zvifecich zaludcich - apod. Je uplné -
edno, co fika, samoziejm¢e. Rozhodujici bylo vtipné a trochu zahadné
osloveni.

Misto: diskotéka, klub, koncert, tanecni party,
taneCni akce

Vyhody: misto k baleni urcené, v piipadé diskotéky snad pfimo za
ucelem baleni zfizené. Tanec jsme zdédili po zvifatkach: i ona se jim
svadéji. Na téchto akcich, zejména na diskotéce, proto nejste pii oslo-
vovani zen tak podezieli. Divky a Zeny jsou pfipraveny na vSe, pfisly se
ukdzat a pocitaji s vami, a nékteré piisly, protoze chtéji zndmost na jed-
nu noc. Do erotickych pohybt nékterych z nich se 1ze zamilovat. Uvol-
néna nalada. K dispozici alkohol a dalsi rozpoustédla trémy i uzkosti.

Nevyhody: velka konkurence; hluk; nedostatek intimity; znacné
odposlechy ze vSech stran, zastupy cekateld, jejich pratel atp. Pokud
nejste tanecnici télem i dusi (v bilé populaci je takovych mizivé procen-
to), musite stat stranou a sledovat. V pfipadé navazani kontaktu pak
nutnost piekiikovat hudbu; to ochuzuje vas projev o jemné odstiny
hlasu - vyznamny handicap pro ty, ktefi vynikaji jemnym humorem!

Shrnuti: skv¢la balirna pro toho, kdo umi zaujmout v hluéném pro-
stiedi, zejména zevnéjskem.

Ptiklad seznameni na diskotéce: Andrejuv ptribéh v kapitole Kdy
a jak ji pozvat domu

Misto: vicedenni tanecni party, festival

Vyhody: party a festivaly jsou hudebni vecirky, které trvaji nékolik
dni a jejich navstévnici maji uvolnénou néaladu jako na vyleté; divku,
kterou si vyhlédnete, pravdépodobné najdete i dalsi den festivalu témér
na stejném misté - mizete se seznamovat postupné, nemusite tolik
spéchat. Vladne kamaradska atmosféra soundlezitosti, pod rouskou
kamaradstvi se snadno navazuji kontakty. Noci mohou byt roman-
tické, meze prfijatelné vyhiaté, stany oteviené; alkoholu a jinych pod-
purnych prostiedkti byva také dost. Prilezitostna moznost prezentovat
hrdinstvi pod tdery policejnich obusku.

Nevyhody: divky tam nebyvaji samy bez doprovodu, jedou obvykle
s partou, v nizZ jsou i muzi; na festivaly se jezdi ve skupinach. Vyskytuje
se tam velmi specifickd skupina divek a zen. Nedostatek (vasi i jeji) hy-
gieny; nedostatek soukromi.

Shrnuti: zcela specifické prostiedi; baleni je pfijemné a mozné - je to
ktizenec baleni v hospodé¢, na diskotéce a na ulici.



Misto: uzaviena spolecnost - vecirek, vyjezdni
firemni zasedani

Vyhody: kolegové jsou mezi svymi, citi se uvolnénéji a sebevédome;ji.
Muz vétsinu Zen dobfe zna a ony znaji jeho; nemusi hledat konverzacni
témata, prichazeji na jazyk sama. Vecirek ¢i zasedani mize byt vybor-
nym startovnim bodem (podchyceni nové kolegyné), anebo naopak
cilovou rovinkou (po tydnech nadmluv konecné svadéni). Na vyjezdnich
zasedanich se bydli v ubytovnach, hotelech a pensionech, nalada byva
vecer nejen pod vlivem alkoholu velmi uvolnénd, a ptedev§im: mnohé
zadané Zeny se na jednu kouzelnou noc stadvaji svobodnymi.

Nevyhody: vSichni to o kazdém védi (at’ je to cokoli), snad kromé no-
vych kolegyn, které vSak budou velmi brzy varovany sluzebn¢ star§imi
kolegynémi. Dopad piipadného baliciho ¢i sexudlniho snazeni miize
byt ni¢ivy pro pracovni vztahy. V lep$im pfipadé se bude pohybovat na
okluzni fronté mezi zarlivosti a vysméchem.

Shrnuti: vynikajici misto pro prvni a posledni déjstvi dobyvani;
prezidentskd 16ze pro svadéni (i proto, Ze na takovych akcich to byva
jedina prilezitost, kdy lze svést zadanou zenu).

Zvlastnosti baleni na firemnim veéirku

Jak na to? Prvni desitky minut nechejte vSe volné plynout a pouze
vyhlizejte svou prilezitost. Pijte s mensim pritokem nez ostatni. Bud'te
celou dobu ve sttehu a zjistujte, jaké jsou moznosti. Nic vam neutece:
vasi konkurenti, ktefi zacnou brzy, se brzy vyc€erpaji, omrzi se. Teprve
az pokroci vecer a spolec¢nost bude povolnéjsi, smite zautocit jako jes-
tiabi svym cerstvym, lehce pfistiizlivélym zplisobem.

Pokud nemate cilovou kolegyni vybranou ¢i domluvenou predem,
musite v prvni fazi dikladné zvazovat, na kterou se zamétite. Samo-
ziejmé, nezalezi na tom, zda je zadana: ale zda se jeji zadanec pohybuje
na vecirku. Provéfte, zda pro ni jeji chlapec, manzel ¢i pfitel nema na
zaver piijit a odvézt si ji: v takovém pripadé pada nadéje na vecerni in-
timnosti. V tomto smyslu jsou idealni nezadané kolegyné, které ptijely
na celofiremni vecirek z pobocky v jiném mésté a bydli v hotelu - mj.
muzete projevit pohostinnost a pozvat je na pfespani k vam.

Az si vyberete cilovou kolegyni, zacnéte se bavit s jinymi Zenami, s ni-
miz mate pratelské vztahy, a to tak, abyste se vyskytovali v jeji blizkosti.
Obcas vrhnéte pohled, provérte zpétnou vazbu.

V dalsim kroku se musite pustit do prace. V nejlepSim pripadé se
vam podatfi ji odchytit nékde samotnou, opusténou a znudénou tim,
ze se s ni nikdo nebavi. SpiSe ale bude v plné zdbave s jinymi kolegy.
Pokud na to mate, mazete jit za ni do hloucku a postupné svym humo-
rem strhnout pozornost na sebe.



Osobné na co nemam a davam piednost ¢ihani, nebot’ ve spolecnosti
konkurent obdafenych zvu¢néj$im hlasem ztracim elan. Kdo je na
rom podobné¢ jako ja, musi odchytnout vybranou divku na vhodné&jsim
misté a zkusit s ni navazat daveérnéjsi hovor, ¢imz ji piijemné vytrhne
z povrchniho klaboseni.

Neni to tak tézké: vhodna mista jsou v riznych zakoutich a na cesté
smérem k toaletdm. Zatimco na takovych mistech ji obvykle potkate
samotnou a nikdo vas nebude rusit, uprostied viavy vzdy riskujete, ze
se k vam pfipoji nevtipny, anebo naopak velmi vtipny kolega. Pochopi-
telné, musite setkani zorganizovat tak, aby to vypadalo, ze jste tudy jen
prochézeli, a ne zoufale ¢ihali, az pijde z toalety.

Jak ji oslovit a ¢im zacit?

1. Samotné osloveni nemusi byt nijak zvlast napadité: tentokrat nejde
o to zaujmout za kazdou cenu ,,na prvni pohled", protoze prvni po
hled padl uz davno. Pokud napftiklad vite, Ze je jedind, na kterou to
ten vecer budete zkouSet, mizete jen tak na ivod poznamenat, ze ,,ji
to slusi zdaleka nejvic ze vSech kolegyn".

2. Pak uz se ale musite zacit zajimat o to, o co se jini muzi ten vecer prav
dépodobné nezajimali. Startovat mizete naptiklad s konverzacni otaz
kou, jak ji to na vecirku bavi, ale lep$i jsou otazky, zda ji pekvapili
nektefi kolegové, zda se ji ve firmé i po dvou mésicich libi atd. Mt
zete se ji také provokativné zeptat, ktefi muzi z firmy se ji libi nejvic.
Nepocitejte ovsem s tim, ze vam fekne, Ze se ji libite vy.

3. Otazky tykajici se prace (bod 2) vSak pouzijte jen jako kraticky mis
tek k osobnim tématiim: ta jsou vasim cilem v konverzaci s ni. M¢li bys
te se ukazat jako nesmirné citlivi, vnimavi, a pfitom jini. Jini v tom,
ze dokéazete naslouchat a nebavit se jen o praci. Tim ji v konkurenci
rozdovadénych a nesmirné ,,vtipnych" kolegti okouzlite.
Univerzalni sadu otazek, jejichz kladeni vam zaru¢i jeji sympatie

a naklonnost, najdete v kapitole O ¢em se s ni bavit, aneb zvédavost

ruze piinasi.

Doporucuji o vysledcich vasi vecirkové avantyry s nikym z kolegt
nemluvit.

Misto: rusna ulice, bulvar, namésti. Cas: den.

Vyhody: je to snadno dostupny terén; Zena se ve dne na ulici citi re-
lativné bezpeén€. Vyskytuje se tam i bez doprovodu; na ulici je nejvetsi
a nejriznorodéjsi vybér zen. Balit na ulici je nezvyklé a mize vyvolat
dojem, Ze jde o ndhodu. V nejhor$im se da snadno zmizet v davu ¢i
zdrhnout.

Nevyhody: vSichni jsou v pohybu, Zeny nejsou naladény na ro,
aby byly baleny, nesnadno se zachytavaji pohledy a vyhodnocuji re-
akce. Nutnost pfipadného nadbihéni nebo pronésledovani (trapné).



Nutnost rychlého rozhodovani. Neptehlednost. V disledku méstské
uspéchanosti prestava byt ulice obvyklym balistém, a tak bali¢ musi po-
Citat s tim, ze zejména vecer mize nekterym Zenam pripadat podeziely.
Shrnuti: ulice je nezvyklé, ale po kratkém tréninku velmi vhodné
balici prostredi.
Doporuceni pro baleni na ulici

Strelec, ktery dosud sttilel jen na stielnici, jesté neni lovcem. A muz,
ktery nebalil na ulici, neni balicem. Pokud touzite po hodnosti balice,
anebo jen mate radi spolecensky adrenalin, zkuste to. Zde je par dobfe
minénych rad:
* musite byt stale ve stfehu; pokud nemate dobry den, radgji balit na
ulici nechod'te, je to narocné, musite vyzafovat energii, abyste v davu
ptipoutali pozornost
» musite byt vyrazné, ale ne extravagantné obleCeni
* musite se divat zpfima do o¢i; nejlépe s pfirozenym tsmévem a ma
gickym pohledem
* musite byt stale v pohybu; pro dobry pocit ze sebe a pro lepsi akce
schopnost neni dobré n¢kde sedét a vyhlizet, spise je lepsi jit za néja
kym cilem
* pokud se v protisméru objevi dvé nadherné oci, pod nimiz se po
kontaktu s vasim pohledem na chvili rozhosti ismév, musite jednat do
nékolika vtefin - otocit se, dob&hnout, oslovit: nesmite zavahat vice jak
pét vtefin. Je to nesmirné narocné, ale ulice utika rychleji nez zivot.
* nikdy vas nesmi vidét, jak za ni dobihate; mize se v nejhorSim dovti
pit, Ze jste museli bézet nebo jit rychle. Pokud ji nemtizete dob&hnout,
vibec neni $patné ji nadb€hnout, vystacite-li s dechem, a vyjic klidné
ptimo proti ni
« abyste se s ni mohli bavit, musite ji dob&hnout a. jit kriicek pred ni
+ zaminek je na ulici zcela nepfeberné mnozstvi - prestoze nize uva
dim par osvédéenych prikladd, nepochybuyji, ze kazdy z vas jich vymysli
po kratkém zamysleni dalSich pét.

Dulezité! Abyste se s ni mohli za chiize bavit, musite ji dob&éhnout,
srovnat s ni rychlost chiize, a pak jit kousek pred ni. To znamena, ze
pii hovoru za chiize se k ni vy musite otdcet dozadu. Vytvoti to spravné
drzy dojem: jako byste vy né¢kam spéchali, zatimco ona vas dobiha
a tak trochu zdrzuje.

Jak vyuzit, ze se s nékym zastavila
Samotného by mé v mych dvaceti letech nenapadlo, Ze je ulice tak
dobré misto k seznamovani. Jednoho zatijového odpoledne pied mno-



ha lety, v dobé mé absolutni nesm¢losti, jsem byl ndhodnym svédkem
scénky, kterd zménila mlj pohled na baleni. Nevétil jsem svym o€im
ani usim.

Sedl jsem si tehdy na lavicku na méstské promenadé. Piimo prede
mnou se potkaly a v druzném hovoru zastavily dvé divky. SlySel jsem
dobre cely jejich rozhovor; ta mensi z nich mi byla s kazdou vtefinou
milejsi. Ukazalo se ale, Ze nejsem sam, kdo divky bedlivé sleduje. Opo-
dal stal mladik, nijak zvla§t pohledny, a pomérné arogantné si obé
prohlizel. Divky se bavily dobrych pét minut; pak si podaly ruce a roz-
loucily se. Mladik bez zavahani vyrazil do protismeéru a zatarasil cestu
mensi divece. Pamatuji si to téméf doslova:

On: (pfidrzlost se vytratila, nasazen usmév €islo ¢tyfi) ,,Ahoj. Dost dlouho té pozo-
ruju a musim fict, ze se mi libi, jak jsi to s tou kamaradkou zvladla."

Ona: {pfekvapend, ale nikoli upIné nepfiznivé!) ,,Co myslis?"

On: ,,Vid¢l jsem, Ze ti dlouho vypravéla néco, co t&€ moc nezajimalo, ale trpélive jsi
ji vyslechla. Umis$ se vyborné pretvatovat, to se mi libi!" (posledni vétu fekl témer
nadSenc¢)

Ona: (nenechala se zaskocit) ,,To byla byvala spoluzacka. Upfimné feceno, trochu
mé uz nudila, to mas pravdu. Mas dobry postieh."

On: ,,A kam ted jdes?"

Ona: (ukdze pohybem hlavy) ,,Tam."

On: ,,Tak ja ptijdu kousek s tebou."

Ona: ,,Dobre."

Nevim, jak piib¢h dopadl, ale odhaduji, Ze si to ti dva spolu docela uzi-
li. To jen ja jsern sedél dal na lavicce a ¢ekal, az mé né&jaka oslovi sama.

Dnes uz mizu s odstupem vyhodnotit, jaké triky mlady muz pouzil.
Jako zaminku vyuzil situaci, které byl svédkem, a. jiz byla divka uicastnici.
Sama mu poskytla skvélé téma: inspiroval se jejim poc¢inanim. Aby
dosahl uspéchu, byl vtipné drzy: drzost projevil oslovenim na ulici, dal
najevo pozornost (vSiml si, Ze se nudila), vyjadfil sympatie (fekl, ze je
trpéliva a ze se mu to libi) a ismévné ji popichl (fekl, ze se umi pre-
tvafovat, ale pretvarku hodnotil jako klad) - touto dobfe namichanou
d¢l jsem mu a rozhodl jsem se na sob¢ zapracovat.

Pozdéji jsem zjistil, ze kdyz se divka rozlouc¢i s kamaradkou nebo
n¢jakym muzem, je to obecné vynikajici a inspirativni pfilezitost, a to
nejen pii baleni na ulici, ale také na koupalisti, v hospod¢, v tramvaji...
Staci se k ni né&jak vhodné pfipojit a vyuzit odchod piedchoziho spo-
le¢nika jako zdminku.



V uvahu prichéazeji otazky jako:
* ,Kdo to byl?"
* ,,Vypadal zvlastné. To byl tviij otec?" (na nékoho jen mirné starsiho)
«,, Ty mas ale vyfidilku."
* ,Proc se s ni bavis, kdyz na tebe kiic¢i?"
« ,Bratr, kamarad, spoluzdk, ptitel, otec, déd?"
Jak oslovit divku, ktera vypada, ze neni zdejsi

Potkate-li zenu ¢i divku, ktera néco hleda, vyptava se nebo bloudi,
nahralo vam S§tésti. Protoze nabidka pomoci byva casto odmitnuta,
doporucuji nabidnout néco zabavnéjsiho.

Je naptiklad vyzkousené, ze vydavat se za pracovnika magistratu, do-
pravniho podniku, Skolského uradu ¢i néjaké jiné nesmysIné organiza-
ce (kdyz je zfejmé, Ze tim pracovnikem nejste) a nabizet v jejim jménu
pomoc ¢i radu, zaujme a pobavi téméf kazdou Zenu.

Stejn¢ dobte se uvedete i tim, ze se budete jménem podobnych insti-
tuci zajimat o nazor na kvalitu zelené, vzduchu a dalSich ,,sluzeb".

Podivejme se na inspirativni pfiklad. Dan stal kousek od malého
modelu mésta Olomouce, ktery zdobi jeho namésti. U modelu se
zastavila divka a s jakymsi papirem (mapou?) v ruce, jako by jej vidéla
poprvé. Dan okamzité vyuzil prilezitosti:

Dan: ,,Ve jménu starosty mésta Olomouce, dobry den!"
Ona: (nedaverive) ,,Dobry den."
Dan: ,,Mohu vam néjak pomoci?"
Ona: ,,Ne, myslim, Ze trefim, zndm to tady. Vy jste z informaci?"
Dan: ,,Ne, z masa a kosti. Dostal jsem pfimo od starosty na starost starosti vas
turistd."
Ona: ,,Tak vzkazte starostovi, Ze j4 Zadné starosti nemam, protoze nejsem turista."
Dan: ,,To je divné... Divate se do mapy."
Ona: ,,To neni mapa, ale dopis."
Dan: ,,Dovolte, abych se zeptal: od koho?"
Ona: ,,Do toho vam nic neni."
Dan: ,,Mylite se. Pokud ¢tete oteviené dopis na otevieném prostranstvi, stava se
tento dopis otevienym dopisem vSem obc¢aniim mésta."
Ona: (smgje se) ,, Ty nejsi od starosty, ze?"
Dan: ,,Ani ne." (taky se sméje) ,,A ty nejsi zdejsi, ze?"
Ona: ,,Nejsem, pfijela jsem za kamaradkou."
Dan: ,,Co kdybych t€ kousek doprovodil? Ve jménu starosty, samoziejme."
Ona: ,,Tak jo."
Priklad - Baleni divky, ktera kraci ulici
Dobéhnete ji a srovnate krok.



[1Vy: (s naprostou samoziejmosti v hlase, jako byste pokratovali v hovoru)
,....1e, urCité ne, tebe jsem tu jesté nevidél." Ona; (trochu nepratelsky) ,,Coze?" Vy:
,.Ne, ty urcité nejsi zdejsi." Ona: ,,M4S pravdu, jsem z Hradce Kralové." Vy: ,Myslel
jsem sito."

Ona: ,,To tady znas kazdyho? Brno je piece dost velké mésto." Vy:

,,Brno je hlavnim méstem mensich mést." Ona: (hmm)

Vv: ,,Poznadm to podle chiize. Jdes chiizi, kterou se tady nechodi. V rom je ten
rozdil.

Ona: V ¢em konkrétné?"

Vy: ,Hradec4ci chodi elegantnéji, nebot’ méné spéchaji a maji vétsi radost z chiize...

Podivej na mé, jak poskakuju. Ja spécham, ty nespéchas." Ona: (sméje se)

Pfiklad - Budu té ted’ chvili otravovat

Vy: (,,oznamovacim zptisobem", ale s ismévem) ,,Ahoj, ted’ t¢ budu chvili otravovat."
Ona: (piekvapené) ,,A jak se to dé€la?"

Vy: ,, Tteba takhle: kam jdes?"

Ona: (nastvané) ,,Co je ti do toho?"

Vy: (usmivate se, vas ton neni hadavy) ,,Co by bylo? Ty sis fekla o to, abych ti ukazal,
jak se otravuje."

Ona: ,,Aha. To je fakt."

Vy: ,,Tak kam jdes?"

Priklad - Zezadu vypadas...

Vy: (srovnéte krok) ,,Vi§, ze zezadu vypadas, Ze se zajimas o hudbu?"
Ona: (zcela vazne) ,,Fakt? No, hudbu mam rada."

Vy: (néco si o ni pomyslite, a pfizpisobite se) ,,A jakou poslouchas.,.?"

Pfiklad - Dobfe, Ze mé neznas

Vy: (jdete vedle ni) ,,Ahoj."

Ona: ,,Ahoj." (nevsimavé kraci dal)

Vy: (ujdete s ni mlcky dvacet metrl)

Ona: ,,Ale ja t€ neznam."

Vy: ,,To je dobie, Ze mé& neznas, protoze kdybys mé znala, tak by ses se mnou nebavila."

Ona: (sm¢je se)

Priklad - Mame stejny krok!
Vy: (otocite se na ni a usmivéte se, jako by se stalo néco velmi vtipného - a opravdu
se d¢je, protoze jdete vedle sebe naprosto shodnym krokem)



Ona: ,,Co je?"

Vy: ,Je smésny, jak dva Gplné cizi lidi srovnaji krok."

Ona: (podivé se dolt, uvidi vojensky mar§ vasich nohou a zasméje se) ,,No, to je
zvlastni. Ale nevim, jestli je to ndhoda."

Vy: (ptehnané vitézoslavné) ,,Védél jsem, Ze to délas kvili mné! Ty jsi ten krok se
mnou srovnala schvalné!"

Ona: (smgje se)

Misto: firma, podnik

Vyhody: dokonalé balirna. Pro pracujici lid neznam lep$§i. Vhodné
pro flirty bez vyvrcholeni, pro kratkodobé i dlouhodobé vztahy. Pracov-
nici se bud’to znaji, nebo o sob¢é asponn mohou ziskat néjaké informace,
jsou si blizsi nez dva lidé z ndhodné znamosti, pohybuji se ve shodném
prostfedi. Nevyhnutelné potkavani vytvari piijemné napéti a umoznu-
je samovolné zrani vztahu. Moznost imponovat pracovnim vykonem.
Moznost vyuziti vnitropodnikové komunikac¢ni infrastruktury (icq,
chat, e-maily). Predstava (i realizace) sexu na pracovisti patii k nej-
erotictéj$im zazitkim vibec. K zah4jeni i dovrSeni baleni lze vyuzit
i firemniho vec¢irku a vyjezdniho firemniho zasedani (Ctéte kapitolu
Misto: uzavicena spolecnost - vecirek, vyjezdni firemni zasedani).

Nevyhody: riziko konfliktu s pracovnimi vztahy Choulostiva otaz-
ka zneuziti pracovniho postaveni. Riziko, Ze budete obvinéni z harase-
ni. Pfi ukonceni vztahu se oba dale potkavaji, coz nemusi byt jednomu
nebo obéma pfijemné. Mozné predsudky okoli ¢i ze strany vedeni,
které se domniva, ze ji patfi zaméstnanci i jejich tuzby Pokud si z baleni
v praci (nebo i ve Skolnim kolektivu) udélate takiikajic hlavni zdroj
sexualnich pfijmd, stanete se ,,znamou firmou" - budete provateni.
Nenli to sice konec vasi kariéry, ale za a/ sbalite pak uz jen novicky a ne-
stoudnice (pro€ ne), za b/ s povésti firemniho proutnika vam kolegyné
stézi uveii, ze jste se do ni opravdu zamiloval.

Shrnuti: podnik je idealni prostiedi pro kazdého, kdo hodné pracu-
je a chcee si vedle toho i uzivat zZivota.
Radim: balte v praci, jde to samo

Zaméstnani a koleglim totiz vénujeme nejvzacnéjsi chvile dne:
chvile, kdy jsme pfirozen¢ Cerstvi a plni energie. Tato sexualni energie
proudi firmou a zcela jisté pfispiva i k jejim trznim uspéchim. Mezi
prostiedi. Jeden druhého poznavame dlouhodob¢ a vidame se v riz-
nych situacich.

taktu, je zjednodusSen a nahrazen pfirozenym setkavanim. To vSechno



jsou diivody, pro¢ velka ¢ast partnerskych vztahti mezi dospélymi zaci-
na ve Skolnim a pracovnim kolektivu.

V mnoha podnicich vSak vladnou predsudky, které seznamovani
a intimni poméry mezi kolegy odsuzuji. Tézko fict, co mé v té povy-
Senosti prsty: zda socialismus, feminismus, vlezdoamerikanismus, ¢i
pouha lidska blbost. Ja si stojim za svym: pokud svédomité plnim pra-
covni ukoly, nikomu (snad kromé manzela) nemtze piece vadit, Ze si
to po praci rozdavam na pracovnim stole se svou kolegyni.

T¥i zadsadni pravidla baleni ve firmé

1 Dvojnasobné premyslejte nad kazdym krokem. Nesmite nikdy nikomu
ublizit, nikoho vydirat ¢i ohrozovat jeho postaveni v kolektivu,
a nikdy nesmite michat praci se vztahem.

2 Vybirejte s dvojnasobnym rozmyslem: a to vyhradné inteligentni kolegy
né, které si drzi odstup a nevyzvani vas pokus nebo pletku ostatnim.
Doporucuji ty, pro n¢z neni vyhodné se chlubit tim, ze s vami néco
maji (vdané, zadané, nadfizené ...). Nesmite balit hloupé, zvanive,
hastefivé. Riskantni jsou taky ty, které maji problémy v pracovnim
kolektivu nebo s nadfizenymi; pokud vam jde jen o sex, nesmite vy
brat takové, které jsou zralé na to, aby se do vas zamilovaly.

3 Budte dvojnasobné diskrétni: v ptipadé¢, ze mezi ni a vami dojde k nej
lepSimu, anebo i k nejhor§imu, nesmite o tom nikomu, jesté jednou
opakuji, nikomu tikat. Musite si vyjasnit, Ze i ona musi drZet jazyk za
zuby. Bohuzel, rizika se stoprocentn¢ nezbavite, a pocitejte s tim, Ze
zejména elektronicka komunikace zanechava stopy (e-maily se archi
vuji na firemnich serverech, historie diskuse z ICQ se uklada na disk
pocitace apod).

Pozor na silna slova
Na pracovisti se obvykle vytvari zvlastni ,,subkultura", jakési ghetto,

kde se hovoii pracovnim zargonem, v némz bézna slova nabyvaji jinych
vyznamu. V baleni se to projevuje tak, ze nékteré bézné narazky uz ne-
funguji (napf. véta ,,tobé to dnes sekne" po dvou mésicich opakovani
ztrati pivodni ucinek) a do hry proto vstupuji nardzky mnohem drs-
néjsi. Nezasvéceny navstévnik pracovniho kolektivu mize byt mnohdy
prekvapen otevienosti, doprovazejici proudéni sexualni energie.

Jeden kamarad si mi nedavno usmévné stézoval, Ze kdyz nastoupil
do svého soucasného zaméstnani, zazil Sok. Nejdiive si jej jeho nové
kolegyné¢ hned po néastupu na pracovisté dlouze zmétily pohledem,
a kdyz se s nimi pozdravil, zeptaly se ho: ,,A pusu nam nedas?" Zrudl
a zdvorile jim poceloval tvare. To jesté nebylo vSechno. Za chvili do kan-
celare nakoukl muz, z néhoz se pozdéji stal jeho dobry pfitel, a aniz by
novému kolegovi vénoval pozornost, houkl na dévcata: ,,Holky, nemate
chut’ na sex?" a zase zmizel. Kamarad byl zpoc¢atku pon¢kud zdrcen, ale



pozdéji se prizpusobil, nebot’ pochopil, Ze jde jen o drsna slova, kterd ve
skutecnosti neznamenala vic nez nevinné pozvani na obéd.

Pouceni I: nezamérniujte proto kolegiatni psettdosexualni hru se skutecnosti.
Mnoho muzi si nabéhlo, protoze se domnivali, ze by kolegyné mohla
byt svolna, a tak stupnovali narazky az do vazného navrhu. Ona se vsak
dosud domnivala, ze jde jen o nevinné zertovani: a trapas byl na svéte.

Pouceni 2; ve zpusobu baleni se odliste od kolektivu. 1 ve firm¢ jsou zeny
zenami a muzi muzi. Vsad’te proto na totéz, na co byste vsadili, kdy-
byste ji balili v kterémkoli jiném prostredi: odliste se od davu, bud'te
neotfele vtipni a pozornéjsi nez vasi konkurenti. Mate obrovskou vyho-
du: znate firemni kulturu i povahu vétSiny kolegt, takze mizete tusit,
jakymi narazkami a vtipky se ji pokouseji dobyvat. Dostan t¢é ji na to,
ze se chovate jinak.

Jak to zkusit na kolegyni

Otazkami, které slycham nejcastéji, jsonjak to na ni ,, zkusit"? z Jak
poznat, jestli se ji libim? Kdo se takto pta, obvykle si netroufa jit rovnou
na véc. Nejjednodussi, ale nejobavangjsi zplisob je prosté obcéas s ni
prohodit par slov v praci, ziskat si asponl zakladni sympatie, pak vyckat
na vhodnou chvili a prosté se zeptat, jestli nema chut’ vidét se po praci
(ctéte kapitolu Kam s ni jit na prvni schliizku a jak se domluvit). Pro
pripad, Ze si na to netroufate, vyzkousejte opatrnéjsi postup:

1. Pokud to je mozné, vyuzijte elektronické komunikace; za¢néte si s ni
dopisovat mailem nebo pfes néjaky chatovaci program (ICQ atd.)

a postupujte od pracovniho tématu po osobni. Nejlepsi je, kdyz

vas dialog vyplyne z n¢jakého pracovniho tkolu, na némz se oba

podilite. Nemate-li pracovné nic spole¢ného, vymyslete si jakoukoli
uvetitelnou pracovni zdminku a napiste ji tieba ,,Ahoj Evo. Ztratil
jsem nékde ve firmé knizku Windsurfing v praxi. Kluci fikali, Ze jsi
pry né&jakou knizku nasla. Nemas ji né€kde u sebe?" - a poté, co se vas
zepta, kdo vam to fekl, si néco vymyslete, a rozvinte tieba vtipny ho

vor o tom, ze bez pfirucky to bude na moii docela nebezpecné. Atd.

Pokud ale odpovida se zpozdénim nékolika dni, piestoze celou dobu

sedi u pocitace, pokud odpovida velmi kratkymi vétami a bez snahy

o vtip, pokud vas pfi setkani mine, jako byste nebyli v kontaktu,

vzdejte to zavcas a o nic se nepokousejte.

V opacném pfipade, citite-li, Zze se snazi (pokud vtipkuje, pise delsi

vstiicnéjsi zpravy plné smajlikti), pomalu stupniujte osobni ton. Ptej-

te se pak i na jeji zaliby, na to, jestli ji prace pofad bavi, zeptejte se,
zda ma pfiitele.

2. Pak udélejte kompliment na zavér dopisu. Tieba néco jednoduché
ho: ,,Ten zeleny svetr ti slusi," nebo naopak originalniho: ,,Abych
nezapomnél: komise expertl u€inila zavér, ze mas nejhez¢i oci ve



firmé." Kdyz je komunikace mezi vami uvolnénda, muzete zkusit
i néco jako ,,...komise expertd ucinila zavér, ze mas nejhezci kiivky
ve firmé." Zepta se pak: ,,A kdo v té komisi zaseda?" - odpovite: Ja,
samoziejme," ¢i n&jak podobné. Z reakce vycitite, nakolik je vam
naklonéna. V lepSim pfipad€¢ vam na oplatku také vysekne poklonu:
pak postupte k bodu 4.

5. Pokud jste si zatim dels$i chvili osobné dopisovali, padlo par obdiv-
nych vét z vasi strany a ona reaguje spiSe piiznive, asi si nejste Gplné
jisti, zda to neni jen kamaradska konverzace. Provokujte ji tfeba:
A co tvoje komise? Uz posoudila mtj zadek?"

4. Na ptfimou otazku s nejvétsi pravdépodobnosti dostanete pfi-
mou odpovéd. Zeny bohuzel baleni a nardzky obvykle neiniciuji,
musime je k tomu pobidnout. Jestlize naznaci, ze jste ,,prosel”,

uz to dal nerozebirejte, zahrajte to do ztracena, zméite téma a
konverzaci postupné ukoncete. Celou situaci pak nechejte ulezet

do druhého dne. Pak ji ve vhodné chvili (tfeba opét e-mailem)
navrhnéte setkani. Ctéte kapitolu Kdy a jak ji pozvat na rande.
Pokud se ale najednou na dlouho odml¢i, anebo neodpovi vibec, vy-
pada to, ze Slo opravdu spiSe o kamaradskou konverzaci. Mozna se ji

skutecné nelibite a ted’ nevi, jak odpovédét. Mozna taky odpovi hned a

pfimo: Jsi sympat’ak, ale nejsi mij typ." Protoze jste ale dosud byli
vtipni a veseli, spolknéte slinu a vtipné to zahrajte do ztracena. Lepsi
nez dlouho ¢ekat na jeji zamitnuti nebo ,,vyhniti" (a denné ji
potkavat) je predbc¢hnout ji s odpovédi. Necekejte, az se rozkyva k ¢inu,

a napiste tfeba Ja vim, na n¢které otazky neni jednoduché odpovéd'...

Nevadi. Kazdopadnég, co jsem fekl o tob¢, nadale plati." - a pokud je to

mozné, hovor zakoncete pracovni otazkou, abyste vykolejenou masin-

ku vratili do spravnych koleji.

Poznamka o haraseni (pro pripad, Ze mate ve firm¢ lepsi postaveni nez

ona). Mé&jte na paméti, Ze se vaSe kolegyné miize obavat, zda odmitava

odpoveéd’ neohrozi jeji pozici ve firm€. Samoziejme nejste idioti, abyste
zneuzivali svého postaveni; stejné by vam to k ni¢emu nebylo.

Nektefi muzi ale jsou takovi uboZzaci, Ze se na nic jiného nezmuzou,

a skutecné jsou schopni vydirat - mnoho zZen méa podobnou nepiijem-

nou zkusenost. Kolegyn¢ nemtize védéet, ze zrovna vy jste gentlemani

a chcete si ji vzit. Vzdycky proto méjte na paméti, Ze kdykoli vam ma

fict néco odmitavého, je vystavena dilematu jak odmitnout, ale nenastvat?

Kdyz zjistite, ze jste ji uvedli do takového rozporu, ulehcete ji ho tim,

ze ji predbéhnete s odpovédi, zahlt'te ji vtipem a smajliky, a znovu se

vrat'te k pracovnimu tématu. Budete za frajera a vasSe povést neutrpi.

Baleni nové kolegyné
Kazdy novy pracovnik prochéazi po néastupu na pracovisté pomer-



né naroénou zkouskou. Zeny jsou pochopitelné vystaveny zvédavym
pohledim muz, ktefi si novy ,,objekt" dikladn¢ méfi a vedou o ném
vasnivé diskuse. Béhem par dni diskuse ustanou a zacne zédkopova val-
ka. Jeden po druhém to na ni zacnou tajné zkousSet. Uspét vSak mize
nanejvys jeden, a pravda je, ze kdo dfiv pfijde, ten dfiv... Jeden mdj
kamarad si novou kolegyni vzdy podchyti uz na zacatku.

Pouzije naptl ironickou, napil vazné minénou nabidku rady a po-
moci, v niz si hraje na ,krotitele fax". Pod¢lil se se mnou o jeden ze
svych maild, ktery poslal nové mladé brigadnici druhy den po jejim
nastupu na misto recepcni:

»Ahoj Iveto. Jmenuju se Petr Nadenicek a upfimné té vitdm v nasi
firmé. Je to dobra firma, je tu spousta milych lidi. Protoze jsi na mé
udé¢lala pfiznivy dojem, bylo by mi lito, kdybys méla hned zpocatku
potize. Asi ti to netekli, ale ta faxova masina, co ti stoji za zady, je velmi
nebezpecna. Hodné lidem znicila kariéru. Kdybys potfebovala poradit,
jak se s ni vypofadat, napis§, pomtzu ti. Tvilj novy kolega Petr."

V dalSich dnech se k ni Petr ptihlasi a navaze na zapocaty hovor.
Prestoze si v té dobé za¢nou na Ivetu troufat i dalsi kolegové, jeho pr-
venstvi podvédomé plisobi a je pro néj konkurenéni vyhodou.

Jak je to se Spatnou povésti
Kolektiv je obrovska drticka informaci. Kazdou soukromou infor-

maci, ktera unikne do kolektivu, rozmeta do druhého dne po Sirokém
okoli a udéla z ni véc vefejnou. Kazda, i velmi pochvalna zprava je vSak
rafinované rozemleta tak, Ze vyzni ve vas neprospéch. Z drticky na
druhém konci proto padaji jen pomluvy a famy. Ty pak znovu vstupuji
do trychtyie, navzdjem se kombinuji, a cyklus se opakuje. Vykonnost
kolektivni drticky je velmi vysoka.

Z toho plyne, ze vase povést v kolektivu nemiize byt dobra doneko-
necna. Diive ¢i pozd¢€ji se na vas prilepi néjakd znehodnocujici nalepka,
napiiklad nalepka sviidce (v lepSim piipad¢), anebo zoufalce (v hor-
$im). A tato nalepka nepijde odlepit.

Svého casu jsem ve firmé, kde jsem nékolik let ptisobil, provedl ex-
periment. Skrze jistou osobu, kterd pozivala vSeobecné duvéry kolegt
(a nikdo netusil, ze je v uzsim kontaktu se mnou), jsem opatrné,
v malych davkéch, vypoustél pozitivni i negativni ,,famy" o své osobé
a sledoval, co se bude dit. Po tydnech pozorovani jsem dospél k témto
zaveéram:

1. Kolektivni drticka je kreativnéjsi nez ja: vzdycky zpravu piekroutila
do podoby, kterd mé pfedem nenapadla, takze jsem v ni tu pivodni
informaci mnohdy skoro nepoznal (kazdy kolektiv je tymem expertl
na znehodnocovani povésti).

2. Snaha ovlivnit ,,mou vlastni" fAmu se ukazala byt vZdy marnou.



Fama je jako papirovy drak, ktery se vam vytrhne z ruky. 5.Famy se
obvykle transformovaly do velmi zratujici podoby, sniz jsem se
tézce vyporadaval. Drticka nikoho nekrasli, v tom jsou si vSichni
rovni.

4. A7 na jedinou vyjimku: nepravdiva fama o mé mimotadné sexualni
\ykonnosti a mych udajnych intimnich rozmérech nebyla zdegene-
rovana, naopak doslo k dvoucentimetrovému navySeni. Vysledkem
bylo zvyseni zajmu o moji osobu ze strany nestoudnic. Byly zvédavé,
jestli povést nelze". Vysvétleni, pro¢ jsem nebyl famami zmrza-
¢en, nemam, a zajimavé je, Ze to funguje 1 jinde a na jiné muze. Do-
konce i kdyz se o vas opravnéné proslycha pravy opak toho, co jsem
ja vypustil o sobé, vzbudi to zajem zen o vas. Moje babicka podava
jisté vysvétleni: o kom koluje Suskanda, ten opravdu zije, a kdo Zije,
o toho se holky zajimaji.

Hodné pratel, s nimiz probiram védeckou otazku baleni, se mé pta,
zda je pripadné vznikla povést firemniho proutnika neposkodi. Je ro
pozoruhodné, ale povést ,,proutnika, ktery to zkousi na kazdou" ne-
musi nutné zkazit vaSe Sance. Pozor, nezaménujte s povésti ,, zoufalce,
ktery to zkousi na kazdou, ale zatim neuspél/' To je trochu jiny piipad,
kterému se pokuste vyhnout asponi vhodnym vybérem cile.

Povést proutnika a svtidce vSak ovlivni budouci moznosti a vybeér
potencialnich Gcastnic zapasu: ty slusné se vam zac¢nou vyhybat, aby si
neposkodily vlastni povést (je obtizné je presvédCovat, ze ty predchozi
divky jste milovali...). Nestoudnice ale i provafenym proutnikiim nad-
bihaji skoro samy.

Plyne z toho pouceni 3: pokud chcete mit trvaly ptistup ke vSem kole-

gynim, vybirejte si peclive ty, které maji zajem své pletky utajit; jen tak

si co nejdéle udrzite Cisty stit. Tak, pratelé, ke strojiim, a do prace!

Misto: Skola, Skolni kolektiv

Vyhody: idealni balirna pro skolou povinné. Studenty spojuje stejné
prostiedi, stejné zameteni a tkoly, podobny vék. Studenti se bud'to
osobné dlouhodobé znaji, anebo se aspon vidaji v jedné budové, coz
podnécuje divéru i zvédavost a napéti. Moznost budovani povésti
Skolniho rebela (to pfitahuje). Moznost balit dévéata z nizSich ro¢ni-
ki. Spousta prilezitosti ke spolecné travenému ¢asu nejen ve skole. Na-
bizejici se zaminky pro kontakt: zkousky, znamky, pomoc s ilohami
a semindrnimi pracemi, doucovani, zaptjceni skript, ucebnic. Rafino-
vani studenti mohou pfitdhnout pozornost divek poradanim veéirkd,
inteligentnim rebelstvim, ale také vtipnymi a kontroverznimi referaty.

Nevyhody: nékdy je pfilisnd a dennodenni blizkost na skodu; pro



nejblizsi spoluzadky vét§ina muzi ¢asem ztraci tajemstvi. Suskanda

funguje ve prospéch toho, kdo ji umi vyuzit nebo nad ni umi mévnout

rukou (coz zvladaji spiSe muzi zkusenéjsi, napiiklad pozdéji v pracov-
nim kolektivu). Spatna povést, kterou si mezi svymi nejbliz§imi spo-
luzéky udélate trapnym chovanim v prvnim ro¢niku (zejména ,,Sprt",

,.$plhoun?®), se muze tdhnout az do posledniho. Naopak od zacatku

uspésni balici museji brzy zacit lovit v jinych studijnich skupinach

a tiidach, nebot v té své jsou provaieni.

Shrnuti: skola je idealni misto na baleni pro Skolou povinné.

Tahak: baleni ve Skole
Nesejde na tom, jestli jde o Skolu stfedni, ¢i vysokou. Pro obé Skolni

prostiedi plati spolecné zasady:

1. Zcela zésadni je vybudovat si dobrou pozici ve skupiné. Dobra pozice
znamena, Ze nejste otloukanek, nikdo se vam neposmiva, spoluzaci
vas berou jako rovnocenného. Vynikajici pozice je byt pfimo hlavou
gangu. Vasi pozici zlepSuje, kdyz jste starSi nez spoluzaci. Na vyso
ké skole mize mit dobrou pozici i ten, kdo se vycleni jako tajemna
autorita, ktera obcas néco vtipného a zajimavého prohodi. Pozor:
o dobrou pozici pfijde kazdy, kdo aspon obcas nespolupracuje s ko
lektivem na tom, co je pro kolektiv dilezité.

2. Nejhorsi ze vieho je naopak byt Sprtem, snazivcem, proste Splhounem. To
divky nejen nepfitahuje, ale pfimo odpuzuje. Nenapominejte nikdy
nikoho, kdyz rusi v hodiné. Pokud jste aktivni a radi se piredvadite
svymi skolnimi vykony, zklidnéte se. Predvadéjte se vyhradné jen tim,
co vSem ostatnim, v€etn¢ vyucujicich, vytfe zrak. Nebo co vSechny
pobavi. (A toho zase tolik nebude, nebo ne?) Svou pfipadnou aktiv
nost vynahrazujte skromnosti, pfirozenosti, spolupraci a pomoci,
kdyz vas nékdo pozada. Zesmésnite se naptiklad, kdyz se budete
hlasit mezi prvnimi s vyfeSenym ukolem, kdyz se budete horlivé ptat
na zbytecnosti, kdyz budete zdrzovat otazkami celou tfidu pied pie
stavkou apod. Nespinejte u vyucujicich, ale u holek.

3. Pokud nejste za Sprta, a presto mdate dobré znamky a hodnoceni, na stfedni
Skole to divky nijak zvlast’ neoceni. Na vysoké uz jim vSak vase inteli
gence a schopnosti zacinaji imponovat. Jen opakuji: pokud nejste za
Sprta.

4. Neusilujte jen o prizen krdasnych spoluzacek, ale bavte se 1 s méng atraktiv
nimi. Je to velmi strategické. Kromé toho, Ze jsou vstficnéjsi pokud
jde o rady (nad skolnimi ukoly), maji navic velmi piesny piehled
o vztazich ve skupiné a kupodivu i docela silny vliv. Snadnéji se
k nim propracujete. Pokud si je naklonite, udélaji vam dobrou po
vést 1 mezi krasavicemi. Nesmite vSak zlstat jen u nich: jinak se z vas
stane ,,ten, co se bavi jen se Seredami".



5. Bud'te rebelové. Mate-1i na to povahu, troufnéte si obcas na néjakou
Skolni drzost vuci autorité ucitele. Nejvhodnéjsi drzost je ta, ktera
ziskava néjaké vyhody pro ostatni, anebo ucitele jen zesmésni a je
pro spoluzéaky prosté vtipna. Jednak si na vlastni kizi vyzkousite, jak
marny je boj proti autoritdm, ale pfedevsim si ziskate povést rebela,
hrdiny, ktery bohatym (duchem?) bere a chudSim dava. Za rebelstvi
nelze piili§ povazovat totalni ignoraci Skolniho systému, byt praveé
chuligani mivaji nejvétsi respekt mezi spoluzaky a naruc plnou krés-
nych zen. Pokud jste se ale jako chuligéni nenarodili, tak se jimi
nesnazte stat.

Cim je zvlastni baleni na stredni $kole
Na stfedni Skole kvetou prvni lasky a zacinaji prvni erotické vztahy.

Bohuzel, pokusy nesmélych chlapct o baleni spoluzacek ze stejné tfidy

az na vyjimky kon¢i nezdarem. Zejména v prvnim a druhém rocniku

je to témér beznadéjné, nebot’ divky se ohlizeji po zralejsich chlapcich

a muzich. V jisté vyhodé je ten, kdo ma ve tiidé dobrou pozici. Sance je

veétsi u spoluzacek z jiné tfidy stejného rocniku, nejvétsi u divek z roc-

nikd nizsich.

Hrozba, ze ptijde n€kdo jeste starsi a zkuSenéjsi a divku prebali, se
ale tyka kazdého.

Radi se mi velmi tézce. Pokud se vam nedafi, véite, Ze se to spravi.
A studujte sebe, zeny i to ostatni. Uz na stfedni $kole plati, Ze nejvice
zaujmou ti, ktefi se od ostatnich v nécem odlisuji.

Cim je zvlastni baleni na vysoké $kole
Vysoka skola je prostiedi, které poskytuje snad nejvétsi volnost

a moznosti pro navazovani vztaht. V porovnani se stiedni skolou je

kolektiv riznorodé¢jsi, michaji se v ném rizné studijni obory a rocni-

zasedaciho pofadku. V porovnani s pracovnim kolektivem v podniku
se vysokoskolsti studenti setkdvaji nejen na prednaskach a seminafich,
ale také v knihovnach, kurzech a na mnoha mimoskolnich akcich. Pa-
rovani prispiva, ze kontakt na studentku lze obvykle najit v né¢jakém

Skolnim informa¢nim systému podle jména nebo oboru. Studenti také

¢asto spolupracuji v mensich skupinach na zadanych projektech, kde

se mohou poznavat ,,v akci".

Na vysoké Skole plati stejna pravidla, ktera byla uvedena vyse v Ta-
héku. Divky si v tomto véku zacinaji vazné v§imat schopnosti muze;
i kdyz to mozna jesté samy nerozpoznaly, imponuji jim nadani a chytii
spoluzaci. Ti ale svou inteligenci museji umét prodat pfirozené, ne
chvastanim a dlouhymi fe¢mi o svych uspésich.

Témata soukromych rozhovort (nikdy nebalte pfimo pfed ostatni-
mi) se na pudé Skoly samoziejme toci kolem Skolnich zadani, zkousek,



profesort atd. Chyba! Chcete-li zaujmout a sbalit, nikdy Skolni téma ne-
rozebirejte déle, nez je numé. Vsimnéte si, Ze o Skole se bavi uplné vSichni,
jako by nezili ni¢im jinym (bohuzel to tak Casto je: jen skola a vecirky).
Kdyz o seminarni praci hovoii vnadna divka, mizete se ji aspon divat
do vysttihu - ale na co se ma divat ona, kdyz deset minut blabolite
o tom, jak vas na zkouSce né&jaky profesor ,,podusil"? Muzete timto
tématem hovor sice oteviit, ale nesmite v ném pokracovat. Muizete jim
ucastné naslouchat, ale az dojde na vas, mluvte vzdy o mimoskolnich
tématech.

IVe Skole prosté zijte né¢im jinym nez $kolou: a mate spoluzacky
v hrsti!

Pro baleni na vysoké skole je nejjednodussi vyuzit prednasek, anebo
zkousek.

1. Na.prednadsku neprichdzejte mezi prvnimi, ale nékdy v pllce zaplnéni
salu. Prisednéte si k divce, ktera se vam libi, anebo ktera pfi vstupu
do mistnosti zareagovala na vas pohled. Pochopitelné vyhledavejte
misto nejlépe v zadnich fadach (vptedu sedi $prtky, prednasejici by
vas vidél, slysel a vyhodil). Béhem ptednasky, na které chcete nava
zat kontakt se spoluzackou, se prilis nevénujte ucebni latce, hlavné
horlivé nezapisujte vSe, co prednasejici mele. Misto toho ¢téte néja
kou beletrii, pracujte na notebooku, poptipadé studujte odbornou
knizku z jiné oblasti: je to vic sexy, nez nadsen¢ poslouchat, nebo se
okazale nudit. Reagujte pouze na ptimé vyzvy prednasejiciho, které
se tykaji zadani ukold apod. Jednim uchem obcas sledujte vyklad
a pockejte na néco, co vas inspiruje; pak divku vtipné s vyuzitim dané
zaminky oslovte. Zejména mezi Sprty ji budete imponovat tim, Ze si
s ucitelem nebudete lamat hlavu. Musi vycitit, Ze je pro vas mnohem
zajimavejsi nez vyucuji ¢i/ucebni latka.

2. Béhem zkouskového o&fofo'komunikace ve skupin€ oziva a osméluji se
i ti zddumcivi. VSichni si vyménuji cenné informace o tom, jak pro-
bihéa zkouseni, kdo koho vylil, kdo co dal apod. V té dobé& je mozné
nejen otvirat hovorem o zkouskach, ale také vyuzit déIné atmosféry
a bud’to nabizet pomoc, anebo pomoc zadat. Funguje to samo.

Pfiklad baleni ve zkouSkovém obdobi
Studentka stoji stranou od hloucku, ktery se nervozné pripravuje

na zkouSku. Za dvefmi se nékdo dusi. Studentka neni pfimo Petrovou

spoluzackou, ale znaji se od vidéni. Petr jde kolem ni a usméje se. Ona
jeho pohled opétuje, cehoz Petr ihned vyuziva.

Petr: ,,Ahoj. Na co jdes?"



5 rudentka: (vdécna za rozptyleni) ,,Na ancu."

Petr: ,,No to je néco. A ke komu? K Antonickovi?"

frudentka: ,Jo. Celou noc jsem nespala."”

Petr: ,,Nevypadas."

Studentka: ,,.Dik. Ale vypaddm."

. str:,, Taky spécham na Havla."

Studentka: ,,Fakt? Ty jsi ze ¢tvrtaku?"

?etr: Jo. Nezajdeme nc¢kdy na kafe?"

Studentka: ,,Pro¢ ne."

Petr: ,,Tak mi dej Cislo, ozvu se, az to budeme mit za sebou." (studentka nadiktuje

Cislo)

Vsimnéte si: Petr vyuzil nervozity, kterd se pied zkouskou zmocnuje
rémét kazdého. Studentka mu byla vdécéna za milé ucastné rozptyleni
a ledy se rychle prolomily.

Pravidla baleni na vysoké skole maji hodn¢ spole¢ného s balenim ve
firmé (Ctéte Misto: firma, podnik).

Misto: obchod, supermarket

Vyhody: zvlasté v supermarketu je Siroky sortiment Zen od mnoha
dodavateli; dostatecny ¢as a prostor pro piipravu; je mozné dlouho sle-
dovat a vybirat; spousta nabizejicich se zaminek - jsou jich plné regaly.

Nevyhody: misto, které neni povaZzovano za seznamovaci; nakupuji-
ci jsou vedeni jinymi pudy, nez sexualnimi, pln¢ se soustiedi na nakup;
je proto obtizné az nemozné zenu béhem nakupovani nenasilné piela-
dit do seznamovaci nalady.

Shrnuti: supermarkety a obchody jsou mista vhodna, lepsi jsou spi-
Se pro vybér nez pro baleni. Idealni je kontaktovat ji az po nakupu.
Priklad baleni po nakupu

Pavel si vyhlédl divku v supermarketu. Podle koSiku obsazeného
pouze ovesnymi vlockami a jogurty usoudil, Ze nejspi$ nenakupuje pro
partnera. PotéSilo ho to. Zaradil se do nejkratsi fronty, aby se dostal
ven diiv nez ona. Pockal na ni pfed obchodem.

Pavel: (usmiva se na ni) ,,Ahoj. J4 tady na tebe nendpadné cekam."
Divka: (smé&je se) ,Jsi dost nendpadnej..."

Pavel: (ptatelsky) ,,Cim jedes?"

Divka: Jednapadesatkou."

Pavel: (potéSené) ,,Vidis, ja taky! Samoziejmé nendpadné."

Divka: (sm¢je se)

Pavel s ni pak rozvinul hovor na téma jejiho nakupu (,,To v§echno



sni§ sama?" ptal se poukazuje na jeji poloprazdnou tasku), pak spolu
nastoupili do autobusu, a nez ji nechal vystoupit, fekl si ji o telefonni
Cislo. Dostal ho, nebot’ byl divee svym otevienym projevem sympaticky.

Misto: zastavka MHD, stanice metra

Vyhody: vsichni stoji, ¢ekaji a nudi se. Muzete stat a zkoumat cilo-
vou skupinu, aniz byste vypadali podeziele. Mtzete bez nejmensiho
podezieni nastoupit s vybranou Zenou a oslovit ji ve voze nebo na dalsi
zastavce. Vypadate, ze taky jen cekate; je mozné nékolik minut vybirat,
prohlizet, vahat. Na zastdvce nemate konkurenci. Nepozorované si ji
muzete prohlédnout zblizka a doslova ocichat.

Nevyhody: vysoka hustota o¢i a usi na metr &tvereéni. Zena neni
pripravena ani ochotnd konverzovat na vetejnosti - a bude se chovat
nebo listek.

Shrnuti: situacné velmi vhodné misto pro vybér a pro zacatek konverzace.
Priklad osloveni na zastavce

Dalibor stoji na zastavce, a ackoli tak nevypada, odhodlava se
k osloveni divky, ktera se mu nesmirné libi a kterou si vyhlédl uz pted
nékolika minutami. ,,Ted’, anebo nikdy," jsou posledni slova, kterd mu
blesknou hlavou. Vyrazi.

Dalibor: ,,Ahoj."

Divka: (ptekvapeng) ,,Ahoj. My se zndme?"

Dalibor: (usmévn¢) ,,Ne, ale miizeme si ukratit ¢as povidanim, nez to pojede."
Divka: ,,Ale ono to jede uz ted’."

Dalibor: Jede ti to za sedm minut."

Divka: ,Jak vis, ¢im jedu?"

Dalibor: ,,Cekam tu skoro stejné dlouho jako ty, a protoZe jsi nenastoupila, je to
jedind moznost. Jezdim tim denné."

Divka: ,,Aha."

Dalibor: ,,No vidi$, uz si povidame."

Divka: (kone&né se usmala a pomalu ztratila ostych) ,,Ale mame jeSté Sest minut."

Druhy priklad osloveni na zastavce

Honzovi nahraly okolnosti. Stoji na zastavce sam, coz mu tentokrat
vyhovuje. Vraci se totiz z vyletu, ma velky ruksak a po dvou dnech v le-
se se na pfedvadéni Zendm rozhodné neciti. Na zastavku ale pfichdzi
krasna divka a pohled na ni jej probouzi z letargie. Libi se mu natolik,
ze zacne zvazovat své moznosti. Shledd, ze jeho handicapy (neoholené
tvare, zmuchlané a uSmudlané obleceni, zplihl¢é vlasy a tfidenni mlce-



— < ho velmi diskvalifikuji. V tu chvili se k divce blizi bezdomovec, mno-
hem $pinaveéjsi nez Honza, a cosi na divku hulaka. Divka je v rozpacich.
Honza se rozhodne ji ,,vysvobodit".

Honza: (s asmévem) ,Ahoj.”

Divka: (otoci se k Honzovi s velkou tlevou a vdékem, bezdomovec nadéle hovoii
wjim smérem, ale uZ si netroufd se k ni pfibliZic) ,Ahoj.

Honza: ,Znas se s tim panem?“

Divka: ,Ne, to urcité ne.”

Honza: ,Jd taky ne.” (podeptd) ,,Prisel jsem t& vysvobodit.”

Davka: (sméje se) ,Dik.“ (bezdomovec stéle cosi blekota, ale uz s mensi vervou)
Honza: ,Kam jede$?”

Divka: ,Do Starého Liskovce.”

Honza: , Proé?“

Divka: (prekvapné krouti hlavou) ,No, jedu domii.* (bezdomovec to vzdal, pomalu
odchazi)

Honza: (Septd) ,J4 se pral, abychom ho odradili. Ted' uz mizu jit, dkol splnén.”
otadi se od ni)

Divka: ,Pockej. A kam jedes ty?“

Honza: ,Taky dom.”

Poté se oba daji do smichu a pozdéji si vyméni kontakty.

Misto: tramvaj, autobus, trolejbus, metro

Vyhody: pfes den vynikajici misto pro kontakt. VSichni ¢ekaji,
nudi se, nemaji kam utéci, nemaji se na co vymluvit. Lze vystoupit
s ni a pokracovat v nac¢atém rozhovoru na ulici. Je-1i viz MHD plny,
dochazi k samovolnému sblizovani - coz se da vyuzit ke kontaktu
a osloveni. Lze také (mezi madly) vrhat pohledy - dlouhé a vyznamné.
Baleni ve voze, at’ dopadne jakkoli, je vétSinou velmi zabavné.

Nevyhody: nastrazené usi a o€i spolucestujicich snizuji ochotu na-
hlas komunikovat; pied ztichlymi divaky roste tréma. Malokdo ji umi
odbourat, ale 1ze trénovat. Chybi gestikula¢ni prostor. Baleni je Casto
doprovazeno zapachem cestujicich.

Shrnuti: uvniti vozu je pro nasi hru velmi vhodné prostfedi, dokaze-
me-li pfekonat ostych z divaku. Je-li zastavka ndvnadou, pak viiz je pasti.
Nesedat, vyhlizet!

Prvni pravidlo vozovych halict zni: nesedat sil Z mnoha divodd. Sto-
jici muz vypada vzdy muznéji nez ten sedici, ktery se usednutim hlasi
k armadé dichodct. Kdyz si sednete, jste zabarikddovani, nic neuvidi-
te, nebudete schopni rychle reagovat atd. Dokonce i v pfipad¢, Ze mate
zalusk na sedici zenu, vedle niZ je volné misto, nebyva vyhodné si k ni



prisednout: pfi rozhovoru ,,shora" a ,,zeptedu" se budete citit sméleji.
nez kdyz se s ni budete bavit na jeji Grovni a z boku. Proto: nesedejte si,
ale najdéte misto s co nejlepsim rozhledem, zavéste se do madel a nendpadné
mapujte situaci. Pokud uz mate sviij zivy cil vybrany, pak se k ni pfesuiite
co nejblize tak, aby na vas vidéla.

Baleni ve voze vétSinou zacina stejné: o¢nim kontaktem. Vyhoda je,
ze ve voze lidé vétSinou nemaji pfili§ mnoho moznosti, kam zaparko-
vat ofima, a mnoho dlouhych pohledti bezdééné miii na nas. Kdyz se
postavime tak, aby nas nemohl jeji pronikavy pohled minout, setrva na
nas dost dlouho na to, abychom mohli zaptsobit. To je pfilezitost!

Protoze cestujici paralyzovani blizkosti cizich lidi podvédomé nasa-
zuji nepfitomné, neutralni vyrazy, staci jen mald jiskra v nasi tvari, aby-
chom ji na sebe upozornili. Sta¢i maly usmév, mirné zdvizeny koutek,
abychom vynikli a probudili jeji zjem ¢i sympatie.

Priklad baleni v MHD - cestujici mi¢i

Jakub si uz na zastavce vS§iml sympatické divky tlacici se do tramvaje.
Nastoupil za ni, byt pivodné mél v umyslu jet jinym smérem. Divka si
sedla. Jakub se nad ni zavésil do madel a asi po minuté na ni promluvil.

Jakub; ,,Ahoj."

Divka: (rozpacité) ,,Ahoj."

Jakub: (krouti hlavou) ,,Mé to tak mrzi."

Divka: (nikoli nepiatelsky, se zdjmem) ,,A co?"

Jakub: (dal krouti hlavou) ,,Podivej na n¢, jak ml¢i."

Divka: (rozhlédne se)

Jakub: ,,..vSichni do jednoho ml¢i. Pfitom by se spolu mohli bavit. Jako by tu platil

néjaky zékaz, ktery nikdo nevyslovil. Baveni se s cizima lidma v tramvaji by mélo
byt povinny. Povinnost ukratit spoluob¢antim dlouhou chvili. Sleduj se mnou -

tfeba tamten pan s tou pani: divaji se na sebe Uplné zblizka, ale nefeknou si nic."

Divka: (zaskocen4, ale pobavena)

Jakub: (zvazni) ,Je to divny, jsou si tak blizci... a pfitom tak vzdéaleni." (zakrouti
hlavou, jakoby rozhanél chmuru; usméje se) ,,A ty se jmenujes jak? J4 jsem Jakub,
a jsem ve sluzbé. Kratim cestujicim dlouhou chvili."

Divka: (smé&je se) ,,Dasa. Tak krat’ dal."

A je to. Trik Jakubova pokusu spociva v podstaté v tom, ze divka
nemuze odejit. Nemtze dokonce ani fict: nerus, spécham. Proto Jakub
muze mit delsi ,,vyklad", ktery by naptiklad na ulici nechtéla vyslech-
nout. Tramvaj je vhodné misto pro rozvijeni takovych paradoxnich
témat. Pfiklad baleni v MHD - revize

Adam stoji v tramvaji asi metr od divky. Revize jizdenek, Adam pro-



kaze svou jizdni zpasobilost a sleduje, jak se revizofi otaceji k divce. Ta
rudne a prokazuje jen jizdu na Cerno. Revizofi konaji svou povinnost.
Vypliuji slozenku. Odchézeji. Adam se nakloni k divce.

Adam: (s uc¢astnym Gsmévem) ,,Myslim, ze to nebyli tvoji kamaradi, co?"
Divka: (jesté ruda) ,,To teda ne."

Adam: (vlidné) ,,S takovyma si rad¢ji nic nezacinej. Kolik té stoji tahle jizda?"
Divka: (nastvang) ,,Pétikilo."

Adam: ,,Tolik? To uz se fakt vyplati litat letadlem."

Divka: (uvoliiuje se} ,,Hmmm. Zapomnéla jsem si prikazku doma."

Adam: ,,Ptali se t¢ ti gaunefi, jak se jmenujes?"

Divka: (povzdechne si) ,,Ani ne, ale chtéli obcanku."

Adam: ,,Pro tento pripad je lepsi mit u sebe jednu faleSnou. J4 jsem Adam." (podava
raku)

Divka: (sméje se) ,,Magda."

Adamovi zpoc¢atku nahrala div¢ina nestastna situace - a dokazal z ni

Vymeénili si kontakty.

Misto: koupalisté, plaz

Vyhody: dokonaly piehled o jejim téle. Moznost ukazat vlastni té-
lesné a sportovni pfednosti. Lezeni na plazi je sportovni disciplina, pfi
niz se zena jen obtizné vymluvi na to, Ze spécha do prace. Lezi a hned
tak neuteCe. Na koupalisti zjistime ne/zdjem o svou osobu do jedné
minuty, a také tam dokonale vynikne nés triumf.

Nevyhody: musite vypadat dobie, télesné vady brylemi neskryjete.
Divka snadno vytusi, ze je bali¢ sexualné frustrovany (tzv. nadrzeny).
Zvlast je-li u vody sam a stale se rozhlizi. Nase pohledy jsou tak na-
padné a spady zfejmé, ze je obtizné zinscenovat ndhodné setkani. Pti
samotné akci zvySuji trému vSude cihajici ostrazité usi a o¢i kolemle-
zicich.

Shrnuti: vhodné misto pro toho, kdo ma obstojnou Groven sebevé-
domi a davétuje svému télesnému kouzlu.

Koupalisté jen pro sebevédomé

Na koupalisti tedy nemtizeme skryt nic z nadbytecnych zakrut své-
ho téla a nemiizeme ani nic pfidat. Zenu bez $ati je obtizngjsi spole-
Censky zafadit: nezbyva nez ¢ist ndznaky z tvare, z hovoru, z pohybt,
z usmévu. Na druhé strané, zalibi-li se nam Zena na koupalisti, a my
ji, ma nase seznameni jaksi zivoci§né vétsi vahu, nez kdyz se potkame
v divadle nebo v tramvaji.



Mam dv¢ zakladni rady:

1. Nechod'te k vodé sami, vezmeéte s sebou kamarada. Samoziejmé po
kud si nejdete jen kondi¢né zaplavat. Jsou-li vaSe zaméry jen trochu
nekalé, tedy kdyz se chcete misto plavani radéji Skvafit, je kamarad
skvélym kifovim pro vasSe zaméry. Ty mohou byt pro oba spolecné.
Pamatujte: samotat vysedavajici na dece vypada vzdy divné; bud’ jako
tzv. Smirak, anebo jako tzv. nadrzenec. Samotar mize plavat, ¢ist si,
telefonovat, dopisovat si a prilezitostné se rozhlizet - nicméné zeny
potvrzuji, ze v jeho patravé osamélosti vidi cosi divného, at: vypada,
jak chce. Kromé toho, kazdy vypada nejlip, kdyz se upfimné sméje,
anebo aspoin usmiva - no, vyzkousejte to, kdyz jste u vody sami.

2. Myslim, ze neni tieba zminovat, jak dilezité je pfi pfichodu k vodé
rychle a d’ikladné obhlédnout terén. Kdo se ptili§ dlouho rozhlizi,
riskuje, Ze bude zachycen zenskymi antiradary. Kdo se nerozhlédne
vubec, a sedne na prvni volné misto, riskuje ztratu prehledu. Nejmé
né napadné je zaparkovat v oblasti s mensi hustotou lidi, ov§em se
strategickymi body: dobrym vyhledem na koupalisté i plaz. Nejlepsi
misto je pobliz deky se samotaikou, anebo dvéma kamaradkami.
Mam-li byt pfesny, vhodna vzdalenost je asi 2 m mezi dekami - do
statecné velka, abychom nebyli vlezli, a pfitom dostatecné mala, aby
se mezi nas nékdo nevmeéstnal.

Osamélé divky na dekach si obvykle vystaci samy se Sluncem, s nimz
komunikuji prostfednictvim koznich poért. Bohuzel, i kdyz je divka
sama, neznamena to nutn¢, zZe oceni nasi spole¢nost, nebo ze chce byt
sbalena.

Péknou ukazkou zahéjeni mezidekového rozhovoru je nasledujici
scénar:

Priklad baleni na koupalisti - Nemate zrcatko?

Adam prisel na koupalisté a umistil si ruénik pobliz Katefiny, po-
hledné brunetky (asi metr od ni, nebot’ jinde nebylo misto). VSiml si,
ze divka je o néco starsi nez on, a protoze byl v dobrém rozmaru, pojal
to jako svoji konkuren¢ni vyhodu: jeho vék a fakt, Ze si troufa, se stane
momentem piekvapeni. Rozprostiel rucnik a odesel si zaplavat. Kdyz
se vratil, divka stale lezela a telefonovala. Poslouchal tutrzky rozhovo-
ru, aby si ji trochu zaradil. Az domluvila, zacal horlivé prohledavat
svij batoh, ¢imz mirné upoutal jeji zdjem. Pak se roztrpcené rozhlédl
a oslovil ji.

Adam: (pfehnan¢ zdvofile) ,,Nemate, prosim, zrcatko?"

Katefina: (ironicky se usmala) ,,Méla bych jedno mit, podivam se."

Adam: ,,Dékuji."

Katefina: ,,Tady je." (poddva malé zrcatko Adamovi; Adam se do zrcatka dlouze
a vyznamné diva)



Katefina: ,,V poradku?"

Adam: (krouti hlavou) ,Ja se jen chtél podivat, co na mné vSichni vidi." (stale se
diva do zrcatka, pak ho vrati) ,Myslite, Ze je na mé néco zvlastniho?" (zepta se spise
pobavené nez vazne)

Katefina: (zjevné pobavena) ,, T¢zko fict. Takhle na prvni pohled vypadate..."
Katefina pfistoupila na hru, hovor volné pokracuje. Svym zptsobem je v takovém
rozhovoru dovoleno vse, jen ne vdznost. Adam presto za chvili, az citi jistou neza-
vaznou, konverzacéni spfiznénost, pokroci o kousek dal.) Adam: Jmenuju se
Adam, a ty?"

Katefina: (tykani ji zarazi, ale protoZze neni zrovna na ufade, kde jinak pracuje,
nybrz na koupaliSti, pfistoupi na né¢j) Jsem Katefina. Ahoj."

Druhy priklad baleni na koupalisti: ztratil se mi bracha

Honza projde kolem vyhlidnuté dvojice. Okazale se rozhlizi, jako
by nékoho hledal. Obejde bazén. Pak prochazi podruhé a zastavi se
u dévcat.

Honza: (rozpacité) ,,Holky, nevidély jste tu kolem jit kluka, kterej mi byl dost po-
dobnej?"

Divkal: (prekvapené se rozhlizi, prehazuje si vlasy na stranu) ,,Asi ne. A kdo by to
mél byt?"

Honza: ,Je to mlj bracha. Jsme jednovajecny dvojcata. Ztratil se mi."

Divka2: ,,To on se zase najde, ne?" Honza: ,,Nejsem si jistej, uz ho

hleddm dva mésice." Divky pochopi Zert a daji se do smichu.)

Divkal: ,,Uz si vzpomindm, ze AlCo, Sel tu pfed chvili a asi té hledal, je ti fakt dost
podobne;j."

Honza: ,,Co kdybych vam dal telefonni ¢islo a vy mi napiSete, az ho zase uvidite?"
Dévcata se rozesméji, nebot’ jim je tento zplisob seznamovani sympaticky. Sice
chvilku otéleji, ale nakonec se Honzovi svéti se svym ¢islem - telefonnim."

Varovani: pfi zahajovéani konverzace na koupalisti je riskantni délat
narazky ¢i komplimenty na vzhled a télesné proporce. Samoziejmé,
jako vzdy, zélezi na zpisobu podani. Ale pocitejte s tim, Ze nevybira-
vych muzskych pohledt si zeny u vody uzivaji dost, jsou jimi nasyce-
ny, a vas dobfe minény kompliment muze v jejich ocich nakonec jen
potvrdit vase smyslné imysly.

Mista k baleni nedoporu¢ena

Rozhodné nedoporucuji balit na opuSténém misté osamélou Zenu
v noci. Nez se k ni pfiblizite, zavola policii, anebo utece, anebo zacne
kficet, sahne po paralyzujicim pfistroji do kabelky, anebo se jen za¢ne
chovat velmi nepratelsky. Uvédomte si, Ze jste v pfevaze a Ze vase mirumi-



lovnost nemusi byt nutné vepséana do vasi tvare, pohybi a télesné konsti-
tuce. Samozi'ejmé, okolnosti nemusi vzdy vyznivat pro zenu tak drama-
ticky (opodal je napiiklad policejni auto, mate nohu v sadfe, apod.).
Zalezi na vasem citu pro situaci, ale obecné baleni osamélé Zeny na
osamélém misté v noci nedoporucuji. Nocni parky, podchody, pusté
ulice... riskujete konflikt a pfinejlepSim neuspéjete.
A taky se nespoléhejte na internet.

Nespoléhejte na seznameni po Internetu

,Ja bych na vefejnosti balit nedokazal. Proc¢ to délat tak slozité, kdyz
muzu pouzit internet?" namital nedavno kamarad Jeroen, docela po-
hledny Belgican, ktery prvnim rokem pracuje a Zije v Praze, ale partner-
ku nema ani doma, ani u nas. V Americe je pry baleni na ulici pfimo
o zivot, v zapadni Evropé¢ o facku ¢i o prestupek.

Dobte, Jeroena jaksi chapu: ale pro¢ jsme my tak sami vystraseni?
V Cechach nas zatim zadna zena za pouhé osloveni nezazaluje ani ne-
zfackuje. Naopak, oceni nasi snahu, protoze ma rada smélé muze.

Takze co moudrého jsem namitl Jeroenovi?

,» 10 ja nemam tolik ¢asu, Jeroene, abych balil po Internetu. Na ulici
si Zenu miizu vybrat podle celkového projevu, odévu, vzhledu a ving.
Ona na oplatku vidi, slysi a citi mne - nazivo. Vysledek prvniho kola
zapasu se dozvim do jediné vtefiny. Je to fér. Neztracim cas virtudlnimi
namluvami, které by mohly po dlouhém vzdjemném poznavani skon-
Cit tim, Ze se potkdme a zjistime, jak jsme si télesné nesympaticti."

Jeroen se pozastavil, ale ja se zastavit nenechal. ,,I podle védeckych
vyzkumu hraje pii vybéru sexudlniho protéjsku nejvyznamnéjsi tlohu
¢ich. Mozek brzy rozpozna pachovou stopu potencidlniho partnera
a jeho genetickou vhodnost - a ackoli nosem jakoby nic necitime, mo-
zek coby vysledek svého vypoctu podstréi pocit pritazlivosti, nezajmu
nebo odporu. Jestli chce§ mit klapajici vztah, spokojeny sex a zdravé
potomky, Jeroene, Setii sviij vzacny Cas a chod’ za dévcaty rovnou za
nosem." Jeroenovi dosly argumenty, ale nejspi$ i nalada se mnou dis-
kutovat. Jak predejit trapastiim p¥i seznamovani po internetu

Abyste mi neutekli jako Jeroen, pfestanu kazat a dostanu se k prak-
tictéjSim otazkam. Navzdory vSem nevyhodam je internet pro mnohé
muze zatim tou jedinou cestou, kterou jsou schopni navazat kontakt
s neznamym protéjskem opacného pohlavi. Abyste u pocitace nezlsta-
li navzdy, predkladdm néekolik doporuceni. Shrnuji zdsadni zkuSenosti
mnoha muzi, ktefi se od sité propracovali az do skute¢ného milostné-
ho zivota:



* Zapomeirite na to, ze po Internetu navazete vztah. Neni to uplné vy
loucené, ale zkuSenosti potvrzuji, Ze najit po Siti tu pravou je méné
pravdépodobné nez to, ze vas sama oslovi nékde v obchodé¢. Snadnost,
s niz seznamovani po siti zacina, je klam, za ktery oba témér s jistotou
zaplatite pozd¢jSim roz¢arovanim (pokud se viibec dohodnete na néja
ké schtizce).

» Povazujte chat a internetovou diskusi se zenami pfedev$im za slovni
prupravu na skute¢né osobni setkani s jinymi Zenami. Na Internetu
miuzete trénovat slovni flirtovani, vtipnou drzost, kladeni otazek,
vyzvidani, ale taky hledat miru toho, co Zeny zajima na vas. Berte to
vSak jen jako trénink nanecisto. Mimochodem, obcas se stava, ze si muz
povida s muzem vydavajicim se za divku. Vousaté a chlupaté divky -
i to je jedno z rizik tohoto zptisobu seznamovani.

» Pocitejte s tim, Ze pomoci Internetu se pokouseji seznamit v drtivé
vétsing piipadl zeny, které maji v Zivote potize s navazovanim kontaktii
a obvykle i problémové vztahy. Da se také predpokladat, ze z néjakého
vnéjskového divodu muze piilis nepfitahuji, protoze jinak by byly
davno baleny.

* Snad proto si na internetu muzete vyborné popovidat se Zenami
vzdélanymi, sectélymi, obdafenymi jemnym smyslem pro humor,
s divkami velmi mladymi i Zenami star$imi, na néz byste si netroufli.
Nezapominejte ale, ze sympatie, které ve vas vytvdri jeji pisemny projev,
Casto nedopovidaji tomu, jak na vas dotycna zena zapiisobi fyzicky.

* S tim souvisi: nenechte se oklamat jeji sebechvalou. Z popisu v inzeratech
to nékdy vypada jako prehlidka modelt a modelek. Lidé seznamujici
se po Siti o sob¢ casto prohlasuji, ze jsou krasni; piitom jediny dalsi
¢lovek, ktery si to o nich upfimné mysli, byva jejich maminka. Je mi to
lito, ale muzi i Zeny na netu o své krase 1zou (vy muzete lhat taky, nic
tim stejn¢ nevyfesite, problém se jen odsune).

» Pokud po pfijemné a vtipné¢ vymeén¢ nazoru ziskate dojem, Ze se s ni
chcete za kazdou cenu setkat, nechejte si predtim poslat vice aktualnich
fotografa trvejte na tom, Ze vam jich ma poslat vice a ze maji byt aktualni.
Sarni dobfe vite, Ze i vy napfiklad na jedné ze svych starSich fotek ze
stfedni Skoly vypadate dobfe, pfestoze to tehdy neodpovidalo realité;
predejdéte proto neuvétitelnému trapasu a trvejte na svém. Vymlouva
se? V¢ite, Zze problém neni technicky, ale esteticky; digitalni fot'dk ma
dnes kdekdo; skoncete to.

* Nezacinejte si pohravat se Zenami, které ziji na opacném misté republiky,
nebo dokonce daleko za hranicemi, zvlasté pokud hledate partnerku pro
vazny vztah. VSechno se nesmirné zkomplikuje a nebude to ani trochu
romantické; vhodnych Zen je dost i ve vasern okoli, zvlasté pak v tom
realném.

* Tip na zavér: dopliite si o ni obrazek tak, zeji pfiméjete, aby vam sama



zavolala. Vyprovokujte ji napfiklad takto: ,,...ty asi nemas moc rada dob-
rodruzstvi, co?" - ,Mam." - | To asi moc ne. Protoze to by sis uz davno
fekla o ¢islo a ze zvédavosti mi zavolala. JenZe ty na dobrodruzstvi nejsi.
Ani té to nenapadlo." Naléhejte, dokud vas nepozada o vase cCislo. Az
se tak stane, poSlete jej a pokracujte: ,,Copak? Stale neslySim zvonéni/'
- véfte, ze zavola. Ale opét: nic moc si od toho neslibujte.

Technicky pokrok zménil baleni a vztahy

Technicky pokrok udélal z nasi planety nejvétsi seznamku ve ves-
miru. Dusledky v oblasti navazovani i rozvijeni vztaht ndm dochazeji

vvvvvv

Mobilni technologie zbavila rodice moznosti sledovat, s kym udrzuji
jejich potomci pomér: nikdo nezvoni na domovni zvonek, nikdo
nevold na domaci telefon. Dévéata s nami komunikuji na vlastni pést,
miizeme se proto snadno vyhnout péstem otcit.

Technologie umoznila vytvofit ostrivky soukromého Zivota (os-
travky nevéry!) pfimo uvnitf partnerského souziti. Miizeme byt v
kontaktu s milovanou Zenou, kterd je v lozi se svym pritelem. Neveéra je snazsi
a sladsi.

Po stoleté nadvlade telefoni vratila technologie (sms a e-mail) do hry
milostna psanicka a dopisy: ta byla vzdy romantickou piedehrou a
vyznamnou soucasti namluv, protoze co je mozné si uschovat, tim se
Ize potésit i pozdéji a ukazat jinym. Miizeme si kazdou odpovéd’ promyslet
a s pomoci kamaradii ¢i slovnikii predvest, jak jsme vzdélani a vtipni.

Nesméli lidé mohou dnes diky intetnetovym seznamkdm a chatu
obejit stres z prvniho osobniho kontaktu. Osobnimu setkani se ale
nic nevyrovna. Presto je internet diistojny zpiisob, jak se v pripadé, ze se-
IZou vSechny ostatni pokusy, dostat k zené bliz nez napul metru.

Pomoci mobilu, e-mailu a chatu lze udrzovat né¢kolik paralelnich
,vztaht" - dfive vyloucend véc, anebo krkolomnost, dnes soucast
zivota. Dani za mnohost je povrchnost. MiiZete mit sit' milenek a
udrzovat je v bdélosti jednou kratkou zpravou tydné (diive by bylo nutné
investovat nejméné do telefondtu).

Nase soukromi neni jen nasSe: kazdy z nas se ¢asem ocitne nékde na
Internetu, naptiklad v seznamu zaméstnancti ¢i zaku atp.; pomoci



vyhleddavacii je nékdy mozné vypatrat dalsi informace o Zené jen na zdklade
nékolika nejasnych indicii.

Mimochodem, dfive se Zeny s adresou bydlisté ¢i s domécim telefon-
nim ¢islem svétovaly nerady: s mobilnim Cislem nebo e-mailem se

pochlubi docela rady. Nikomu se za sviij seznam hocht/hficht totiz
nezodpovidaji.






Krok treti: dobyvani
Jak dosahnout toho, aby po nas touzila.

Dobyvatelova nasobilka:

* Véfim tomu, Ze jsem pro ni dost dobry.

* Snazim se poznat ji, abych zjistil, jestli je dost dobra pro me.

* Nejde-li vse tplné hladce (neni do mé zamilovana, nechce mg),
mozna neni vSe ztraceno: musim jen zvySit svou pritazlivost.

* Odmita-H mé nadale, nesmim ji vydirat ani pfesvédCovat.

Vratme se nyni do naseho pfib&éhu. Seznamili jsme se s divkou nebo
zenou, kterd se nam libi a ptitahuje nas. Je jedno, zda jsme ji oslovili
tfeba na ulici, nebo se zname uz nékolik let z prace. Jesté nevime, na
¢em u ni jsme, ale uz dobie vime, Ze po ni touzime a mozna jsme do ni
dokonce zamilovani. Chceme ji vice poznat a kdyZ se nam nepiestane
libit, touzime rozvinout s ni milostny vztah, nebo sexualni pomér. Mu-
sime tedy ziskat moznost na ni osobn¢ zapusobit. Musime ji dobyvat.

Ugelem prvni schiizky ve dvou je zjistit, kdo o koho stoji a jak moc.
Pokud zajem na obou stranach trva i po ni, je to skvélé; cileni dalSich
schiizek je hlubsi poznavani a sblizovani. Stava se vsak, ze zajem z jeji
strany pozdé&ji opadne, zatimco nas trva a roste: a my netusime, co dé-
lame Spatné.

Odpoveéd je prosta: bud’to jsme ji nikdy nepfitahovali, nebo ji pfita-
hujeme malo, anebo jsme ji pfitahovat pfestali. Ve vSech piipadech se
muzeme pokusit svou pfitazlivost zvysit, byt jen ve dvou poslednich
mame nadéji na uspéch.

Protoze celé kouzlo Gspésného dobyvani spociva praveé ve zvysovdni
pritazlivosti® zaCneme timto zasadnim tématem.

Zakladem uspéchu je pfritaZlivost
Tti pravidla muzské piitazlivosti:
1. pokud zenu fyzicky nepritahujeme, pozna to okamzité pri prvnim kon
taktu. Zjisti-i fyzickou nepritazlivost, vz to nezménime: je to nezvratné.
2. Pokud svou pritazlivost k nam hned nevylou¢i a jen si neni jista
jeji silou, zalezi na nas, zda z ukryté jiskry vykieSeme ohen, anebo ji
utopime. Sem patii vétSina piipadi.
3. Pokud jsme se zen¢ /ibili na prvni pohled, o pfitazlivost mizeme
jesté pfijit tim, jak se budeme projevovat.



Vzpominam si na svou vlastni (ne)zkusSenost. Asi v tfiadvaceti jsem
nadbihal divce, Sabinég, kterd mi ptipadala upln¢ dokonala. Byla krasni
chytra, vesela, neméla zadného pritele... a tak jsem doufal, Zze kdyz budu
trpélivy, dosahnu svého. Pripoustéla, Ze se ji libim. State¢n¢ jsem se sna-
zil, psal dopisy, telefonoval, stravil s ni mnoho schlizek, na nichz jsem ji
presvédcoval o tom, jak ji miluji a jak jsem pro ni idedIni partner.

Posledni schiizky zacaly zdanlivé nabirat jisty spad: polibila mé¢!
Pozdé&ji jsme se dokonce plnohodnotné libali. Ale byla mezi nami stale
neviditelnd bariéra; neodvazala se, a ,,chodit" (tedy soulozit) se mnou
prosté nechtéla.

Stars$i kamarad mi tehdy prozradil tajemstvi: jsi ji sympaticky, ale
neptitahujes ji! Moc se snazi§! A poradil mi taktiku, kterd mou pfitaz-
livost zvysila natolik, Ze jsem ji nakonec ziskal. (Sabina rada dosvéd¢i,
i kdyZ nam to dlouho nevydrzelo).

Na dal$ich strankach uvadim podrobnou taktiku, kterd se muzim
pti dobyvani osvédcuje. Nékdy zabere i v onom nepiijemném piipade,
kdyz jste toho uz hodné pokazili. Staci, ze od jistého okamziku piesta-
nete d¢lat chyby.

Predpokladejme nyni, Ze se ji aspon trochu libite, ale dobyvani ne-
pokracuje podle vasich pfedstav. Nesmite ji nikdy slovné prresvédcovat
o tom, jak jste skvéli. Musi se presveédCit sama, coz se stane jen tehdy,
kdyz zvysite svou pfitazlivost.

Jak zvysit svou pfitazlivost

* Nesmite v tom, co fikate o svych citech k ni, zajit dal, nez kam zajde
ona, kdyz hovofti o svych citech k vam. Rekne-li: ,,jsi mi sympaticky",
nesmite reagovat: ,,a ja t¢ miluji"; fekne-li: ,,bylo mi s tebou dobie",
nesmite odpoveédét: ,,ale mé s tebou nejlip na svéte" atp.

» Uz vlibec nesmite mluvit o svych horoucich citech k ni, dokud se
sama nevyjadii o svych, i kdybyste umirali laskou.

* Nesmite v zadném pfipad¢ vypadat zamilované - vas pohled musi
sméfovat do jejich o¢i a musi byt jisty; nesmi byt ani psi, ani zadostivy,

ani zarlivy.

* Nesmite ji nikdy presvédcovat, ze jste pro ni idealni partner nebo Ze by
se do vas méla zamilovat; nesmite se opakované hloup¢ ptat, zda vas
,,ma rada" ¢i zda vas ,miluje" (to je slabosské), ani ,,pro¢ vas nemiluje"
(odpovim za ni: moc se snazite a to ji nepfitahuje).

* Nesmite smutné zirat, kdyz se bavi s jinymi muzi, anebo kdyz se
o nich pfiznivé zminuje. Nenechejte se rozhodit, kdyz ve vasi pfitom

nosti celd zméekne po obdrzené textové zpraveé anebo béhem telefonatu
s n¢jakym neviditelnym nepfitelem. T kdyz tuSite, ze mate silné kon-



kurenty (to by vam mélo lichotit), nikdy nesmite naznacit obavu, ze
jim nesahate ani po kotniky. ZkuSenost vas nauci pochopit, v ¢em jste
vzdy lepsi.
* Muzete ji chvalit, ale jen jednou dvakrat za schizku; nesmite ji vy
chvalovat v kazdé véte.
» Nepokousejte se ji dotknout a uz vibec ji libat; vyhybejte se jejimu
télu, jako by byla chlap.
* Nesmite ji porad volat, psat a trvale s ni - tfeba jen v mySlenkach
* travit ¢as; dejte si od ni pohov asponl par hodin denné¢, anebo veelku
jeden dva dny. Nejde to? Jde! Osud je vasich rukou, ne vy v jeho.
* Proboha: nikdy pfed ni nebrecte!
* Co se tyce rychlosti reakci na textové zpravy nebo e-maily, délejte mir
n¢ delsi pauzy, nez jaké déla ona; kdyz se zpozd'uje v odpovédi, nikdy
neurgujte (,,Tak uz napis.", ,,Tak co?", ,,Co je s tebou?", Cekam." atd.),
leda by slo o néjakou pfedem domluvenou odpovéd’, u niz zalezi na
Case. Nikdy si ji nestézujte, Ze reaguje se zpozdénim.
* Nepiste a netelefonujte po ptilnoci nebo nad ranem, pokud vam
dosud nepotvrdila své city k vam. Nevite-li jisté, zda po vas touzi, neda
vejte ji najevo, Ze na ni nepretrzité myslite nebo ze kvli ni nespite!
* Nepouzivejte v pisemné ani Ustni komunikaci zdrobnéliny, ani po
kud jde o zdrobnélé casti jejiho téla. Zakazany jsou ,,zadecky", ,,ouska",
»prsicka", a dalsi. Samoziejme totéz plati pro osloveni ,,medvidku",
,.koCicko" atd. Prsty pry¢: zdrobnélinami se vét§imi neucinite!
* Nepiste zpravy ani nevolejte pod vlivem drog nebo alkoholu - vase
emoce by byly pfili§ ¢itelné. Anebo Uplné€ naopak: poslete ji pratelsky
pozdrav jen tehdy, kdyz tusi, Ze jste opili, nikdy ne za stfizlivého dne
* to ji docela poskadli.
* Nesmite davat najevo skutecny zal ¢i zklamani, kdyz zrusi nebo odlo
zi schtizku. Pokud to ud¢la jednou dvakrat, staci bez emoci odpovédét:
,Dobfe, chapu, pfizplisobim se, to se stava." Potieti uz se ohrad’te:
tento zpisob domluvy se mi nelibi" a stanovte jasné ultimatum, které
dodrzite.
* Nesmite s ni pfili§ smlouvat o dalSich schiizkach a skemrat o pro
dlouzeni; schtiizky navrhujte (a ukoncujte) sami: pfipravte si n¢kolik
variant mista i ¢asu, predlozte z nich vzdy jen jednu a neddvejte ji na
vybranou.
* Nikdy se nesmi dozvédet, ze jste kvili ni zrusili pracovni schizku nebo
setkani s prateli (mimochodem, pozor na to: kdyz kvuli ni za¢nete rusit
schuzky, ¢asem pfijdete o ni, o pfatele i o pocit vlastni hodnoty).

Dale pak:
* Nesmi si myslet,, ze je jedinou Zenou vaseho Zivota; musi védét, Ze existuji
i jiné zeny, s nimiz se pratelsky setkavate. Nejlepsi je nechat se vidét



s jinou zenou naptiklad v kavarn¢, obcas nezvednout telefon, se zpoz-
dénim zavolat zpatky a vymluvit se na praci - namisto toho, abyste ji
utvrzovali v pfesvédCeni, Ze se zajimate jen o ni.

» Vérnost neslibujte. I pokud jste schopni slib vérnosti skutecné dodr
zet, rozhodné ji nikdy neslibujte, dokud si nebudete jisti, Ze je do vas
zblaznéna.

» Nesmite se ji podfizovat, bezvyhradné s ni souhlasit, ve vSem ji vy-]
hovét. Naopak musite ptevzit viid¢i roli a urcovat, co se bude dit; prave
to Zeny pfitahuje. Kdyz dojde na jakékoli rozhodovani o spole¢né
aktivité, v némz budete oba vahat, bud’'te vzdy rychlejsi: rozhodnéte
radéji Spatné, ale hned! Je to velmi erotické. Pozor! Ujmout se vidci
role neznamena, ze budete arogantni, nepozorni, Ze budete ignorovat
jeji poteby, povySovat se a urazet ji. Rozhodujte za vas oba vzdy, kdyz
fekne ,,nevim".

* Smifte se s tim, ze n¢kdy pro ziskani prevahy musite potlacit své hod
né, milé, laskavé, tolerantni jd’ a projevit svou drzejsi stranku. Zpocatku
pfi prvnim kontaktu jste byli vtipné drzi, pozdéji drzost nahrad’te jem
nou ironii. Pozor! Drzost neni totéz co vulgarnost a obscénnost.

¢ Jedind emoce, kterou u ni smite vyvolavat t¢éméf neomezené, je ra
dostny smich. Dokézete-li ji rozesmat, mate v rukou mocnou zbran;
pokazdé, kdyz ji rozesméjte, ji totiz jeji télo naSeptava ,ten chlap se ti
libi!"

* Nesmite se nikdy chovat porazenecky, urazenég, dotcen¢.

* Na druhé strané, pokud se s ni neda domluvit a zda se vam, Ze vas
uz dlouho vodi za nos, méli byste se naopak chlapsky ohradit a klidné
se vzteknout; kdyz zjistite, Ze je hysterka (vice v kapitole Co kdyz je to
hysterka), rozmyslete si dobfe dalsi dobyvani.

* Nesmite zpocatku vlibec hovofit o svych slabych strankach; mindra-
ky musite zatajit, i kdyby je z vas pacila mucicimi nastroji.

* Muzete nadSen¢ hovofit o své praci, zalibé, nebo velkolepych pla
nech. Zenam imponuji muzi, kteri védi, co chtéji, a kteri si jdou za svym.
Nemluvte na své ustfedni téma pfilis ¢asto a dlouho, ale hovorte o ném
aspon tak, aby zarlila na radost, kterou si umite délat i v jeji nepfitom
nosti.

» Muzete se chlubit, urcité mate ¢im, ale poustéjte stavidla chlouby pozvol
na a trumfy si nechavejte na pozdéji - to vytvori dojem, ze jste o sobé
jesté netekli to nejzajimavejsi.

* Muzete se zmifiovat o kamaradkach a jinych Zenach, vzdy vsak jen
primérené priznivée (nikdy neshazujte divky, které o vas jevily zdjem;
o byvalych ptitelkynich moc nemluvte a ani je pfili§ nevychvalujte;
prestoze to zeny zajima a vzbuzuje to u nich zadouci rivalitu, informa
ce, které jim poskytnete nyni pfi dobyvani, se po par mésicich ¢i letech



pfipadného vztahu obrati proti vam).

* Nikdy se nechlubte sexudlni vykonnosti a sexualnimi historkami s div
kami; tento typ prezentace vasi pfitazlivost kupodivu nezvysi. Pokud
neni mozné zapfit vas bouilivy milostny zivot, mizete se o svych mi
lenkach pfizniveé zminit jako o skoncené etapé svého Zivota.

* Vyhnéte se dvojsmysinym nardazkam,; pokud ji zatim piili§ neptitahujete,
vaSe pomrkavani nad jidelnim listkem, zavrSené la¢énym komentafem:
..Prsicka a broskvicky mam moc rad," jeji Zadostivost urcité nezvysi.
Drzte se Barankova prvniho pravidla: pravdépodobnost, Ze snizite
svou pritazlivost dvojsmyslnou narazkou, je nepfimo imérna tomu,
eak ji uz pfitahujete.

* Kdyz jste zamilovani, ale ona vas odmita (neni ta zamilovanost jen
vase jesitnost?), snazte se zbavit protivné zavislosti na droze zvané fe-
nyletylamin - davejte si ¢asto studenou sprchu, sportujte a pratelte se
s jinymi Zenami - osvobodi vas to. Pfitom se chlapsky vyrovnejte s fak
tem, Ze s ni uz navzdy zlstanete jen prateli; budete mozna prekvapeni,
iak rychle jimi pfestanete byt (Ctéte také kapitolu Dusevni hygiena pro
nest’astn¢ zamilovangé).

Shrnuti: chcete-1i kminek pietiznout, nesmite moc tlacit na pilu, jinak

se pila zlomi.

A nyni vyborné zprava: budete-li uvedenou taktiku dodrzovat s pa-
tficnou disciplinou, zvysi se vase pfitazlivost, i kdyz jste uz mezitim
ledacos zkazili!

Dobyvana Zena, kterd si zvykla na vasi neutuchajici pfizen, na vase
lichotky a zamilované o¢i, mnohdy sama netusi, co se v ni odehrava.
Prestoze se tak tfeba vzdy nechova, vase pozornost ji t&si, zvyka si na
ni jako na ranni kavu; bohuzel, vy jste pro ni zatim spiSe jen ¢iSnikem,
ktery kavu nosi, ne vSak samotnym objektem touhy. Aby po vas zacala
touzit, musite ji jeji ranni Salek vzit, anebo ji zacit servirovat kavu
vyrazné slabsi. Zkuste a uvidite, co déla se zenami zavislost na vasi
pozornosti.

Protoze vétSina z predlozenych doporuceni je vlastné navodem na
potla¢ovani projevu citu, kladete si mozna otazku, kde je hranice mezi
upfimnosti a chladnokrevnym cynismem z vasi strany. Nelze odpoveé-
dét jednoznacné: hranice vede skrze vas rozum i cit.

Drzet se zpatky je ale nejen taktické, nybrz i hygienické; zcela jisté to
posili vas dobry pocit ze sebe, nauci vas to ziskat muzny odstup, a ten
je vlastné alfou-omegou vasi atraktivity. Naopak, podlehnete-li svym
touham natolik, Ze jim podfidite své chovani, budete si pfipadat slabi,
zranitelni, smés$ni, coz ona vyciti, a touhy zlstanou nenaplnény.



Kterym nalepkam se vyhnout

Kdyz vypravime kamaradovi o Zen¢ ¢i divce, kterd se ndm zalibila,
pouzivame velmi vystizna oznaceni. Maji kofeny v zoologii, gastrono-
mii, anatomii, psychologii apod. Kamarad zapoji fantazii - a vi. Na
oplatku i ndm zena béhem dobyvani ptilepi néjakou Stépnou nalepku,
aby nas vystizné predstavila kamaradkam. Bohuzel, nékteré nalepkv
nejsou zrovna lichotivé a zanechavaji po sobé lepkavé stopy. Dostane-
me je tehdy, kdyz ji nepfitahujeme.

Tato knizka je vlastné o tom, jak se uz od pocatku vyhnout haneb-
nym nalepkdm. Pokud se dozvite, Ze o vas Zena za vaSimi zady prohla-
sila, Ze jste snazivec, zoufalec, tragéd, chudak, tunta, divnej, buran, na-
drzenec, uchyl, prase, slizon, zZe mate problém, okamzité pifehodnot’te
své chovani a postupy. Néco délate Spatné€. Rozumeéjte: nejde o nadavky
v bézném slova smyslu, ale o zZenska oznaceni tykajici se vaseho zpiiso-
bu dobyvani a vasi pritazlivosti. Nemusi jit nutné o charakteristiku vasi
osobnosti, tedy ze jste takovy ale spiSe o to, Ze pti dobyvani nehrajete
dobre svou roli:

Snazivec - (¢téte podrobnou kapitolu nize)

Zoufalec - piehravate s dokonalou presvédcivosti jen své slabé stran-

ky; zapomnéli jste hrat ty lepsi; jste nevtipni a fikate trapné véci;

litujete se, a zoufalstvi z vas proto ¢isi

Tragéd - i1 kdyz se snazite byt vtipni a myslite to dobi'e, hrajete pfilis

smutn¢, vazné; ve vasem repertoaru je nejcastéjsi grimasou smutny,

oddany, zamilovany, psi pohled

Chudak - chodite na jevisté bosi, vyhovuji vam herecké polohy zlo-

menych lidi, ktefi rezignovali

Tuiita - mluvite potichu a nechate se vyplasit, kdyz divaci v hledisti

zasSumi; ¢asto potitebujete napovédu
Divnej - hrajete afektované, fikate divné véci; obcas tim rozesméjete,
obcas divaci netusi, co to melo byt, a citi se znejisténi Buran - myslite
si, ze hrajete silné¢ho a tvrdého chlapa, ale v roli sviidce jste
naprosto hrubi a necitlivi; moc tlacite; volite hruba a neurvala
slova ¢i gesta namisto jemnéjSich projevi Mate problém - kazdy ho
ma, ale vy neumite pfesvédcive zahrat, ze vas problém neni zasadni;
neumite jej vtipné zlehclit, nechavate se jim ovladat - pro¢ zrovna
vas ten vas problém na jevisti tak ovlada? Nadrzenec - vasSe hrani je
plné projevi neuspokojené sexuality; je to sama radobyvtipna sexualni
narazka; sex z vas leze o¢ima i uSima Uchyl, prase, slizon - domnivate
se, ze hrajete v pornu. Samoziejmé, tim nejsou vycerpany vsechny
hanebné skatulky, do nichz mitizeme spadnout. Dobrd zprava:
hrat naprosto dokonale roli dobyvatele muze kazdy; chce to prosté
ucit se a zkouSet. Spatna



zprava: v o¢ich té, kterd uz si vas jednou zaradila, zménite sviij obraz
obtizn¢. Najdete-li na svych zadech zbytky lepkavé hmoty, poucte se z
chyb, umyjte se, prevlecte se do nového kostymu, jemné se navoriite -
i zahrajte pro nové divacky, které neznaji vasi minulost. Pijde to o fad
lépe!

Véfte, ze s trochou ville a sebezpytu budete casem schopni ziskat
lepsi nalepku. Napiiklad: pohodar, sympatak (obé¢ spis§ neutralni), vy-
borny, sladky, mily, milac¢ek, uzasny, frajer, sexy, roztomily, bozsky...

Nejsi muj typ. Tecka?

Byt ¢i nebyt jeji typ. Neni ndhodou toto zaklinadlo alfou a omegou
uspéchu? Neni.

Vysledky mého prubézného vyzkumu opakované potvrzuji tento
paradox: zeny velmi ¢asto chodi s muzem, o kterém tvrdi, Ze ,,neni
jejich typ". Je zbytecné se prilis zamyslet nad tim, co to znamena ,,byt
néci typ." Jde vétsinou o fyzicky vzhled a zivotni styl, ale ne nutné¢ o
fyzickou pfitazlivost.

Zena ma nejspis jisté vysnéné, anebo osvédcené, anebo naucené
preference o vzhledu a chovani muze, které nasStésti nemuseji nutné
odpovidat tomu, co pak v realném kontaktu zabere. Osobnost muze
ji Casto ovlivni natolik, Ze se z muze, ktery nebyl jeji typ béhem dvou
schlizek stane rovnou milenec. Pokud ji ovS§em uz na zacatku aspon
trochu pfitahoval.

Proto, pokud se dozvite, Ze nejste jeji typ, neveste hlavu, tedy citite-1i
jinak jeji sympatie (nadale s vami rada udrzuje kontakt, zajimate ji).
Muze jit z jeji strany o ,.typovy predsudek". Pokracujte, nevzdavejte
se, dokud nezjistite, Ze se ji skute¢n¢ fyzicky nelibite! Mozna to bu-
dete vy, kdo rozsifi skalu jejich oblibenych typt.

Prestante se snazit, nebo se usnazite v pekle

Vyse zminéné nesvary u sebe pti dobyvam nékdy sami pozorujeme
a tusime, ze nds shazuji. Existuje ale jeden pekelny zlozvyk, o jehoz
zradné sile nemame tuseni. Naucili jsme se jej z pohadek a romantic-
kych filmii o lasce. Rika se mu Snazivost. Zaénéme ukazkovou tragedii:

Kamarad Roman se na vecirku, kam se dostal spiSe nahodou, sezna-
mil s kandidatkou soutéze krasy, Janou. Docela dobie si popovidali.
Béhem delsiho hovoru je ale nékdo prerusil a okolnosti zptisobily, ze
se ten vecer uz nepotkali.

Roman vsak zapojil vSechny schopnosti, aby vypatral Janinu adre-
su, coz se mu nakonec podafilo, a vymyslel ,,genidlni" napad. Napsal
zertovnou basnicku, v niz rizné sklonoval jeji jméno, dal ji do obalky,



sehnal si uniformu postaka a nervozné zazvonil u jejiho domu. Ve vte-
fin€, kdy se na néj podivala, véd¢l, kolik uhodilo. Poznal, Ze jeho snaha
byt rafinovany a vtipny (snaha byt dokonalym romantickym muzem i
vyznéla pfesné opacné. Najednou citil, Ze je v jejich o€ich poslednim
snazivcem, ktery nema jinou moznost, jak si ziskat jeji pozornost, nez
ptijit v divadelnim kostymu. Samoziejmé, posték neuspél, divka se
kiecovité zasmala, pfevzala dopis a uz se mu nikdy neozvala.

V ¢em udélal chybu? V prvé fadé, Roman se mylné domnival, ze
divku s budoucnosti modelky musi zaujmout né¢im rafinovanym
a ,,vznesenym". Ze jeho ptirozeny vtip a $arm ji nebudou dost dobré.
Namisto toho, aby se choval jako Roman, hral roli filmového roman-
tického dobyvatele. Ta role mu ale nesedé¢la.

Ptitom stacilo naraficit ndhodné ,,osudové" setkani tfeba pfi ceste,
kterou chodila do $koly: pfinejmensim by ziskal vice ¢asu, aby na ni
zapusobil. Takto ji v8ak jen prozradil svou sna&vosti, Zze hodiny parral
po jeji adrese, Ze shanél kostym, Ze se piplal s dopisem... jeho necekané
a prehnané usili divku vydésilo a odpudilo.

Samoziejmée, tento piibéh mi kamarad Roman vypravél mnoho let
poté, co se takto shodil: od té doby uz se snazivosti nikdy nedopustil
a u zen ma myslim vysokou uspésnost - i diky tomu, Ze si pfiznal svoji
chybu a poucil se.

Mnoho zen mozna namitne, Ze by je takovy projev naklonnosti na-
opak velice potésil. Ptam se vSak téchto Zzen: i kdybyste mély nékolik
srovnatelnych nebo lepsich népadnikd, ktefi by vas okouzlovali svou
pfirozenosti?

Cim se vyznaduje snazivec?

» pfehnanou snahou zalibit se nebo predvadét sviij vykon

» neschopnosti poznat, ze o jeho predvadéni nikdo nestoji; neschop
nosti odhadnout hranici trapnosti, vlezlosti; neschopnosti se vcitit
* nepochopenim, Ze je lidmi posuzovan nejen podle vykonu, ale
i podle dalSich schopnosti, vlastnosti a chovani k ostatnim.

Lituji kazdého snazivce, ktery o svém handicapu nema nejmensi
tuSeni a shazuje se, kamkoli pfijde. Je jich mezi nami az hrozivé mnoz-
stvi. Napfiiklad ve Skolnim kolektivu existuje aspon jeden sprt (chce byt
nejlepSim studentem, ¢imz pfichazi o kamarady). V kazdém podniku
existuje aspoil jeden nohsled (chce byt nejlepSim zaméstnancem, ale
prohrava u $éfa i u kolegil). Velka hustota snazivcd na metr ¢tverecni
je vuméni; fika se jim také diletanti ¢i kycari (oba typy snazivel usiluji
o statut umélce, ale svou tvorbou nefikaji nic vic nez pravé to) a tak
dale.



vvvvvv

scrunuji na krale snazivcl, a nazvu jej prosté Snazivcem,

Kdyz pozorujeme Snazivce pti baleni, mame dojem, Ze nechce divku
minoduse sbalit, ale byt ukazkové dokonalym balicem. Pravé v baleni ale
| piati vic nez jinde, Ze dokonalost spociva ve zdrzenlivosti a dokonce
i v jisté ledabylosti. Dokonaly, tedy uspésny bali¢ je ve skutecnosti ten,

:ery se navenek snazi méné, nez Zena ocekava, a ktery umi byt nejen mily

i slusny, ale taky drzy. Nesnazeni pfitahuje vic nez snazeni.

Dalsi priklady snaZivosti, ktera vas muze znemoznit:
* kvétina nebo darek, které donesete na prvni setkani, aniz byste o div
ce védeli vic (kdyz uz cheete nicit floru a utracet, méné snazive ptisobi
.<vticka nékde utrzend a darovana béhem schtizky, opét az vycitite, ze
k vam chova sympatie - pokud je nechova, nesnazte seji koupit kvétinou
5 déareckem)
* ,svudné sexy" obleceni, které se pro danou situaci nehodi a tim jen
zduraziuje snahu nechat vyniknout vase (skute¢né ¢i domnélé) vnady.
Typicka jsou obtazena trika ¢i po pupek rozhalené kosile; zeny se iro
nicky otaceji: vypada dobie, ale proc to tak predvadi? Ma néjaky pro
blém? Anebo jinak: snad si ten uzkoprsy pavoucek nemysli, Ze v tom
obtazeném tilku vypadd muznéji! (my se zase obcas pobavené ptame,
kde se bere kurdz majitelky pfehnané tlustych nohou ukazovat se
v minisukni)
* za snazivost Ize povazovat i nadmérné pouziti panské viné ¢i parfé
mu, které ji do zemdleni pfipomina, jak dikladné jsme se na schizku
snazili ptipravit
* snazivé muze pusobit i vnucovani se s néjakou pomoci (napt. do
provazeni domt, i kdyz nechce; pfilisné obletovani a piehnana starost
o to, zda se ma dobi'e, apod.).

Diilezita poznamka na zavér: snazivcem pro ni nebudete, pokud se
do vas jiz zamilovala, nebo vas miluje. Dokud se nezamilovala, tak jediné, o
co se musite snazit, je, abyste se prilis nesnazili!

Kdy a jak se ji poprvé ozvat

Taktickym pravidlem ¢islo jedna je neozyvat se hned poté, co jste ziskali
kontakt. Pokud vam pravé dobrovolné poskytla ¢islo nebo e-mail, ma
smiSené pocity: kromé radosti ze seznameni i pochybnosti, zda udélala
dobte, Ze se vam vydala vSanc.

Kdyz se ozvete hned, mizete jen podpofit jeji obavu, zda nepatfite
mezi ty, ktefi ptili§ naléhaji. Vydeési se, zacne byt zdrzenliva a vy se do-
stanete do pfesn¢ opacné role, nez je pro vas vyhodné. Nechate-li ji ale
nékolik hodin ¢ekat (u mobilu 2 az 18 hod., u e-mailu 6-48 hod., noc
se nezapocitava), obavy pominou.



Cekani v ni poscupné vzbudi nepfijemny pocit, Ze jsce na ni zapo-
mnéli, Ze jste si co rozmysleli, Ze o ni nescojice. Dace ji Cas, aby si uve-
domila, ze je vlastné rada, kdyz ji muzi jako vy vénuji pozornost. Toto
prvni cakcické pravidlo, tak jako vSechna ostatni, zvedne vasi cenu
a pritazlivosc.

Pii dobyvani scoji ¢as na scrané toho, kdo jej umi spravné odmeétovat
a kdo se dokaze ovladnout. Ticho je za jistych okolnosti mnohem
silngjsi afrodiziakum nez sebevtipnéjsi smska.

Dobyvame pomoci sms

Mate-li mobilni ¢islo nebo e-mail, drzite v ruce kli¢. Jak uz jsme si
fekli, nezbyva nez par hodin pockat. Pak pfijde okamzik, kdy smice
klicem poprvé otocit.

Casto slycham otazku, zda je lepsi zaéit cexcovou zpravou, anebo
zavolac. Je to véc smélosti a zkuSenosti. VétSina nezkusenych muzt
spiSe pise, zkuSenéjsi a starsi volaji, procozZe je nebavi psac sms a cekar
na odpoved.

V telefonétu Ize udélat vice chyb neZ ve zpravé. Zadnou zpravou ale
nikdy nezapﬁsobite tak silné jako pfijemn}’fm a vtipnym rozhovorem
Mezi textovkaml mate ale vice ¢asu na promysleni (1 kamarad rad po-
radi), muzete se projevit klidné a bez trémy.

Jaka ma byt prvni sms?

Zasadné veseld, odlehéend, nezavazna! Nikdy nevice, v jaké je nalade¢,
co prave déla, a jestli si jest¢ pamatuje, jak vypadate. Cilem prvni zpravy
je upevnit v ni jeji sympatie k vam. Nejlepsi zpusob je vyloudit ji na tvari
usmeév. Jenze to neni snadné, vzdyt nevite, jakému druhu humoru dava
prednost...

Musite si proto opatrné osahat terén a zjistit o ni vic. Mn¢ se napfi-
klad osvédcila zprava: Jedna. Dvé. Tti. Zkouska spojeni," dle pocteby
doplnéna podpisem.

Je srozumitelnd, pfimérené vcipna a neurazi. Zkusce ale radéji vymyslet
vlastni variaci v podobném duchu. Véfim, ze vymyslite takovou zpravu,
ktera chycrou Zenu inspiruje, natvrdlou nezmate ani neurazi.

Dostanete pak odpovéd, z niz se dozvite vSe, co potiebujete veédet
o jeji napaditosti, humoru, ale taky o chuti pokracovat v konverzaci
(naprlklad nepfiznive prituplé: , Co?", anebo vstiicngjsi: ,,Spojeni nava-
zano," anebo priznive snazivé: ,,Ctyrl Pét. Sest. Spojeni potvrzeno." atp.).
Prvni zprava je testovaci - své dalsi Usili piizptisobite jejimu vysledku.



Jak dlouho ¢ekat s odpovédi?

Je velmi rozumné odpovidat s mirné vétsim zpozdénim, nez s jakym
odpovida ona. Reaguje-li do minuty, odpovézte do dvou. Reaguje-li
zhruba po pul hodinég, odpovidejte v pruméru taky po ptl hodiné
20-45 minut), nechava-li vas ¢ekat tri az ¢tyfi hodiny nebo do druhé-
ho dne, pfizptisobte se a reagujte obdobné lenivé.

Co kdyz vam dala zamérné Spatné Cislo?

I to se stava. Smifte se s tim, Ze se vas chtéla pfi prvnim kontaktu
prosté jen zbavit. Nezlobte se na ni. MoZna jste prosté nezapusobili
presveédciveé, anebo nejste jeji typ. Zameéite se na zvySeni své ptitazlivos-
:1, poucte se z chyb.

Az budete ziskavat ¢islo od dalsi Zeny, na misté ji prozvonte. Bude-li
:vrdit, ze nema mobil u sebe, nebo ho ma vypnuty (co to je zanesmysl?),
muzete ji s ismévem fict néco jako ,,Tak ty se mé& chce§ zbavit faleSnym
¢islem! Dobfe délas. Tak ahoj/' a uz seji nepokousejte kontaktovat.

Co kdyz prestane reagovat?

Hlavné zachovejte klid a nekficte: ,,Ztracime ji!" jako na operacnim
sale. Stava se bézné, ze nejdiive odpovida okamzité a nadSené, a az si
zvyknete, neodpovi desitky hodin. Mozna skutecné nemutze psat, nebo
ji dosel kredit, nebo vas jen zkousi, mozna jste néco udélali Spatné (to
\yjste ztratili kredit), mozné to prosté vySumeélo a prestali jste ji zaji-
mat (moc jste tlacili?), mozna se objevil n¢kdo treti, kdo mél prilezitost
na ni pasobit sugestivnéji nez pomoci sms.

Pockejte jesté aspon do dalSiho dne, a pak zavolejte nebo napiste
néco vtipného a tieba i mirné ironického. Nezveda-li telefon ani po
ttech az Ctyfech vasSich zavolanich, uz netlaéte, postavte ji maly pomni-

Pokud vam to pfece jen neda, a chcete za kazdou cenu zjistit, proc¢
tak rychle zhasl plamen touhy, muzete se pokusit ji vyprovokovat k re-
akci ironickou textovkou. Je docela snadné formulovat zpravu tak, aby
neznéla urazené. Predkladam ukazky ze své sbirky odvetnych utokd:

Ja: Jsem novy majitel tohoto ¢isla. Vypaddm podstatné lip nez ten byvaly, jsem
zdbavnéjsi a chyti'ejsi. Jak vypadate vy?"

Ja: ,,Chapu, ze jsem pro tebe prili§ dobry. Mné to ale nevadi, nestyd’ se a napis." Ja:
,»-Mam navrh: co kdybychom si uz nepsali? Kdyz neodpovis, beru to jako souhlas."”
Ja: ,,Vim, ze na mé porad mysliS. Dokud to nepiejde, radéji se neozyvej." Ja:

,-Miluji t&. / Posli rato zpravu lasky tfem dalSim lidem, ktefi té nebavi." Ja:

Settis na mné, nebo si jen neumis fict, co chces a co nechces?" (a na zaver

moje nejoblibené;jsi)

Ja: Je mi lito, ze vaSe dcera uz nezije. Prosim, umistéte ji na hrobecek malou kyticku
za mne. Dékuji, jeji byvaly obdivovatel a ctitel Tomas."



Na nékteré z téchto utoki jsem dostal odpoveéd’. Naptiklad: ,,Dej mi
pokoj," nebo: ,,Nezlob se, ale nemam ted” ¢as na blbosti," apod. Jiné

V par pripadech se ale ohynek rozdmychal! Pobavil jsem ji... Proto
radim: kdyz si v ,,probouzeci" zpraveé udrzite odstup, nemuzete ztratit,
jen ziskat.

Pozn.: pokud pfestane reagovat v pozd¢jsich fazich dobyvani, ctéte
kapitolu Kdyz zacne ztracet zajem po prvni schiizce ¢i par seckanich.
Jaké maji byt dalsi zpravy?

Nemusim pfili§ zdGraznovat, Ze hlavnim cilem zprav je udrzovat
s ni takovy pisemny kontakt, aby se vami chtéla sejit. Nékdy je mozné
navrhnout schiizku uz v prvni zprave, jindy musite pockat; pfihodnou
chvili vycitite sami. Dokud nenastane, musite byt v textovkach vtipni
a nevsedni.

Da se piedpokladat, ze jste jedni z mnoha textovkovych dobyvatela.
Zapadnete-li svym projevem mezi ostatni jeji ctitele (téch primérnych
je vzdy vétSina), aniz byste se nécim odliSovali, nadéje na uspéch klesne.
Pravidla pro psani zprav jsou nésledujici: 1.Kdyz tvotite zpravu (je to
malé umeélecké dilo!), myslete radé¢ji na

nejhorsi: ze se praveé vyborné bavi s néjakym muzem. Vyprovokuje

vas to k lepsim vykonim. Existuje jediny opravdu u¢inny zptsob.

jak vtipného soka aspon na chvili dostat ze hry: rozesmat, ptekvapit
¢i potésit ji vic, nez to dokaze on. Nebojte se byt originalni a jen si

hlidejte, abyste to neptehnali.

2.ZkuSen¢€jsi védi, ze nékteré Zeny nas ¢imsi inspiruji tak silné, ze

odpovédi narn na mysl pfichazeji samy, a Ze oproti tomu zpravy od

jinych Zen jsou jako hlavolam. Ne, Ze by byly tak duvtipné: naopak,

hlavu si lameme nad tim, co vtipného odpovédét. Kdyz vas divka
neinspiruje k napaditosti, napovida to mozna néco o tom, ze jste oba

z trochu jiného tésta.
3.Bud’te pfi psani zprav, hlavné pii zmiflovani svych pocitd, jesté zdr

zenlivéjsi, nez kdyz s ni hovotite. Dokud vam sama nenaznaci silnou

ptizen, vyhnéte se emotivnim sloviim jako laska, milovat apod. Vy
hnéte se také drsnéjSim hovorovym vyraztim; co zni drazdiveé v bézné
fe€i, v psaném projevu podvédomé odpuzuje. Myslete pii psani na
to, Ze co je psano, to je dano ke Cteni vSem, i jejim kamaradkam,
kamaradim, n¢kdy rodicim... Pfed odeslanim si prectéte zpravu né
kolikrat, a snazte seji Cist jakoby jejima oc¢ima, piipadné ocima jejich
daveérnika.



Kdy a jak ji pozvat na rande
V prvni radé, nikdy ji nezvéte na randel Po lehkém a zabavném zacatku

*xtovkové konverzace mizete jedin¢ navrhnout setkani. Rozdil je podstat-

ny: slova ,,zvat" a ,rande" a ncktera dalsi jsou v jejim slovniku s nejvétsi

rravdépodobnosti spojena s trapnym snazenim vasich piedchudct.
Musite byt jini, a to nejen v tom, jaké misto schliizky vyberete, ale

:aky ve zpusobu, jakym navrh podate. Nesmi nabyt dojmu, Ze se trapna

historie snazivcd, ktefi ji ,,zvali na vecefi", bude opakovat.

1. Setkani navrhnéte ihned, jakmile ze zprav ucitite, Ze reaguje vstficné,
vtipng, tvorive; teprve tehdy vyslete postovniho holuba se svym navr
hem, anebo nejlépe zavolejte.

2.Nikdy nesmite zvat, prosit nebo zadat, musite navrhovat. ,,Navrhu-
ju...", ,,Co kdybychom../', ,Mam napad. Co zajit...", ,,Co bys fekla
na..." atp. Reknu vam: maze byt moc rada, e ji chlap jako vy chce
vytdhnout nékam ven.

3.Nepouzivejte nikdy slova, ktera ji budou zavazovat a vzbuzovat v ni
pocit zavaznosti vaseho setkani. Nikdy ji nenavrhujte néco, co vyvola
pocit, Ze si chcete koupit jeji zajem. Vas navrh musi byt odlehceny, jako
by §lo o néco jiného nez o to, o co vam jde. Jako byste ji chtéli vzit
s sebou n¢kam, kam jste méli v umyslu jit i bez ni. Mezi zakazana
slova patfi zejména zvdt, pozvat, rande, schiizka, vecere apod. Mnohem
uvolnénéji ptisobi opisné ,,sejit se tam a tam", ,,jit se pobavit", ,,zazit
malé dobrodruzstvi", ,,zajit na ¢aj", ,,zajit na drink" nebo i vtipné
,usporadat setkani", ,,zorganizovat veéirek", ,,zajit na exkurzi" apod.

Kam s ni jit na prvni schizku a jak se domluvit
Ugelem prvniho setkani neni divku nebo Zenu dostat do postele
(pfestoze i to je mozné), ale predevsim 1. zjistit, zda se nam opravdu libi, 2.
pobavit sebe i ji, 3. zapiisobit jako sympaticky, pritazlivy a vyjimecny muz.
Misto vaSeho setkani by proto mélo poskytovat moznost pro vyménu
nazorid, mélo by byt podnétné, atraktivni a zdbavné. Pochopitelné, ¢im
neobvyklejsi budou zazitky, které spolecné prozijete, tim vétsi
vyjimeénosti v jejich ogich dosdhnete. Cim se budete moci chovat
muzné&ji, tim pfitazliveéjsi pro ni budete. Duikladné promysleni mista
prvni schiizky proto patii ke strategii zkuSeného muze. Vyhnéte se
tradi¢nim chybam zacatec¢nika:

* Nikdy nenechavejte na ni, aby vymyslela, kde se sejdete a kam spolu
pujdete; ani nikdy nevymyslejte misto schiizky spole¢né s ni. V zadném
ptipadé netapejte (ani v telefonu, ani ve zpravach), vzdy sami predlozte
sviij navrh jako dobre promysleny napad.



* V navrhu setkani navrhnéte nejen misto srazu, ale také misto, kam
spolu ptijdete a co tam budete délat - ,,sejdeme se tam a tam, pijdeme
onam a budeme tam d¢lat to a to."; musite ji dat jasné najevo, zZe pro
gram organizujete vy, Ze se 0 n¢j nemusi starat, Ze jste muz ¢inu.

» Pokud vam na ni zalezi, nezvete ji napoprvé k sobé doma; vyjimka je po
volena, pokud bydlite v né¢jakém naprosto neobvyklém misté, které by
ji samo o sob¢ velmi zajimalo: na lodi, na hradé¢, na zdmku, v majaku.
* Nenavrhujte misto setkam'na odlehlych a opusténych mistech, jinak vyvola
te pocit, Ze ji chcete znasilnit a zardousit, v lepSim pfipadé Ze se za ni
stydite, nebo ze s ni nechcete byt nékym vidén. Pokud souhlasi s vasim
navrhem podivat se napi. do hrobky Kapucinii nebo na OlSansky hibi
tov, pak navrhnéte sraz na béZzném vefejném misté - a za mrtvolami
dojed’te spolecné.

* Vzdy dobie zvazte, zda. navrhnete misto srazu tam, kde se lidé obvykle
schdzeji (napr. v Praze pod sv. Vaclavem, v Brné pod hodinami na Ceské
atd.), anebo si v zajmu odliSeni vymyslite néco neobvyklejsiho. Opét
pozor na odlehla, opusténa a divna mista, ktera vyvolavaji pochybnosti
o vasSich timyslech. Pokud mate vazny dtivod vyhnout se obvyklému
srazovému mistu, vymyslete zaminku, pro¢ se musite sejit tam, kde
navrhujete vy.

» Pokud jde o spole¢nou aktivitu, kterou mizete nabidnout, zapomern
te na proflaknutou spolecnou veceri, navstévu kina ¢i diskotéky a vybirejte
z $iroké Skaly ptilezitosti, pfi nichZ se opravdu pobavite, pfedvedete
a poznate: néjaky sport, nejlépe ten, ktery ovladate, samo/fejmé pokud
je sama sportovni typ - squash, plavani, tenis, jizda na kole, na koni
nebo na koleckovych bruslich, vystup na né¢jaké misto s krdsnym vy
hledem, vefejna udalost - navstéva divadla, koncertu, muzikalu, pou
licniho divadla, autorského Cteni, i to zoo mize byt zabavné, ohnostroj
(oblibena brnénska randirna), prochazka botanickou zahradou (Zeny
maji rady kvétiny), navstéva vystavy ¢i vernisaze vasSeho oblibeného
umeélce (nebo oblibené hrobky). Vynikajici ptilezitosti je vecirek, raut
¢i party, na niz jste zvani. Movitéjsim radit nemusim: ukazte ji svého
Picassa, nechejte ji fidit svého Jaguara, pilotovat Cessnu.

» Pokud nevite, o ¢em byste mluvili, neriskujte pozvani na caj ¢i na kafe;
vySe uvedeny originalni program naplni cile prvni schtizky s mensi na
mahou a rizikem. Mnozi z nas jsou presto lenivi a radéji si s vyvolenou
sednou do kavarny nebo do hospody a budou celou dobu hovofit. Ne
jsem vubec proti, huba je taky svadéci nastroj: ale musite si byt védomi,
ze udrzet vSechny chody hovoru ve spravné rovnovaze neni snadné, za
hodinu muize dojit fe¢ a podnéty - kromé ¢isnika - za vami samy nepfi
jdou. Oproti tomu pfi udalosti, ktera sama ptinasi inspiraci a nechava
vas vyniknout ve vice polohach, je GispéSnost vzajemného poznavani
a vzruSovani vetsi.



» Divku predstavte rodi¢im pokud mozno co nejpozdéji, anebo kdyz
opravdu nelze jinak (naptiklad bydlite u rodicia a vodite si ji domi).
Dutivod je prosty - mohli byste ji vydésit vlastnimi rodici a ohrozit: vztah
nepatfi¢nou zavaznosti, ktera se setkanim s rodici vzdy posili. Pama-
rujte: zavaznost ohrozuje rist vasi pfitazlivosti.

* Nezvéte ji na vecete a obédy a vibec zabraiite tomu, aby navrh, kte-
rv ji predkladate, ptisobil dojmem, Ze si musite kupovat jeji pozornost.
Pozvanky na spole¢nou dovolenou, kupovani drahych vecefi a darka
apod. jsou velmi nebezpecné manyry; pfestoze tento druh pozornosti
zeny velmi t€3i (i ty emancipované rady dobie jedi a piji), riskujete, ze
nesunete lat’ku tak vysoko, Ze nebude cesta zpatky. Zacinejte odspodu:
prvni schiizka je tu proto, abyste vy zvdzili, zda. o ni stojite, ne abyste si
ji zakoupili na hrani.

Nyni si na dvou pfikladech ukazeme, jakym zptsobem je vhodné
fa nevhodné) prvni schtizku navrhnout.

Priklad spravné vedené domluvy na prvni setkani

Ptedpokladejme nasledujici situaci. Je pondéli. On a Ona jsou stu-
denti, ktefi se seznamili v patek odpoledne na koupalisti. On od ni
po kratké konverzaci ziskal mobilni ¢islo. O vikendu si vymeénili par
nezavaznych sms (On si zacal) a véc dospéla k navrhu.

On: Navrhuji improvizované setkani na neutralni piide. Jsi pro?

Tato zprava obecné vzbuzuje kladné reakce - je co ndvrh. Je svou ironii lehce nad véci, dava

najevo, ze nejde o vazné rande., k nicemu nezavazuje, nic nevnucuje, a presto nevylucuje jistou

davku dobrodruzstvi.
Ona: (odpovi do ptl hodiny) 7o zni docela dobre. Kdy? A co je podle tebe
neutrdlni piida?

Vyborng, jeji reakce je velmi prizniva: navic volbu mista a Casu nechva na nés. On: (odpovi
hned) Na Masarykové otevreli novou kavarnu. Mohli bychom ji vyzkouset.
Muizu zitra a ve stredu, pak zatim presne nevim. Nekdy navecer.

Kavarna je pro schiizku sice obycejné misto: ne vSak kavarna nova. Navrh jednak puisobi

ptiznivym dojmem, protoze ukazuje, ze On ma piehled o tom, co se ve mésté d&je; silné

pusobi také fakt, ze ji chce vtahnout do spolecného objevovani. Proroze On nema potize

s udrzenim zabavy i béhem delsi kavarenské konverzace, voii toto prosté feSeni. Nenavrhuje

pondélni veder, protoze navrhovat schiizku na ten stejny den je chyba; to vzdy vzbuzuje do-

jem, Ze mu nevySel naplanovany program a ze je cely nedockavy.

Proto pise ,,zitra a ve stfedu", ¢imz ji dava na vybranou ze dvou nejblizsich dalsich moznosti.

Kdyby vyjmenoval vice dalSich dni, pisobil by opét dojmem, ze ma pfili§ volna a Ze se po

vecerech nudi.

Kromé toho, domlouvat se na schiizku na vice jak tfi dny doptedu po tak kratké a labilni

znamosti je riskantni. Sejdete-1i z oc¢i, naklonnost Zeny se obvykle rychle vytraci; pomoci sms

se da udrzovat jen par dni, pak rychle vyhasina.



Navrh proto uzavira formulkou: ,,pak zatim pfesné nevim", coz mj. skyta oteviené moznosti
pro piipad, Ze by oba dva dny nemohla, ale pfitom to nefika nic o tom, zda mtize on.

Ona: (hned) Ve stredu v pét? Kde to je?
Rychlost a vécnost jeji odpovédi je povzbudiva. Je evidencné velmi vtazend do déje.

On: (hned) Plati. Je to na rohu Orli a Masarykovy.
Mél v imyslu puvodné navrhnout, Ze se sejdou na bézném srazovém misté, z né¢hoz se pie-
sunou do kavarny. Ale protoze jej piedbéhla s dotazem, z né¢hoz plyne, Ze se ziejmé ve mésté
dobfie orientuje, zjednodusi situaci tim, zeji sdéli pfimo

Ona: (hned) Plati. Tesim se.
Co vic si 1ze prat?

On: (hned) Taky.

,,T¢8im se." je jednoznaéné vyslovenym znakem pfizné, proto oplatil stejnou mérou.

Priklad nepovedeného pokusu o smluveni schiizky

Situace je jina. On ji potka v méstském parku, ptisedne k ni na lavic-
ku a da se s ni do Feci. Zpocatku fec trochu vazne, ale protoze On se ji
docela libi, sama se ujme ot¢zi. NadSené mu vypravi, ze pfisti tyden od-
jizdi na tabor jako vedouci, Ze to bude pro déti velmi napinavé, nebot’
kazdy rok je pro né pripravena zajimava motivace, a Ze letos se bude
hrat na pohadky tisice a jedné noci. Nakonec se rozpovida i On. Po
deseti minutach konverzace ji pozada o telefonni ¢islo, které mu Ona
rada da. Vecer ji posle prvni zpravu.

On: (tentyZ den vecer) ,,ahoj Seherezado, nezajdeme nékam? tvij roz-
touzeny aladin. PS:mohli bychom vypustit dzina z lahve." Ona: (ptislo
jito tak trapné, Ze na sms neodpovédéla a celou véc si rozmyslela,
takZe nereagovala uz ani na jeho dalsi vyzvy) Véite nebo ne, tato
désiva ukazka trapnosti je ze zivota. Pokud na této zpravé
neshledavate nic trapného, ¢téte pozorné. Jeji autor se dopustil hned
né¢kolika zasadnich chyb. Osloveni je jesté ptijatelné (,,ahoj
Seherezado"), nebot’ vtipné navazuje na predchozi konverzaci. Pak uz
to jde s hochem s kopce. Jindy neutralni navrh ,,nezajdeme n¢kam?"
zni v této souvislosti jaksi neurvale, buransky. Pokracovani je uz
neomluvitelné trapné! Zatimco piedstava ,,roztouzeného Aladina"
pfipomina zatim jen scénu z laciného pornofilmu, ,,vypousténi dzina
z lahve" navodi rovnou pfedstavu télesné potieby, jejiz projevy znici
jakoukoli erotickou fantazii. Domnival se, Ze bude vtipny, ale byl pro
ni zcela nechutny.

Muz, ktery se neudrzi a osvobodi dzina své sexudlni fantazie brzo,
navic v silné obscénnim provedeni, vzbudi u zeny stoprocentné oka-
mzity odpor. Po tak kratké znamosti je totiz naprosto nesmysiné délat
narazky ¢i pfimo navrhovat Zen¢ sex.

Kdyby chtél piece jen nadhodit erotické téma tak brzo (tfeba aby
mél odmitnuti rychle za sebou, nebo uz spolu kdysi néco méli), mno-
hem lepsi by byla napiiklad zprava ,,Ahoj Seherezado, vzbuzujes ve



mn¢ pohadkové fantazie. Rad bych té zase vidél a mluvil s tebou." Bylo
by to také mirné sexudlni, ale pfitom vkusné&jsi, jemnéjsi.

DalSi vyrazy, které odpuzuji
AhO_]&y Petko... / Czuky / Dobré ranko, jak ses vyspinkald?

1. Zdrobnéhny pozdravil ani jinych slov nesméji patfit do vybavy muze, nebot’ z n¢j délaji
décko, které nepietrzité projevuje city. Divku nepfitahujete, ani nevi pro¢; néco na vas ji ale
ptipada nedospélé, Co to asi bude? Znamé paskvily jsou ,,ahojky", ,,Cauky”, ,,0ki", ,,zdar-
ky", ,,drzim palecky" a slySel jsem i bizarni ,,mam t&¢ mocky rad" (pak ja tebenky nenky);
zamilovani nackové si pry pisi ,.heilhitlerky" - nepouzivat!

2. ur€ité mate na to, abyste byli napaditi a vymysleli vlastni koncovky a viibec vlastni pozdra
vy a osloveni. Muzete svou divku piece oslovovat jinak, nez ji dosud oslovovali vasi pied
chtidci. Vim napriklad o muzi, ktery své divce Petie, studujici chemickou primyslovku,
fika v intimnich chvilich velmi mile: Petronatore (podle vzoru detonator).

Myslim na tviij zadecek. / Chci hladit tvoje vidsky.
Pokud vas nemiluje k zblaznéni, zasadné nedoporucuji pojmenovavat jakoukoli ¢ast jejiho
téla zdrobnélinou, snad kromé usniho laliicku. A to ani v hovoru, ani v pisemné podobé.
Je to nesmirné neerotické az slizké.

Co s nacatym vecerem, kote?
Pokud nejde o ironii, o které oba védi, zni vyrazy ,.koté", ,,kocko", ,,hol¢icko", ,,princezno"
apod. velmi tupé a vulgarng, zde zvlasté v souvislosti s frazi o ,,nacatém veceru". VSechna
klisé a fraze (ktera vas zbavuji nutnosti vymyslet néco nového) mohou citlivéjsi zeny
privést k uvaze, zda se opravdu zajimate vyhradné o ni, anebo to timto ulehcujicim
zpusobem zkousite na vice zen soucasné. Pokud by k takovému zavéru skutecné dospéla,
neda vam Sanci.

Nemas$ chut’ na jeden nezavazny sexicek? / Nechces si to rozdat? /

Nechces si zaSukat?

PriSerna ubohost! Svadéni je akt télesné touhy, ktery musi vyplynout z blizkosti a intimi-
ty. Zeny jej nerady planuji. Prvni svadéni nesmi byt nikdy provadéno na dalku, ale vzdy
z osobni blizkosti: jinak nezabere a ztrapnite se.

Posledni varianta miize oboustranné zapracovat jako afrodiziakum, ovSem jen tehdy, kdyz
mate naprosto jasno, ze vam obéma jde o totéz a Ze mate oba stejny piistup k véci. Napro-
sto jasno mivaji obvykle jen milenci, ktefi spolu uz méli sex.

Kdy je lepsi zavolat, nez napsat sms

Pfi prvnim osobnim nebo telefonnim kontaktu s divkou ¢i zenou je
zakazano 1. chovat se stejn¢ primérné jako ti amatéfi pred vami a 2.
vydésit ji. Zkracené: musite ji prijemné prekvapit.

Co ji ptijemné prekvapi? Abych si to dokéazal 1épe predstavit, jedno-
duse se vzivam do jeji situace. Vzivani piijde vhod zvlasté tehdy, kdyz
vaham, zda mam zavolat, ¢i napsat, a co mam fict nebo vytukat do
klavesnice. Pohled ,,z jeji strany" mi umozni vyvarovat se trapasu.



Ptedstavuji si naptiklad, jak bych sam reagoval, kdyby mi dosel pol
zdrav z neznamého cisla (jak by musel znit, abych se nelekl, ze si ze m¢l
n¢kdo utahuje), co by mé prvni napadlo, kdyby mi zavolala kamaradka
byvalé pritelkyné apod. Pokud to jest¢ nedé¢late, vyzkousejte to: budete
mnohem lépe piipraveni. Kromé toho se drzte téchto doporuceni:

» Pokud jste telefonni ¢islo ziskali jinak nez pfimo od ni, a ona tedv
nevi, Ze mate jeji ¢islo, a ani vas nezna, nepiste, ale urcité zavolejte - zis
do soukromi. Pfestoze je telefonat mnohem agresivnéjsi nez zprava,
nemate na vybranou: dokud vas nezna, velmi zalezi na tom, jak se ji
predstavite, jak vtipné ji vysvétlite, kde jste ziskali ¢islo, a jak naznacite,
co vlastné chcete. Pomoci sms si sice muzete chvili hrat na tajemného
ctitele, ale vzbudite spiSe pochybnosti nez ptitazlivost; na schiizku ji jen
pomoci sms nedostanete.

» Pokud vas zna, ale ¢islo jste ziskali jinak nez od ni (coz je asi Casté&jsi
ptipad), zkuste se vzit do jeji konkrétni situace: budete ji sympatictéjsi,
kdyz rovnou zavolate, nebo naopak kdyz budete zdrzenlivéjsi a jen
poslete zpravu? Pamatujte, Ze sympatie vzbudite tim, Ze se zachovate
trochu jinak, nez je zvykla - bud'te predvidavi: pokud ji napiiklad chlapci
v okoli posilaji trapné zpravy plné sexualnich nabidek, ud¢lejte pravy
opak: misto psani ji zavolejte a mluvte s ni vtipné o jeji dusi.

» Zvazte velkou vyhodu volani: co ji feknete, nemize pouzit proti vam.
nebot’ to kdykoli popiete; smskaje dikaz protivam!

* Nevolejte v noci, brzo rano, nebo kdyz vite, ze je s partnerem.

* Volejte, kdyz to spéchd, kdyz nechcete nebo nemtizete ¢ekat na odpoveéd.
« Zeny jsou pfi telefonovani mnohem spontannéjsi a vst¥icnéjsi nez
presvédcite.

» Zavolejte ji okamzité, bez vahani, pokud mezi vami dojde v textov-
kach k roztrzce nebo kdyz se navzéjem zpravami nasStvete. Nikdy se
nesnazte situaci vyieSit dalSimi zpravami. Neni nic horsiho, nez si ji
rozladit kvili pteklepu. Dojem, ktery v ni textovkové nedorozumeéni
zanecha, nikdy nepfebijete dalSimi zpravami, ale pouze tim, Ze s ni
promluvite.

» Zavolejte, kdyz si uvédomite, Ze jste ji poslali uplné hloupou zpravu;
je-li ta zprava opravdu jako od idiota (stdva se nam vSem, Ze obc¢as im
pulzivné odesleme néco tfeskuté trapného), zavolani je jedinou naplas
ti, ktera muize opravit dojem, jenz v ni textovka vyvolala.

Jak s ni spravné chlapsky telefonovat
Mival jsem, podobné jako vétSina dospivajicich mladikd, s telefono-
vanim divkam a Zendm problémy. Dokonce jsem byval se sluchatkem



na uchu jesté nesmélejsi nez pii osobnim setkani. Nékolik Zen jsem
svymi telefonaty odradil.

Dnes uz o svych telefonnich hovorech se Zenami tolik nepfemyslim,
ile pfiznavam, ze trvalo 1éta, nez jsem ziskal svlij dnesni suverénni pii-
stup. Co radim ja a dal$i sméeli muzi?

» Vzdycky si znovu zopakujte: telefonni tréma je omyl; vznika z mylné
domnenky, ze disledky telefonatu jsou pro zivot zasadni. VétSina béznych si-
maci - baleni nevyjimaje - nemé zésadni disledky. Ze se zakoktate? No
i co. Baleni je hra. Navic, na jednom telefonatu zalezi vétSinou méné
nez si myslite, a kdyz budete pfiméfené pfipraveni, tréma vas nemize
ovladnout.

* Hovor vedete vy, ne ona; vy balite, takze jste moderatorem rozmluvy.
Vy zavolate, vy urcite téma, vy rozvijite hovor; vy hovor ukoncujetel Nezna
mena to, ze ji nepustite ke slovu, nebo ji budete prerusovat: jen nikdy
nesmi pievzit roli moderatora, dominantni musite byt vy. Jak to udé
lat? Ctéte nize.

* Pti hovoru bud’te uvolnéni a zdbavni, ale jednu véc si piece jen hlidejte
5 velkou ostrazitosti: snazte se nesklouznout do podrizené, submisivni role.
Udrzujte si odstup a nikdy se nedozadujte, neproste, neskemrejte, ani ne
zadejte, nenechejte se napominat. Pokud je chladna nebo pfimo protivna,
bud’te nadale piijemni; nenadavejte ji a neponizujte se vétami jako: ,,védel
jsem, ze nebudes chtit", nebo: ,,cekal jsem to", ,,dej mi Sanci" apod.

* Pri hovoru se usmivejte, i kdyz se vam krabati celo napétim. Tento
znamy trik moderatora zplsobi, Ze vas hlas je mnohem usmévavejsi
a posluchac od vas pochyti dobrou naladu.

* Nikdy se na telefonat nepiipravujte tak, abyste si prediikavali konkrétni
réty, které budete vyslovovat. Pokud chcete vést dobry balici hovor, mu
site se vyvarovat trapnych a hluchych mist. Kdyz si nejste jisti tim, zda
nebudete mit okno, piipravte si pfedem piekvapiva témata, historky,
napady nebo otazky (napf. ,historka z tramvaje", ,,jestli vidéla ten novy
film", ,,vidél jsem padat hvézdu ze schodd"), napiste si je na kousek
papiru a béhem hovoru, kdyz pfijde vypadek, je pouzijte. Vytézte z vy
hody telefonu: skrze sluchatko nevidi, ze pouzivate napovédu.

* Nikdy planovany hovor neodkladejte kvili strachu, volejte ihned, jak je
to mozné, rozumné a jakmile jste pfipraveni. Odkladanim tréma a na
péti roste, kazda minuta situaci zhorsuje.

* Pokud se nedokazete rozhoupat a nervozita vzrostla na maximum,
posilte si sebevédomi néjakym prirozenym zpiisobem. Diive mi ob¢as pomo
hl panak lihoviny, ale nedoporucuji to. Radim néco mnohem ucinnéj
S§iho: pted telefonatem ud¢lejte néco, co dobie umite a co délate radi
(napf. opravte karburator, zaplavte si, ud¢lejte tficet kliki, zahrajte na
klavir Devatou, rozdejte par pracovnich prikazi podiizenym, slozte

>



basni¢ku nebo uhli, vyhrajte v loterii, pfectéte kapitolu v oblibené
knizce atp.). PIn€ se na tu Cinnost soustied’te, a pak - dokud mate ze
sebe dobry pocit - ji okamzité zavolejte. Je to neuvéetitelné, ale projevi
se to i v tonu, ktery bude mnohem sebevédomé;jsi a dominantné&;jsi.

» Nemiuzete-li vykonat Zadnou z radostnych ¢innosti, pohovorte s nejlep
Sim kamaradem, nebo s nékym, kdo si vas vazi a ocenuyje vas. Mluvte s nim
o nécem Uplné jiném nez o telefonatu, ktery vas ¢eka. To vas povzbudi
a rozmluvi ve ,,vy$§im toénu", ktery je vam ptirozeny (¢imz piehlusite
nevhodny hluboky snazivy ton, jimz s ni v duchu uz dvé hodiny roz
mlouvate); jakmile zavésite, rovnou vytocte jeji Cislo, aby vase nafouk
nuté ego zase nesplasklo.

* Pri telefonovani se aktivujte prostredim. Nesed'te, nelezte, ale chod’te po
mistnosti. Pust'te potichu svou oblibenou hudbu; muzete-l1i jit ven,
odejdéte k otevienému oknu, na balkon nebo pied dim. Pohyb a okol
ni ruch stimuluji smysly, povzbudi mozek, inspiruje a uvolni. J4 osobné
preferuji misto, kde nejsem nikym slySen a vyrazné ruSen.

* Rozdeélte si predem hovor na tri casti: [. ¢ast: predstavte se a ptipadné
vysvétlete, jak jste ziskali ¢islo, 2. ¢ast: chvili nezavazn¢ konverzujte
tak, aby se pobavila (vyhodné je navazat na néjakou spolec¢né prozitou
udalost, prosté propojit minulost s pfitomnosti), 3. ¢ast: co nejplynu
leji, pokud mozno opét vtipné, piejdéte k vytyCenému cili: k navrhu
spole¢ného setkani.

* Hovor prilis nenatahujte; bud'te kamaradsti a vécni. Soustied’te se na
to, aby hovor co nejrychleji vedl k cili (obvykle k navrhu setkani). To
neznamena, ze budete porad opakovat: ,.kdy se sejdeme?", ale naopak,
ze po uvodni pfemost'ovaci konverzaci, nejlépe az se rozesméje, pred
nesete navrh, jako by se nechumelilo, a nenechate ji otazku zamluvit.
Nejlepsi je zaranzovat hovor tak, aby puisobil dojmem, Ze jste si jen na
chvilku odskocili od préace, ze jste se k tomu dostali az ted’ a chcete se
s ni rychle domluvit a zase pokracovat.

* Ukonceni hovoru musi byt ve vasi'rezii. Uz jsem zminil vySe, Ze cely hovor
by mél probihat pod vasim vedenim a o ukonceni to plati dvojnésob;
nejlepsi je hovor utnout, kdyz je v nejlep$im! Jakmile se vam podari
rozveselit ji, okamzité do toho skocte, naptriklad: ,Jsem rad, ze mas
dobrou néladu, ja uz ale budu muset koncit, takze jak se domluvime?
Muzes zitra v pét?" Podruhé uz se vam nemusi podafit ji rozveselit. Az
skon¢ite hovor, zistane ji v srdci zvlastni smés veselosti a smutku nad
tim, Ze hovor uz skoncil. Vase pfitazlivost vzroste!

Prakticka ukazka: Spatné a dobfe vedeny telefonni hovor
Kamarad Ivan se mi svétil s timto pfibéhem. Kdysi chodil ptl roku

s jistou Jitkou. Dva roky poté, co se rozesli za nepfili§ péknych okolnosti,

potkal Jitku s jeji kamaradkou Evou na néjaké vétsi oslave. Ivanovi



se Eva zalibila. Jakymsi chytrym trikem nakonec z Jit¢ina mobilu ziskal
Evino cislo, ale nepouzil jej. Za ¢trnéct dni je potkal znovu, v restaura-I
¢i. Obe¢ ho velmi pratelsky pozdravily a chvili s nim konverzovaly. Zdalo
be, Ze je Ev¢ sympaticky Dalsi den se Ivan rozhodl Evu kontaktovat.
Otazky zni: Ma u Evy Sanci? A pokud ano, mé zavolat, nebo napsat?

Odpovéd neni jednoducha. Sance nelze snadno posoudit. Spoleéné s
Ivanem netuSime, jak divérny je vztah mezi Jitkou a Evou, nevime, co
Jitka o Ivanovi Evé fekla a zda si mize myslet, Ze by jeji schizku ° s
Ivanem Jitka povazovala za zradu. Rekl bych, e pravdépodobnost
uspéchu je tak padesatiprocentni, a to jeS$t€é nebereme v potaz, zda se
Ivan Evé vubec libi. Pokud chce tedy Ivan mit aspon néjakou nadéji,
nemuze psat, ale musi zavolat - snadnéji vyciti, zda ma vibec smysl
predkladat své névrhy.

Spatné vedeny prvni telefonni hovor

Ivan se tedy Evé rozhodl zavolat, a to odpoledne, hned jak vyridi par
pracovnich véci ve mésté. Ve skuteénosti mél ale trému a volani odkla-
dal do vecera, coz jej uplné vycCerpalo. Posledni minuty pted rozhovo-
rem se témér tréasl, jeho hlas byl nalomeny V hlavé se mu stiidaly rizné
varianty jejich reakci a vlastnich pfipravenych odpovédi.

Eva: Prosim?

Ivan: (nejisté) ,,Ahoj, to je Eva?"

Eva: (trochu ostrazité) ,,To ano, ale kdo vola?"
Chyba. Ivan se hned nepiedstavil, coz plisobi buransky a nedospéle. M¢l fict tfeba ,,Ahoj, to
fe Eva? ja jsem Ivan..."

Ivan: (znejistén jejim tonem) ,,Tady Ivan od Jitky, z té oslavy."

Eva: (kratce se odml¢i) ,,Aha, uz si vzpominam. To mas fict hned.

Jitka ti dala moje Cislo?"
Nechal se zaskogit jejim ostrazitym tonem. Rict, zeje ,,Ivan od Jitky" je v tomto ptipadé dalsi
osudova chyba. Nemél by v Evé nijak podporovat pocit, ze vztah s Jitkou néjak pokracuje,
aby neméla pocit, Ze vstupuje mezi né. Spravné mél fict: ,J4 jsem Ivan, ten vysoky Cernovlasy
sympat’ak z oslavy narozenin."

Ivan: ,,Promin, obtézuje t&, ze volam?"

Eva: ,,Ne, pro¢ by mé to mélo obtézovat?"
Ano, tohle my muzi délame taky. KdyZ si nejsme jisti, omlouvame se pfi nejmen$im naznaku
jeji nepfizné. Samoziejmé, Ze Evu mozna obtézuje, kdyz ji vola: ale s tim piece musi pii baleni
pocitat.
Nikdy nesmi muz zduraziiovat, Ze ji obtéZuje, zdrzuje, Ze neni dost dobry, protoze tim ji dava
moznost, aby o tom zacala pfemyslet, a téz tirn sniZuje svoji cenu. Je to chovani, které divka/
zena oceni jako ,,slusné", ale ve skute¢nosti ji nepfitahuje.

Ivan: Ja nevim, tfeba jsi ¢ekala né¢koho jiného."

Eva: (sm¢je se ironicky) ,,No, to teda ne. Ona ti dala moje ¢islo?"
Neuvéfitelné! On se uplné vyziva v sebepomzovani. Masochista. Touto vétou fekl: ,,Vim, ze

nejsem dost dobry, protoze urcité existuje nékdo, jehoz zavolani by té potésilo vic.”



Ivan: (najednou si netroufl fict pravdu, ml¢i)

Eva: (znovu pratelsky) ,,No dobie. A co potiebujes?"
To, ze se nechal zaskocit otazkou, jak ziskal jeji Cislo, je dalsi skolacka chyba. M¢l mit ptipraveni,
uvefitelnou vymluvu, anebo neuvéfitelné vtipnou historku, ale timto vahanim jen potvrdil, ze
ma ¢islo od Jitky.
To pro Evu znamena potvrzeni, ze je do toho Jitka zapojena, a tedy Ze - i kdyz se ji Ivan na
oslavé dost libil - musi byt velmi zdrzenliva, aby si neposkodila vztah s kamaradkou. {Ale
v tuto chvili se ji Ivan uz definitivné ptestal libit)

Ivan: (nejisté) ,,Rad bych t&... jestli bys chtéla...hm... Ze bychom §li na

kaficko."

Eva: , Aha."

Smésné, trapné, snazivé. Podminovaci zpusob (,,bych", ,,bys") podmiiiovava dalsi slova, at’
jsou jakakoli. V tomto kontextu véta zacinajici na ,,Rad bych..." fika néco jako ,,Rad bycr
nebyl takovy moula..." Podobn¢ véta ,,Jestli bys..." zbyte¢né dopfedu piipousti pochybnos:
0 jejim zajmu.
Ivan mél byt razny a fict tieba: ,,Pojd’ se mnou tam a tam, mam pro tebe piekvapeni." (je
jedno, ze by ho musel teprve vymyslet)

Ivan: (rezignovang) ,J4 jsem to védel."

Eva: ,,Cos védél?"

Ubohé! Ta stejna chyba: o pochybnostech se pfed ni nemluvi! Baleni je fe¢i jistoty, ne
pochybnosti!

Ivan: ,,Ze bude§ mit problém."

Eva: (ptekvapeng) ,,Jaky problém? Vzdyt jsem jesté nic nefekla.”
Slovo ,,problém" zvysuje krevni tlak i osobam, které jsou jinak uplné v poradku. Nezalezi na
kontextu; dokonce i kdyz vyslovite slovo ,,bezproblémovy", vstoupi do podvédomi vatovan:

ze by problém mohl nastat. Ivan je skute¢né btidil. Misto aby rychle vybruslil, zacal se ve své
ublizenosti jesté koupat.
Ivan: ,,To je jedno."
v . . ; 1z vr v 1x ~ . . 1
Eva: (sm&je se) ,,To je vtipny Ja nesta¢im odpoveédet, a uz mam problém.'
(odml¢i se a pratelsky pokracuje) ,,Na kafe bych §la. Domluvime
se sjitkou a nékam si vSichni zajdeme sednout. Tento tyden to ale
nepujde, pristi tyden jedu do Pafize, tak se nékdy pak ozvi."
Az ted’ pochopil, ze bude lepsi timto smérem nepokracovat. Bohuzel, pochopil pfili§ pozde.
Eva zdanlivé souhlasi se schiizkou, jenze predklada jako samozfejmost, ze tam ptjdou
vSichni tfi. Kdyz pochopila, Ze Ivan je biidil, o kterého nestoji, chytie se skryla za fakt, ze Ivan
kdysi sjitkou chodil. Ani pfedstava schiizky ve tfech ji viak piili§ nelika. Rika-li, Ze se ma
ozvat az za n€kolik tydnu, fikd, aby na to zapomnél a uz se neozyval.
Ivan: ,, Ale..."
Eva: ,,Nezlob se, ted’ uz musim kon¢it, spécham, tak se mej pékné. Ahoj."
Ale?
Ivan: ,,Ahoj."
Ahoj.

Dobie provedeny prvni telefonni hovor

Ivan se Evé rozhodl zavolat odpoledne kolem druhé hodiny. Védél
z konverzace s divkami, kde Eva pracuje, a odhadl, Ze nejlepsi cas k za-
volani bude hodinu po obéd¢. Posledni minuty pfed rozhovorem bvl



rrochu nervozni. Zopakoval si postup: nejdiive vtipné konverzovat, aby
ziskal sympatie, pak opatrné pfetrhnout pojitko mezi sebou a Jitkou,
nakonec Evu naldkat na schtizku. Ud¢lal to nasledovné:

Eva: (pratelsky) ,,Prosim, kdo vola?"

Ivan: (s ismévem) ,,Ahoj, vola Ivan Hejduk. Poznas mé podle hlasu?"

Eva: (zvédave) ,,Asi ne. My jsme se n€kde potkali?"

Ivan: ,,Ano. Myslim, Ze jsem se ti docela libil, takze volam." (smé&je se)

Eva: (téZ se smé&je) ,,A kde? A kde jsi vzal moje Cislo?"

Ivan: ,,Cislo mam od tvého kolegy, p¥al si zlistat v anonymit&. Uz tusis?"

Eva: (vitézoslavng) ,,V¢era na oslavé? Ty jsi Ivan od Jitky!"

Ivan: ,,Ty mas pamét’! Z oslavy jsem, od Jitky nejsem. Uz je to davno, co jsme se
rozesli, ma nékoho jinyho, ja taky a jsme si pomérné dost cizi. MoZn4 se ti o mné
zminila."

Eva: (vesele) ,,Ano, néco fikala... myslim, ze jsi lump."

Ivan: (ironicky, pochmurn¢) ,,To byly ¢asy, kdy jsem jesté byval lump. Jitka rni déla
klamavou reklamu. Dnes uz jsem dobry clovek."

Eva: (zdrzenlive) ,,Tim si nejsem jistd. A pro¢ volas?"

Ivan: ,Mam pro tebe prekvapeni. Konkrétné pro tebe."

Eva: ,,Pro mé? Vzdyt mé viibec neznas, tak proc?"

Ivan: ,,2 oboustrannych sympatii. Klidn¢ odmitni, ale ptekvapeni piijde vnivec."
Eva: (vahave) Jaky pfekvapeni? Zni to zajimave, ale podeziele."

Ivan: ,,Podezieni je soucast kazdyho prekvapeni. Tak beres, nebo ne?"

Eva: ,,Nevim, musim si to promyslet."

Ivan: ,,Tak promyslej, pockam."

Eva: ,,No dobfe, a jak to teda chces udélat?"

Ivan: ,,Mizes§ byt zitra v pét na ndmésti Svobody u sloupu? Jitce to samoziejmé
nefikej, je to moje a tvoje véc. Budes tam?"

Eva: ,,Ano."
Tento rozhovor myslim zadny komentaf nevyzaduje.

Pouzivat ve zpravach a mailech smaijliky?

Mezi vétami Jsi gauner!" a ,,Jsi gauner ;-)" je osudovy rozdil. Zatim-
co prvni zprava vyjadfuje spiSe nesympatie, druha ma piesné opacny
vyznam. Znak ;-) nahrazuje usmévavé mrknuti pravym okem, které se
v malém obliceji displeje jinak naznacuje tézko.

Jak mozna vite, ustalila se cela sada rozli¢nych obli¢ejovych zkratek,
zastupujicich vétsinu pociti a hnuti. (Pokud vas smajliky zajimaji vice,
doporucuji publikaci jmenovce Tomase Baranka: Smileys - Privodce
emotivni elektronickou komunikaci.)

Dulezité je, Ze vétSina divek a zen do 25 let smajliky bézné pouziva



ve zpravach i e-mailech, anebo jim pfinejmensim nevadi. Ve zpravach
sms, kde jsou naSe vyjadfovaci moznosti omezené a zpomalené, mo-
hou pfijit smajliky zvlasté vhod: Setii ¢as, namahu i penize. U starSich
a pokrocilych vSak obliba smajlikt klesa az k nule. Nékdy muzete pii-
mo narazit:

* nikdy nevite, jestli Zena na druhé strané potrubni posty smajliky zna:
nezna-li je, bude to vypadat, Ze se vam klepou ruce a nevidite na bliz
ko

* nikdy nevite, jestli jste nenarazili na jazykovou puritanku, kterd je na
podobné vymozenosti alergicka; ze byste takovou nechtéli do postele?
Abyste se nedivili, co dokdzou jazykové puritanky! Poznate ji podle
toho, ze vam nikdy zddny smajlik nenapise.

» pfehnané, velmi Casté, neboli husté pouzivani smajlikt zvlasté
v e-mailech vas obraz v jejich ocich zméekcuje; stavate se tzv. wmeklym:
divkam to sice vétsinou nevadi, ale nékteré zeny usuzuji, ze ,,spravné!
chlap nesmajluje".

Musim se pfiznat, ze se smajlikim snazim vyhybat. Madm srdecné
rad Cesky jazyk; uz zékladni slovni zdsoba poskytuje tolik moznosti
k vyjadteni nalad a pocitli, ze mi smajlikové hieroglyfy pfipadaji zby-
tecné. Kdyz piSu néco drsné a ironicky (Jsi gaunerka!"), sazim na jeji
duvtip. Pirece si nemtze myslet, Ze si o ni myslim, Ze je zloCinec.

Kdyz ji vyjadiuji své Cisté city (,,Mam té radsi neZ svou soucasnou
pritelkyni."), spoléham na Zenskou intuici; véfim, ze i bez zdlGraznéni
ironie pochopi, o co mi jde. To je ovS§em mij osobni postoj, ktery vam
v zadném piipad¢ nevnucuji.

Dobyvame e-mailem

Mnohem snadnéji od divky ziskdme e-rnailovou adresu nez jeji mo-
bilni ¢islo; e-mail tolik nezavazuje. Zena se tim, Ze d4 muZi e-mailovou
adresu, vystavuje jen minimalnimu riziku: vi, Ze jediné, ¢im bychom ji
mohli obtézovat, jsou zpravy, které v krajnim piipadé presméruje do
digitalniho kose.

Shrime vyhody e-mailu pro balice:
* e-mail z ni 1ze snadno vymamit
» e-mailova adresa se ve stresu kontaktaze snadnéji zapamatuje
* e-mail nabizi vétsi prostor pro to, aby muz duvtipné zaptisobil (o né
kterych spisovatelich se fika, ze dokazali dobyt jedinym dopisem - tak
dokonale ovladali fec, a tou si Zenu podmanili)
» e-mail umoznuje lepsi sebeprezentaci; 1ze posilat i dalsi materialy
jako fotky, vlastni grafiku, hudbu, videa, odkazy na webové stranky
 e-mail dava vice casu na promysleni a taktizovani



Vv

rozdil od sms zastihnou e-mailové zpravy adresatku vétSinou v rozpo-
lozeni, kdy je pfipravena na cteni.

Rizika baleni e-mailem

E-mailové spojeni (ale totéz se tyka papirového dopisu, internetové
diskuse, chatu, instant messagingu) pfinasi kromé vyhod i né¢kterd
zvlastni rizika. Jednim z nejvétSich je pfemnozeni gramatickych ¢i sty-
listickych chyb a celkova neobratnost ve vyjadiovani. Je vSeobecné zna-
mo, ze schopnost zZenu ukecat neni shodna se schopnosti ji ,,upsat”,
tedy okouzlit pisemnym projevem.

Zatimco v smskach 1ze chyby odpustit a pfehlédnout, v e-mailu ¢i
dopisu jsou prohfesky nepiehlédnutelné. Riziko vznika zejména
tehdy, kdyz dobyvate Zenu, ktera si zaklada na inteligenci, vzdélani
¢i jazykové vybavé svych napadnikil. V takovém ptipad¢€ vas v jejich
oc¢ich kazda chybka shodi a zesmésni, zvlasté kdyz je vidét, jak moc
se snazite o spisovnost a bezchybnost. Jedna moje velmi pékna
kamaradka dostala tuto e-mailovou zpravu i od muze, ktery ji kolem
pul tieti rano kurdzné oslovil v klubu zvaném Mezanin a ziskal od ni e-
mailovou adresu). Napsal ji toto:

,»Cauky, Aly to sem ja Pavel z Mezaninu. UZ sem si myslel Ze ten tviij
mejl nedam. Ses to ty? Byl sem fakt grogy. Co gdybysme zasli do kina
nebo na kaficko nebo na néco rvrtsiho ;-) Pawouk"

Pres deset pravopisnych chyb a jako pfidavek nékolik mddnich ne-
horaznosti typu ,,Cauky", ,,mejl neddm" apod. Celad zprava dokonale
vrcholi nechténym kouzlem ,nééeho tvrt§siho", nasleduje zmékcily
smajlik, nacez je podepsana prezdivkou, kterd probudi erotické fanta-
zie snad jen u mouchy masarky.

Alice je sice n¢kolik mésict bez pritele a doty¢ny muz se ji na prvni
pohled libil, ale po tomto mailu uz neodpovédéla. Pavoucek totiz bo-
huzel narazil na pomérné sectélou ucitelku anglictiny, pro niz je jazyk
obzivou. M¢l smiulu.

Zvazme, jak by tataz Alice reagovala na zpravu napsanou jinym Pavlem:

,»Ahoj Alice. V& mi, pamatuju si t€ do detailu. N&jak si ale nejsem
jist, jestli jsem si dobfe zapamatoval tviij mail. (Jsi to skutecné ty?) Co
se n¢kdy brzy sejit jinde nez v Mezaninu, jindy nez ve tfi rano a popit

néco jinyho nez tu jejich Spatnou vodku? Pavel."

Alice mi potvrdila, Ze po takové zpravé by odpovédéla priznivé a na
schtizku by sla docela rada.

Tri zasady pisemného baleni: stru¢né, vtipné, bez chyb
Pisté strucne. Nesnazte se o dlouhé radobyvtipné zvanivé texty. Kazdé
zbytecné slovo pusobi snazivé. Ptili§ mnoho zbyte¢nych slov vypada



jako predvadéni. Pozna, Ze vani na ni az prili§ zalezi, coz je po tak krat-
ké znamosti znakem vasi nezralosti (Ctete kapitolu Prestante se snazit,
nebo se usnazite v pekle). Drzte se proto zpatky a Skrtejte, zvIast’ po-
kud vdm uz nékdy n¢kdo diagnostikoval grafomanii, tedy chorobnou
psavost. Zamétujte se pfi psani na to, ¢eho chcete mailem dosédhnout,
ne na to, jak velkou mate slovni zasobu. V prvni fad¢ je cilem:

* nezklamat a pobavit ji pisemnym projevem

» domluvit se s ni co nejdiiv na schiizce.

Délka prvniho mailu by neméla prekrocit 50-100 slov. Tvrdim, Ze
chybna taktika dobyvatele se z mailu pozna i bez ¢teni, na vzdalenost
nékolika metrt: staéi vidét, Ze mail prekrocil délku jedné obrazovky.
Uvazte, za jakych okolnosti bude vaSe adresatka zpravu cist: u poci-
tace v praci, ve Skole, doma v pfitomnosti blizkych - nebude mit cas.
moznost ani trpélivost louskat ji az do konce. Pokud nejste Spickovi
a talentovani pisatelé milostnych psani, jejichz ucinnost jste uz prove-
fili, piSte strucné.

Piste vtipné., nebo piesnéji fe¢eno: duvtipne. Nejde o to chrlit za kaz-
dou cenu vtipy a narazky, ale mnohdy staci pouze projevit napaditost,
kterou se odliSite od ostatnich. Cilem je vymamit spontanni, neiro-
nicky usmév na jeji tvaii a vzbudit dojem, ze je pfijemné travit s vami
¢as. Kazda zena ma svou vlastni neviditelnou hranici humoru, za niz
se rozprostird uzemi trapnosti. Musime u ni proto tuto hranici rychle
najit, abychom védéli, co ji pobavi a nas neztrapni.

Nemam zadny navod, jak tuto hranici rychle poznat, je to véc citu,
V prvnich zpravach jsem se proto vzdy drzel spiSe pii zemi a byl jen
mirné rafinovany. Netvrdim, Ze to je jediny zptisob, ale je dosti u¢inny
* navic oddéli zrno od plev. Byl jsem rafinovany pifesné tak, aby se ne
dalo fict, Ze jsem suchar, ale ne zas tak moc, aby si mij mail posilaly
jeji kamaradky se slovy: ,,Asi se snazil byt vtipnej, ale néjak jsem to
nepochopila." Pfi vymysleni proto vzdy pomaha si piredstavovat, jaka
je, a jaké jsou jeji kamaradky.

Kdyz uz véas nenapadne nic vtipného ani rafinovaného, zkuste zpra-
vu formulovat aspon tak, ze vynechate fraze, které by urcité napsali ti
druzi. Vtipnost vynahradite tim, zZe budete napaditéjsi nez konkurenti:
konkrétni piiklady rafinovanosti najdete v balicich rozhovorech v celé
této knize.

Piste bez chyb. Mozna si jich nev§imne, mozna ano. Ja bych nic nepo-
nechal ndhodé. Pokud si sebou nejste jisti, prozeite vas dopis né¢jakym
pocitacovym korektorem pravopisu, anebo hlavou svého kamarada.

Tempo odpovédi
E-maily davaji nejen vétsi prostor pro vyjadieni, ale také velkou
svobodu v tempu odpovidani. Nestresuji pfili§ ani toho, kdo ¢eka na



odpovéd’, ani toho, kdo odpovéd’ vymysli. Pro nas jako dobyvatele to
ofinasi jistou ulevu proti psani sms: i n¢kolikadenni zpozdéni muze
znamenat, Ze se k mailu prosté¢ nedostala. Doporucuji zvolit jednu ze
dvou ¢asovych strategii: L podobné jako u sms odpovidat se
zpozdénim stejnym nebo vét§im

nez ona 2. odpovidat vzdy nejpozdéji druhy den, pokud je
to mozné.

Prvni strategii doporucuji pouzivat zejména zpocatku u zapeklitéj-
Sich pfipadi, kdy o nés jevi spiSe mensi nez vétsi zajem, zatimco my to
citime pfesné opacné. Strategii ,,druhého dne" radim volit tehdy, kdyz
jsou vase vzajemné sympatie pfevazné potvrzeny.

Dobyvani dopisem

List papiru nesouci vyznani lasky pisobi nesmirné presvédcéive
a romanticky. A je-li navic dorucen postovnim poslem v orazitkované
obalce? To je ptimo dopisni bomba. Vidél jsem na vlastni o¢i dokonala
wznani, kterd otfasala srdci zatvrzelych odmitacek.

Sila milostného dopisu je uz v tom, Ze jeho napsani, odeslani i Ce-
kani na odpovéd vyzaduje od muze mnohem vétsi Gsili, nez jaké je
zapotiebi k poslani mailu z netcafé.

Navzdory urychlené dobé jsem pfiznivcem milostnych dopist, a do-
porucuji je za vybranych okolnosti: kdyZz o ni skutecné vazné stojite;
kdyz nic jiného nezabird; kdyz je nerozhodnuta a naptiklad vaha mezi
vami a nékym jinym; kdyz je romantickd a vy taky; kdyz umite psat
Iépe nez hovofit; kdyz to umite se slovy 1épe nez ona.

Nemyslim, Zze musi byt milostny list nutné psan perem (kromé
podpisu!). V dnesni dobé modernich technologii uz neurazi, ze je vy-
tisknut strojem - pokud je pouzito vhodné pismo a kvalitni tiskarna.
Dulezité je, aby dopis vypadal tihledné, vyznél upfimné, presvédcive,
a aby odesilatel vydrzel statecné pockat na odpovéd (a do té doby ji
nijak nekontaktoval).

Milostny dopis je néco jako zivotopis uchazece o préci: jeho adresat-
ka by méla nabyt dojmu, ze odesilatel piesn¢ vi, pro¢ o praci v jeji firme
stoji, a také Ze je vyrazné lepsi pracant nez ostatni kandidati.

Zijeme v digitalni dobg, v niz se papirovy dopis stava originalnim

a pusobivym nastrojem dobyvani.

Prvni schizka krok za krokem

Zacatek prvni schiizky neni dalezity. Ctete spravné: neni diilezity
- divka je totiz uplné stejn€ nervozni jako vy a projevy vasi trémy neni
schopna vnimat. Soustfedéné se zaobira otazkami, zdavam nepftipada
prilis tlusta, jestli vycpavky nejsou piece jen vidét, a zda jebacek na cele



neprosvita pres make-up. I kdyz ptsobi vyrovnang, uvniti se zmita
v pochybnostech, zda na vas udé¢la dostatecné dobry dojem.

Stane-li se tedy v prvnich deseti minutach néco trapného (napiiklad
nezasméje se vasemu kiecovitému vtipu, anebo se kieCovité zasméje ne-
¢emu, co jste mysleli vazn¢), na situaci to bude mit jen maly vliv. Pokra-
Cujte bez omluvy jako moderator po prefeknuti. Divaci jsou tolerantni.
Teprve pozdé&ji, az se atmosféra uvolni a ona zacne premyslet o tom, co
fikate a jaci jste, je dulezité chovat se uvolnéné a suverénné.

Doporuceni: pfipravte si aktualni historku

Baleni je hra a pfiprava na hru se vyplaci. Proto vSem doporucuji
tésné pred schlizkou si ptipravit aktudlni historku. Vypravéjte ji hned
poté, co svou milou pozdravite a domluvite se na dal$im programu.
Nepochybuji, ze vase historka bude veselejsi, nez jsou ,,veselé ptiho-
dy z nataCeni" (protoze vSechny zivé historky jsou veselejSi nez veselé
prihody z nataceni). Kouzlo piib&hu, ktery se (uidajné) prave stal, uvolni
atmosféru a zabrani hluchym pasazim na zacatku konverzace.

Jak ma takova aktualni historka vypadat? M¢élo by jit o kratkou
ptihodu, kterou budete vypraveét tak, jako by se stala v souvislosti se
schiizkou nebo kratce pted ni. To vam umozni zacit: ,,Predstav si, co se'
mi prave stalo..." Kdybyste se dali do vypravéni té stejné ptihody zpu-
sobem: ,,Reknu ti, co se mi jednou stalo...", mohlo by to vyznit tak, jak
nechcete: Ze jste si historku piredem pfipravili.

Je samoziejmé nejlepsi vypravét piihodu, kterda divku rozesméje.
Zkusenost potvrdila, ze naprosto nejlépe zabiraji trapasy, v nichZ vy hrajete
roli postizeného hrdiny, ktery se umi zasmat vlastni trapnosti. Kdyz
totiz o vlastnim trapasu hovotite vesele a s odstupem, neztrapnite se,
ale u vétSiny lidi vzbudite necekané sympatie.

Priklad aktualni historky: recidivista na utéku

Jednu divku jsem na tvod poprosil, at’ se na mne rad¢ji nediva, ze
jsem jesté rudy, nebot’ mé pred par okamziky vyhmatl revizor pfi jizdée
nacerno; béhem toho, co jsem hral scénku ,,moment, kde tu tramva-
jenku jenom mam?" revizor nelenil a popadl za tasku odchazejiciho
mladika, o némz si myslel, Ze pifed nim prcha. Jenze taska se utrhla
a zuUstala revizorovi v ruce. Dopravak ji misto omluvy zacal drze pro-
hledavat, takze kdyz se mladik vzpamatoval, propukla hadka na téma
lidska prava v hromadné dopravée - a béhem ni se mi podafilo zmizet,
takze program vecera neni narusen.

Divka se zasmala mému ,,8tésti v neStésti", nacez se rozvinul hovor
na téma, zda revizoii maji pravo trhat lidem kromé¢ listkt i tasky. Za
chvili jsem se uklidnil, zkoncentroval a ziskal pfirozenou barvu. Samo-
ziejmé, ze rudy jsem byl pivodné kvili ttémé ze setkani, ne z tevizora:



rithoda s revizorem se mi totiz stala nékdy v patnacti letech.

Druhy ptiklad aktualni historky: trapné shledani

Nasledujici pfihodu jsem na schiizce vypravél s vyrazem Cloveéka,
ktery omylem spolkl chrousta. Znéla zhruba takto: jeden miyj kamarad
na pohlednou sestru, s niz se ob¢as potkdvam u nich doma, kdyz za
nim pfijdu na navstévu. Piestoze vim, Ze je zadana, vzdycky me zamrzi,
ze me jako chlapa ignoruje a reaguje na mne jen jako na kamarada

\?ho mladsiho bratra.

Nyni, tésné pied schiizkou, jsem vystoupil z trolejbusu a par kroki
rfede mnou se objevila ona. Kdyz mé uvidéla, velmi nadsen¢ oteviela
r.aruc a zrychlila krok, aby mé objala. Jeji ndhla vstficnost mne zaskoci-
la natolik, Ze jsem téZ rozpazil, zrychlil krok a namifil si to k ni. Za dvé -
,Tefiny mé minula a skocila do naruce svému snoubenci, ktery na ni
:ekal kousek za mymi zady. Pfipazil jsem, aby se mi Iépe zavrtavalo do
“em¢. Trapas pozorovalo dalSich deset az dvacet lidi, v¢etné nékolika
znamych a sousedu. Propadl jsem se az k protinozctim.

Kdyz jsem pribéh dopoveédél, divka se upfimné zasmala a utésila mé
vlastnim trapasem. Hovor pak plynule ptesel v originalni soutéz, v niz
vyhrava ten, kdo se pfizna k vétSimu trapasu.

Rezie prvni schiizky

Prvni schiizka je oboustranny vyrazovaci test. Ma potvrdit ¢i vyvratit
vzajemnou naklonnost a ptipadné vytadit toho druhého ze hry. Oba
dva mate pfilezitost dobie si druhého prohlédnout, vzdalen¢ jej oci-
chat, usoudit na nékteré jeho vlastnosti. Jen pokud neshledate vyrazné
tykrady, bude mit smysl poznavat se dal.

Pro vas je proto dulezitym tikolem nedopustit, aby k vam mohla mit
vyrazné vyhrady. Musite se rychle zorientovat a nedovolit ji, aby si o vas
myslela néco, pfes co se nedokaze prenést. Docilite toho jednak pfi-
pravou (sebe sama, programu, témat, svého vzhledu), jednak tim, ze se
budete na prvni schiizce snazit vice naslouchat nez mluvit.

O tom, jaky program pro prvni schiizku vybrat, se zmifuji v kapito-
le Kam s ni jit na prvni schiizku a jak se domluvit. Nyni se zaméfime
spiSe na to, jak se na schiizce chovat.

Prvni schiizka je velmi choulostiva na extrémy. VSechny vyrazné
a kontroverzni nazory, které na zac¢atku feknete, a vSechny neobvyklé
véci, které udélate, bude Zena, ktera vas nezna, vnimat velmi vyostiené.

Nebude je posuzovat v souvislostech vasi osobnosti (shovivave,
jako by je posuzoval vas dobry kamarad), ale nahlédne je dle vlastnich
zkusenosti, prevzatych nazorti a predsudkd. Mizete ji tak nezvratné
zklamat ¢i odpudit, coz na sob¢& viibec nemusi dat znat. Rychlym tsud-
kem si vas zafadi do skatulky s napisem ,,Divni a nepfijatelni". Tim se



vyiadite ze hry. Druhym vyGsténim muze byt i zbytecna hadka, ktera
by na paté schlizce nemusela nic znamenat, ale v prvnim kole by byla
osudova.

Na prvni schiizce Setfete s vyhranénymi a kontroverznimi
nazory, u nichz jste zvykli, zeje lidé nepfijimaji snadno. SpisSe ji
naslouchejte a ptejte se; o sobé¢ fikejte jen to nejzajimavéjsi a

Vv

S nartstajicim poctem schtizek klesa pravdépodobnost, ze by vam
dala kosem jen proto, Ze vyslovite jeden vyhranény nazor, s nimz nesou-
hlasi. Pokud souhlasila s druhou schiizkou (a vy taky), zdolali jste nej-
roste. Budete-li opatrni, za¢ne schiizku po schlizce pfijimat vasi osob-
nost jako §irsi celek a také rada nekteré vase nazory pfijme za vlastni.

Nekdy se stava, ze od ni v prubéhu rande nedostavate zadné rozpo-
znatelné signaly potvrzujici jeji nardstajici ndklonnost k vam. Pochy-
bujete, zda se ji libite, zda jste dost zdbavni a zda jste neudélali néjakou
chybu; vinou toho ztracite dech. Az se dostanete do takové stahujici se
smycky, pfipomeite si holy fakt: na prvni schiizce byvaji divky samy
docela nervozni - své sympatie prosté nedavaji hned najevo. Jeji prevaz-
n¢ vazna tvar svéd¢i mnohdy jen o nejistoté. Skutecny vysledek testu se
dozvite az po skonceni schiizky.

Neptejte se v priubéhu schiizky, jestli se s vami nenudi, jestli vami
neni zklamana apod. Neshazujte se zadnymi takovymi otazkami.
Naopak: musi z vas vyzarovat odzbrojujici pfesvédéeni, ze s vami
neztraci cas, protoze je s tim pravym. A pokud mate dojem, Ze je to
trochu nuda, hrajte hru na zabavu. Chovejte se stale tak, jako byste
se bavili, nepodléhejte Spatné naladé. Davejte ji najevo, jak je skvéla
a zabavna; aspon navenek nepochybujte, Ze i ona se s vami dobie bavi.

Platit za ni utratu?

Nase babicky a maminky povazovaly za samoziejmé, ze tzv. galantni
muz po veceru straveném ve dvou zaplati utratu. Muzova povinnost pla-
tit ¢inila situaci piehlednou a jednoduchou.

Zrovnopravnéni vztahll mezi muzi a zenami zpochybnilo staré po-
vinnosti a situace se zkomplikovala. Muz dnes mnohdy nevi, zda Zena,
s niz travi vecer, povazuje za samoziejmé, Ze za ni zaplati, anebo zda
si zaklada na sobéstacnosti. Zvlasté u mladSich zen dokonce riskuje,
ze se jich svym navrhem dotkne: ony piece nejsou zavislé na muzich,
a uz vibec si nepfeji, aby si rnuz takovymto zptisobem kupoval jejich



pozornost. Kdyz ale muz nezaplati, nebo s odkazem na rovnopravnost

,.nabidne moznost, aby zaplatila", riskuje nafceni z alibismu a buran-

stvi. Jak z toho ven?

Podélim se s vami o své zkuSenosti. Berte je jen jako jeden z moznych
pristupd. V tomto piipadé vice zalezi na vasi vychové a citu pro situaci
nez na dodrzovani striktnich pravidel.

L.V prvé fadé vzdy dikladné zvazuji, zda pro prvni schiizku, kdy do
ty€nou jeSté dobfe neznam, navrhnu program, ktery obnasi vetsi
finan¢ni vydaje. Vétsinou to nedélam, vyuzivam dle moznosti jinych,
bezplatnych atrakei - to nejen kvtli obsahu své penézenky, ale zejmé
na abych neptisobil dojmem, Ze si chci takto kupovat jeji pozornost.

2.Pokud nastane situace, kdy mame utratit penize za né&jakou spolecnou
aktivitu (vstupné apod.), tiSe predpokladam, zZe utratu platim ja (nikdy
neplatim listky na tramvaj a podobné ,,provozni" vydaje). Placeni ne
beru jako svou povinnost, ale vécné jako pravdépodobnéjsi moznost,
zvlasté na prvni schiizce. Zatim prevazuji Zeny, které to potési, aniz by
v mém navrhu vid€ly néco nepatiicného. Pokud se vSak ohradi, neroz-
mlouvam jim to a od té chvile prfedpokladdm placeni zvlast.

3.Stejné tak vzdy piredpokladam, ze platim ttratu v kavarn¢€ nebo ¢a
jovné, kde nejde o velké zavazujici ¢astky apod.

4.Pokud se nakonec piece jen dohodneme na vecefi, predem ji s ismé
vem oznamim, Ze by mé potéSilo, kdyby to pfijala jako pozvani.
(,,Potésilo by mé, kdybys tu vecefi brala jako pozvani.") Na lepsi
zpusob jsem nepfisel. Poté, co uz jsme se vzajemné trochu poznali, je
slovo ,,pozvani" pro tento ucel povoleno. Zdraha-li se mirn¢ a spise
zdvotilostnég, ptesvéd¢im ji, Ze mi opravdu udéla radost (napiiklad,
ze uz jsem dlouho nikoho na vecefi nezval). Pokud odporuje a je
podrazdéna (,,tak to v zadném ptipadeé"), nerozmlouvadm, tsmévné
feknu néco jako: Jsem prosté staromddni, at’ je tedy po tvém," a po
kracujeme v konverzaci.

5.Pokud jsem zavahal a neupozornil ji pfed lososem, ze $lo o pozvani,
nemam jmou moznost, nez vytdhnout Srajtofli. VEtsi trapas je nechat
zenu zaplatit, kdyz automaticky poc¢ita s pozvanim, nez dotknout
se jeji Zenské hrdosti navrhem, ze za ni zaplatim. Na otazku ¢isnika:
,,Budete platit dohromady, nebo zvlast?" proto reaguji bez vahani:
,Dohromady." Pfedbéhne-li mne ma spolecnice s tim, ze vytahuje
penézenku, anebo pifimo fekne, ze za sebe zaplati sama, feknu svou
oblibenou vétu (,,potésilo by mé, kdybys toho lososa brala jako po
zvani") a postupuji podobn¢ jako v bodé¢ 4.

Cilem vSech uvedenych postupll neni usetfit penize, ale hlavné se
nechovat jako buran a vhodné reagovat na choulostivou situaci, Buranismus
snizuje atraktivitu. Balici se shoduji, zZe:



* Mladé¢ divky jsou v otdzce placeni velmi nevyzpytatelné a situaci
nijak neulehcuji. Mnohdy samy nemaji jasno a ¢ekaji, co udélame my.
Na druhé stran¢ je vyzkouseno na vlastni kuzi, ze zejména rozmazlené
krasavice byvaji zvyklé tézit ze své estetické prevahy a nechavaji za sebe
bézné platit - domnivaji se nejspis, ze za moznost byt v blizkosti jejich
krasy musi muz platit.

* Stejné tak zralejsi Zeny cti tradi¢ni role a spiSe vitaji, kdyz za né¢ muz
zaplati; n€kdy otazku placeni samy zavcas oteviou, anebo pfimo navrh
nou, ze za sebe zaplati. Dohoda s takovou Zenou byva snazsi.

Uhrada ttraty je jednim ze zptisobt vyjadieni ndklonnosti zeng, ale

muze byt taky vnimana jako snaha o ziskani pfevahy. Bud’te proto

opatrni a odméftujte s citem.

Obcas od muzil slycham stiznost, ze ,,zensky lezou do penéz". Vzdyc-
ky si pfedstavim, jak se Zeny lezouci po ctyfech snazi vmeéstnat pod
hromadu bankovek, které patfi autorovi uvedené¢ho vyroku. Absurdni
vyjev. Ja vétim na vztahy, které vzniknou zdarma.

Ty nejsi zadny romantik!

Rekla vam béhem schiizky zklamang: ,,Ty nejsi zadny romantik!"?
Nebojte se, je to jen nedorozuméni. Uplné opomijeni jeji poznamky by
ale mohlo skon¢it fiaskem.

Zopakujme si nejdiive nazvoslovi. Zaprvé, romanticky je v jadru kaz-
dy ¢lovék: muz i zena. Romantika souvisi se schopnosti snit - tedy pod-
1éhat pribéhtim, obraziim a mistim vzbuzujicim v nas libé pocity nebo
predstavy. VSichni snime, byt’ néktefi z nas to nedavaji tolik najevo.

Zadruhé, existuje vice druhii romantiky. Naptiklad romantika pfirodni
(dojima nas panorama velehor), romantika méstskd a venkovska (sedéni
v hosptidce s prateli, venkovska idyla), romantika hrdinstvi a dobrodruz-
stvi, romantika osaméni atd. Dojimavé pocity jsou podnécovany ptisobi-
vymi pfirodnimi sceneriemi, historickymi obrazy, atmosférou mista.

Kralovnou romantik je ale Romantika milostnd, ktera se v nas pro-
bouzi, kdyz jsme zamilovani, anebo naopak, kdyZ po tom jen touzime.
Predstavy o idealnim partnerovi(-ce) a nekonecné romantické lasce
pochazeji nejspis z vypravéni a pohadek o lasce, které jsme slychali
v détstvi. Také naSe vlastni zkuSenosti se zamilovanosti se pro nas sta-
vaji romantickym vzorem idealniho vztahu.

Zatieti, a tady nastava problém, Zenské snéni se lisi od muZského. Obec-
né vzato, zeny v Zivoté upfednostiiuji milostnou romantiku, nejlépe
kombinovanou s nékterou zvyse jmenovanych romantik. Pfedstavuji
si (dle pohadkového vzoru) chrabrého prince, ktery se jim dvofi, udola
kvili nim soka ¢i celou armadu, aby si je vzal a do smrti zil po jejich



boku s nové zalozenou rodinou.

Muzi, zvlasté mladsi, pokud nejsou zrovna zamilovani, tithnou spise
k dobrodruzné a hrdinské romantice, pochopitelné patficné ocenéné
obdivem a pfizni zen (vSimnéte si mnozného ¢isla). S romantickymi
predstavami u nich neni spojena svatba a rodinny zivot, ale spise to,
co ji pfedchazi: dobyvani a dobyti. Muz i Zena jsou tedy romanticti,
ale pokud do sebe zrovna nejsou zamilovani, romantizuji pon¢kud
odlisSnym zptisobem.

Zactvrté, milostna romantika je sice jakysi duSevni kyc, ale potiebujeme ji k
tomu, abychom k sobé prilnuli. Bohuzel, i kdybychom ji na obou stra-
nach dokazali trvale roznécovat v plné mife, oboustranné se ji ptedav-
milostné romantiky se zamilovanosti a vztah lze budovat i s mnohem
mensimi davkami (ne vSak zcela bez ni).

Co z toho plyne pro dobyvani? Struc¢né: nebud’'te zaméteni jen na
svou dobyvacnost a své potieby, obcas se zachovejte podle jejich predstav o
(milostné) romantice, jako snilci. Kdyz to nebudete piehanét, oceni to
zvySenim naklonnosti.

Co konkrétné Zeny a divky povazuji v lasce za romantické

* Spole¢né vzpominani. Zejména na prvni okamziky, kdy jste potkali
anebo kdy jste si poprvé fekli pékna slivka. Pamatuji si den v tydnu,
kdy jste se potkali, v§echny okolnosti, datum a Cas, takze se ani po dvou
mésicich nesmite nechat zaskocit otazkami jako: ,,Taky vzpominas na
to pond¢li?" - nikdy se neptejte: ,,Ktery pondéli?"

* Zeny miluji vyro¢i; nemusite po mésici od seznameni donést kvétinu:
zabere ovSem, kdyz si vzpomenete a zminite se zasnéné¢, zeje to ,,presné
mésic".

» Davani darecki je dokonalé, ale ozehavé; pokud k vam nic neciti, ris
kujete prehnanou snazivost a trapnost; ma-li vas rada, darecky si ji na
prosto podmanite a odstranite pfipadnou konkurenci (napi. v podobé
pritele, ktery uz darecky nedava, pochopiteln¢). Nejlepsi jsou takové
predméty, které nejsou drahé, ani neplisobi dojmem, ze jste je koupili
na benzince, ale dokazuji, Ze jste na ni mysleli.

» Kvétiny jsou romantické; zejména na zacatku dobyvani ale existuje
riziko jisté trapnosti. Jde-li o Zenu pod tficet, anebo jste mladsi nez
ona, na prvni schiizku bych urcité prisel s holyma rukama.

» Basnicky. Divky i Zeny maji rady basnicky, a to i ty, které opisete od
slavného basnika. Muzete je posilat pomoci sms i mailu. Zpocatku se
vyhybejte zamilovanym, vsad'te spiSe na mirné vtipné. Radéji je neopi-
sujte z internetovych serverd, kterym vladne literarni brak a které jsou
provarené.

* Spolecné prochdzky na néjakém krasném misté v prirodé. Pfiroda je



ze vSech kycu cen nejkulturnéjsi. Délejte tajnosti, pfived’te ji na n&jaké
skutecné okouzlujici misto, tfeba na vyhlidku, kde to nezna.

* Spole¢né mlceni. Uff. Funguje jen mezi zamilovanymi. Klisé fika,
ze 1idé, ktefi jsou do sebe zamilovani, spolu mohou jen mlicet - tento
druh micenti je pro zenu symbolem romantické lasky (kdyz se zasnéné
zmini o tom, jak s poslednim pfitelem nemusela cely den hovofit, ne
zduraznujte, Ze tak vypada vétSina manzelstvi po patnacti letech).

« Rikejte ji, co viechno byste s ni chté&li absolvovat. Prosim, opatrng
s vaznymi ,,plany" typu rodina. Doporucuji spiSe nezdvazné snéni
0 ,,spolecné cesté do jedné zapadlé vesnicky na konci svéta" apod.

* Hudba. Dobre zvolena hudba v Zenach probouzi silné emoce. Velmi
prozitky: tu ale jen stézi rychle vypatrate. Spise zjistéte, co posloucha
a sezeiite si to. Kdyz nic nevypatrate, romantickou naladu podpofite
podmanivou, nepfilis rychlou, ale rytmickou hudbou, ktera bude tise
podkreslovat vas zasnény rozhovor.

» Svicky. Aneb teplo domova v kostce. Maly trik: az bude vladnout
osobni atmosféra, zapalte jednu nebo dvé svicky. Opatrné - nesmi to
vyznit pateticky ani obfadné, spiSe uplné prakticky: vy prosté¢ mate rad
svétlo svicky, a ona? Plaminek je dokonalé sblizovadlo.

* Vecefe u svicek: to je uz docela sila - doporucuji az v pokrocilém
stadiu vztahu. Pravé ,,vecete u svicek" je témér archetypalnim obra
zem zenskych romantickych fantazii; vecefte u svicek, jen kdyz to tak
opravdu citite.

Pozor! Piehnané romantické chovani snizuje pfitazlivost muze.
pokud k nému divka ¢i zena zatim nic neciti. Mate-li potize ji viibec
presvédcit, aby s vami $la na schiizku, vySe uvedené projevy romantiky
budou piisobit ve vas neprospéch. Necitite-li jeji nadklonnost, anebo jste
narazili na vyjime¢né neromantickou zenu, drzte si romantiku radéji
v zéloze a pokousejte se ji nejdive Iépe poznat a zvysit svoji pfitazlivost.

A jak tedy zareagovat na narazku: ,,Ty nejsi zadny romantik?" Misto
vyvraceni zbystiete pozornost, vysledujte, cemu fika ,romantika", a
Casem pridejte do hry novou polohu. Libite se ji a tou vétou vas pfimo po-
prosila o to, abyste ukézali, ze romanticti (tak, jak ona chce) byt dokazete.

Odpovézte jen s tajemnym usmévem: ,,Nejsem romantik? Myslim,
ze se mylis." - a zamluvte to. Za deset minut za¢néte nenapadné: ,,Ani
nevim, pro¢ se mi vybavila jedna vzpominka..." a promluvte o ddvném
vyleté s vasi prvni laskou - na to, jak jste se prochézeli po biehu jezera,
jak se smrakalo a vy jste si nic nemuseli fikat. Mozna mate svou UpIné
prvni schiizku s divkou ulozenu v paméti jako noc hrizy, ale ted” hrajete
hru: tvafte se zasnéné. Je to trochu podfuk, ale ne zas tak moc velky a
dokonale zabira.



Budte k ni pozorni

Co to znamena? Projevujte se k jejim potfebam vnimavéji nez ti,
ktefi ji ptes svlj atraktivni vzhled a vyfecnost nesbalili. Schopnost
byt pozorny je konkurenéni vyhoda. Zené sice pry stadi mélo (¥ikaji
doslova: jsou to ,,drobnosti"), ale pro netrénovaného jedince je to nad-
muzsky ukol:
* Soustredte se nato, co rikd, a snazte se nic dilleZitého nezapomenout. Dile
Zita jsou pro ni: jména lidi, vztahy mezi nimi, dny v tydnu, planované
udalosti, zejména v nejblizsich dnech, zalezitosti tykajici se obleceni a
vzhledu. Rada: kdyz domluvi nebo odejde, zopakujte si v duchu, co uz
vite: ,,jeji bratr se jmenuje David, nejlepsi kdmoska Jitka, zitra jde na
vecirek se Skolou, pozitfi nakupovat," atd.
» Obcas se zamyslete nad jejimi télesnymi potrebami. Zejména: venku ji
muze byt zima; mozna potfebuje na toaletu; po dlouhé prochazce
muze mit zizeit nebo hlad; kuracka muze touzit po cigareté, alkoho
licka po panakovi. Zeptejte se jednou za Cas, nebo podle situace, zdaji
v tomto smyslu néco nechybi.
* Vzivejte se do jejich pocitii, zvlasté kdyz se ji meni nalada. Jak ji s vami asi
je? Nespécha nekam? Na co se t&81? Kdy zitra vstava? Co ji rozrusilo?
Neceka, ze ji pochvalite? Nechce doprovodit? atd.- a reagujte.
* Nejtezsi ukol: predvidejte, co bude potrebovat. Sedli jste si a ona je kurac
ka - podejte popelnik dfiv, nez jej zacne hledat. Néco zacala hledat?
* Najdéte bez otazek spadlou rukavici. Chysta se zakopnout o patnik
* podrzte ji za loket. Vypada, Ze ji pfejede auto - zachrante ji Zivot.
* Celkove vzato: snazte se odhadnout, co potiebuje, a nabidnéte ji to
diive, nez si o to fekne.

Myslite si, ze na ni dost myslite?

,»Myslet na ni" neznamena jen ukéjet se sexudlni nebo romantickou
pfedstavou, v niz ona hraje hlavni Zenskou roli, ale také premyslet o
tom, co sama proziva, o ¢em premysli a co potiebuje. Naudte se to, a
zeny vas budou chtit.

Tip: velmi zapusobi, kdyZ si zapamatujete a nékdy vtipné pouzijete
tyto detaily - datum vaSeho prvniho setkani, datum prvni schizky,
datum narozeni (mozno potaji odecist z dokladll), jména kamaradek,
kamaradd, sourozenct, nadiizenych, uditelt, kolegi, oblibenou znac-
ku obleceni, kosmetiky.



Vazne to? MoZna za to miZe ona.

Rad bych vas uklidnil: i Zeny maji své chyby. Nejsou dokonalé. Maji
své mindraky, své zlozvyky a Spatné vlastnosti. Je leva si obcas pii-
pustit i lidskou stranku vytouzené Zeny a odhlédnout od toho bozské-
ho, ¢im nés okouzluje. Stava se velmi Casto, Ze nés to s ni v pribéhu
dobyvani piestava jaksi bavit, aniz bychom dokazali pfesné urcit prici-
nu (prosté to vazne).

Cim diive problém piesné pojmenujeme, tim diive zjistime pii¢inv
a vyreSime jej. Tato kapitola vam pomuze odhalit a pojmenovat zlo-
zvyky zen pfi seznamovani. Nésleduje popis Zenskych zlozvyk a vlast-
nosti, které nejsou zptsobeny chybou na vasi strané, ale presto muze
dokonale odpuzuji a snizuji pfitazlivost zeny az k nule.

Ma jiny smysl| pro humor

Jak se to projevuje: nesméje se vasSim vtipim, nechape je jako vtip,
vSechno bere vazné. Obcas viibec nepostichne, ze jste zertovali. Nebo
se tvari, jako byvas humor byl pod jeji uroven, pohrda jim. Sama ovSem
nic vtipného nevymysli, jen neustale vyklada naprosto nudné véci, kte-
rym se smé&je. Nevzpominate si, ze byste se nékdy od srdce zasmali
tomu, co fekla.

Pri¢ina: mé jiny smysl pro humor nez vy, anebo smyslem pro humor
nebyla obdarena viibec; neumi se vcitit.

Reseni: pokud vase imysly byly jiné nez jen sexualni, doporuéuji do-
byvani nenatahovat, rozejdéte se. Nudili byste se spolu.

Kazdy ¢loveék se smyslem pro humor by mohl ve svém okoli najit
tfi druhy lidi: 1. ty, ktefi jeho humor nechapou a nesmé&ji se mu, 2. ty.
ktefi jej aspon Casten¢ chapou a upfimné se mu zasméji, a 3. ty, ktefi
jej nejen chapou, ale dokazou jej také tvircim zptisobem rozvijet. Sa-
moziejme, idedlni milenka ¢i partnerka spada do tfeti skupiny, ale na
takovou musite mit opravdu velké Stésti; do trojky spadaji urcité vasi
nejlepsi kamaradi. U Zen tolik muzské kreativity nehledejte (kdyz na
ni narazite, budete mile ptekvapeni); zZeny jsou velmi kreativni v jinych
smérech. Spokojte se s dvojkou. Jednicky vSak z kandidatek na delsi vzta-
hy vytazujte rovnou. Na véku nezalezi, smysl pro humor musi fungovat
kdykoli. Neni to vase chyba.

Nezajima se

Jak se to projevuje: nanic, co se vas tyka, se neptd, a kdyz o sob¢ obcas
z pretlaku néco feknete, skoro ji to nezajima a dal se nevyptava. Nera-
duje se z vasich drobnych uspécht. Nesdili je. Citite, Ze viibec netusi,
co je pro vas ve vaSem zivoté dulezité, a zajima se nanejvys o ty nejvse-
obecnéjsi véci.

Neptekvapi ji viak ani vase vykony (naptiklad vyhra v matematické



olympiadé, vitézstvi v triatlonu), tvari se, jako by to byla samoziejmost.
Mtuzete nakonec nabyt dojmu, Ze jediné, ¢im jste pro ni zvlastni, je
néco upln¢ malicherného, napiiklad vzhled, vas hlas, nebo znamost
5 né&jakou jinou osobou.

Pricina: je bud pfili§ mlada, totdln¢ zahledéna do sebe, anebo zamin-
drékovana az na dno.

Reseni: jak uz je zminéno vyse, miize to souviset s vékem. Pokud je
vSak star§i nez 25 let, asi se to nezlep$i. Nikdo z nds muzi neni tak
nezajimavy, aby nestal za trochu zvédavosti a ucasti. Radim: zajima-li
vas, zkuste si s ni o tom promluvit. Nezméni-li pfistup, zajimejte se na
ni téZ jen o to, co vas na prvni pohled zajima... Neni to vase chyba.

Porad mluvi, a to nezajimavé

Jak se to projevuje: vétSinou se nudite, kdyz néco fika; mazete klid-
né vypnout odposlech a pfemyslet nad né¢im jinym, aniz byste piisli
o néco zajimavého nebo vtipného. Staci jen v pravou chvili prikyvovat.

Vypravi naprosto vSedni ptibehy a bézné zazitky vSednim zptsobem,
bez zvlastni pointy, bez napadu (typicky: nékoho potkala, néco ji fekl,
néco fekla jemu, a nic). Nijak zvlast vas nenadchne ani tim, Ze je svym
vypravénim sama dost nadSend. Mate pocit prazdnoty.

Velmi casto fik4 banalni, obycejné fraze, na které nejde nic moc dal-
Siho fict (,,Lidi by se mé&li mit radi."). Tvafi se pfitom tak vazné, jako
by prozrazovala statni tajemstvi. Casto vazné opakuje riizna piislovi
a uslovi, jako by byla jejich autorem, anebo si dokonce libuje v tautolo-
giich (,,Stane se, co se stane." atd.).

Rozhovor s ni vas ani nebavi, ani neobohacuje, stézi vytvarite atmo-
sféru pro osobni hovor. Neni také vylouceno, Ze je velmi inteligentni.
Pokud se vSak nesnazite vSemi silami rozdmychavat zabavu, je to s ni
krystalicka nuda.

Pric¢ina: je prilis mlada. Nebo nervozni. Anebo konvencni a zoufale
netvurci - tedy postrada schopnost myslet tviréim zptisobem, napadi-
té. Mozna je to jeji nadpramérné IQ, které svazuje jeji tvotivost i bézny
smysl pro humor.

Reseni: zkousejte uvolnit atmosféru, chod'te na zajimavéjsi mista,
zkuste zjistit, kde je zakopany pes (ale radéji ho nevykopavejte...). Obcas
pomuze ji néjak vyprovokovat, roz¢ilit, i kdyz to mtize byt velmi tézké.
Zjistite-1i, ze jeji nudnost je spiSe soucasti povahy nez vysledkem aktu-
alni situace, vzdejte se naroku na odmeénu, jinak se unudite k smrti.
Neni to vase chyba.

MIGi

Jak se to projevuje: mlcenim. I kdyz se snazite, nejste z ni schopni
dostat delsi vétu. Zna viceméné jen tfi slova: ,,ano", ,ne" a ,nevim."
Osobni atmosféra, ani jakykoli zabavny hovor nemuze vzniknout.



Mate mozoly od kary konverzace, kterou tlacite sami.

Priciny: 1. je to ml€enlivy, uzavieny, introvertni typ Zeny, 2. anebo si
s vami hraje a pohrda vami (asi ma néjaky vazny problém se sebou).

Reseni: v piipadg, ze jde ,,pouze" o uzavienou divku, ktera neni zvykla
ptilis hovoftit a projevovat se (1), musite prosté¢ zvazit, zda chcete mit
ptitelkyni, s nizZ si moc nepokecate (n¢koho ale miize velmi vzruSovat
mlcenliva odevzdanost v sexu). Pro nakopnuti konverzace doporucuji
klast otazky, na né€z nelze odpovidat ano/ne. Naptiklad Jak ses sezna-
mila s...", ,,Pro¢ jste se..." atd. Ale ani to neni vzdy zarukou, Ze bude
odpovidat jinak...

Ve druhém ptipadé (2), ktery urcité rozeznate od toho prvniho, tedy
kdyz pricina vézi v pohrdéni z jeji strany (stavi se do role ,,A ted’ mé bav.
hlupacku." nebo ,, Tak se predved’."), doporucuji jiny postup. V duchu se
rozlucte se sexualni zapletkou: tahle potvora si nechce uzit v posteli, ale
chce vas ponizit. Zaméite se na odvetu podle nasledujiciho postupu.

Dosud to bylo tak: jeji arogantni hra vas sice poniZovala, ale nevzda-
vali jste se a snazili se o stale vétsi zabavu a stale lepsi kousky. To ji .
velmi uspokojovalo a spirala zoufalstvi se roztacela vic a vic. Otocte s ni
opacnym smérem. Zpisobu je nékolik, dilezité je ziistat naprosto klidni
a pratelsky, jinak vyhraje. Zvolte jeden z téchto postupi:

1. n&jak ji naStvéte, ale nesmi to vypadat, Ze ji chcete naStvat (napiiklad
se ji dlouze zadivejte do vlast a pokracujte nevinnou vétou: ,,Nikdy
predtim jsem si nevSiml, Ze mas tak zvlastni usi." - s trochu trpéli
vosti ji do tfi minut uplné rozhodite)

2.mlcte jako ona; usmivejte se, ale prestante mluvit; netvaite se provi
nile, rozpacité, nervozné nebo tak, ze néco neni v poradku; vSechno
je v nejlepsim poradku; mléite oba; skon¢i to vynikajicim fiaskem
- ale vy nejste na vin¢

3.vyzvéte ji velmi pratelsky, aby hovorila: ,, Tak, ted’ jsem dlouho mluvil
ja a je fada na tob&." Usmivejte se, kdyZz odporuje, trvejte na svém:
pokud to zajde tak daleko, ze zmlkne docela, zvednéte se se slovy:
., Takze z mé strany bylo feceno vSe. Ahoj," a opust'te jeviste.

Neni to vase chyba.

Neustale odporuje
Jak se to projevuje: neustale s vami v nééem nesouhlasi a dava to

najevo bud’ skdkanim d’o feci, anebo jen pitvofenim a riznymi nesou-
hlasnymi gesty. Chyta vas za slovo, pferusuje vas, takze vy se nemiZzete
soustfedit, a podstata vaseho sdé€leni ji unika. Jeji pfipominky vznikaji
nejcastéji z toho, Ze vase nazory jsou n¢jak v rozporu s dobrymi mravy
¢i se zazitymi konvencemi. VaSe vlastni pojeti ¢i originalitu povazuje za
hloupost. Domniva se, Ze pravda, kterou zdédila po predcich, je ta jedi-
na. Jeji odpor nékdy vypada tak, Ze se vas na néco zepta, a kdyz poctivé
odpovidate, stfih, a zepta se na néco uplné jiného. Vycerpava vas to.



Priciny: je zamindrakovana, nebo namyslena, neomalena a konvenc-
ni. Nebo je hysterka.

Reseni: je dost pravdépodobné, ze se pohadate. Pokud mezi vami
neni skuteéné silna sexualni jiskra, asi vas vinou protivné povahy pre-
stane pritahovat. Pokud byste s ni chtéli chodit, pockejte radsi par let,
mozna se to spravi. Radéji nalistujte kapitolu Co kdyz je to hysterka.
Neni to vase chyba.

Je uplné blba

Jak se to projevuje, nechape slozitéjsi, anebo dokonce zcela bézné véci.
Nic¢emu nerozumi. Urazi ji, kdyz pouzijete cizi slovo. Sméje se kazdé
hlouposti, ale u delSich souvéti ma dojem, ze ,,0 vSem moc piemysli-
te".

Pricina: kombinace genetickych dispozic a vlivu vychovy.

Reseni: uZijte si to. Ublizuje
vam, ponizuje vas

Je nejspiSe hystericka. Neni to vase chyba. K této poruse vice v kapi-
tole Co kdyz je to hysterka.

Pozor na vlastni pfedpojatost

Vzpominam si, jak si mi moje kamaradka kdysi stézovala, ze ji jeji
ptitel v afektu vycetl, ze u ni néco postrada. Vite, co postradal? Samo-
ziejme piesné to, co lze ocekavat jen od kamaradi muzského pohlavi:
aby se smala sprostym vtiptim, pila pivo, nezarlila na jeho kamaradky,
divala se s nim na fotbal... Byla z n¢j hodné nestastnd, nebot’ mu nedo-
kazala jasné vysvétlit, Ze partnerka neni totéz, co kamarad.

Tato kapitola méla predev§im objasnit, Zze pokud vam zacinajici
vztah uz béhem dobyvani vazne, ne vzdy to musi byt vaSe chyba. Nez
néjakou divku nebo vztah odsoudite, zvazte, zda jste realisti¢ti v tom,
co od c¢lovéka opacného pohlavi mizete ocekavat. Zbavte se mylnych
predstav o lidské dokonalosti; Zivot je pckny, ale dokonalost je k nale-
zeni snad jen v uméni.

O &em se s ni bavit, aneb zvédavost raze pfinasi

V tématu hovoru sazim uz mnoho let na jistotu. Mnoho pokusi
o sbaleni jsem dfive zpackal a mnohokrat dostal kosem. Dokud jsem
nezvolil jako hlavni téma konverzace ji samotnou. Vzpominam, ze mi
tento ,,trik" v puberté prozradila mama a Ze jsem jej povazoval za blud.
Ten blud se ale béhem let zacal bezdécné potvrzovat, az se stal mym
jedinym ostrovem jistoty ve vodach konverzace. Dik, mami!

Postupné jsem si vypracoval sadu otazek, ktera mi bez vétSich ob-



meén slouzi dodnes a kterou Ced’ pfedavam svym ctenaim jako maly
poklad. Jeji kouzlo nespociva v originalité ¢i rafinovanosti otazek, ale
predevsim v jistoté a klidu, s nimiz otazky jako trumfové karty muzete
klast na stal.

Nez vam prozradim jak na to, zopakuji, proc je vas zdjem o ni tak dilezZity:
* V prvé fadé, zdjem o druhého ¢lovéka je zakladnim rysem citlivé
a rozumné lidské bytosti. Zajimam se o druhé, abych 1épe poznal svét
i sebe samého. Vérfte mi, zivi lidé byvaji zdbavnéjsi nez filmovy ptibch
* jen s nimi musite sedét v prvni fadé.
* Pfevedeno do slovniku bali¢e to znamena: jen zvySenym zajmem
o ni zjistite zavcas, jestli je vam skutecné tak sympaticka, aby mélo cenu
pokracovat, a - proc si to nefict takhle mezi ¢tyfma oc¢ima - odhalite
diky tomu jeji slaba mista, kterd vam ji umozni dostat kam chcete.
* Citlivym z4jmem o ni navic nenasilné ukazete své lepsi stranky:
schopnost naslouchat, vcitit se, byt pozorny. To samo o sobé nezvysuje
vas$i pfitazlivost, ale posiluje se tim v jejich ocich vas lidsky rozmér.
Myslite, ze zddnou z uvedenych dobrych stranek nemate a mit nebu
dete? - Tak Sup a za¢néte trénovat; mozek je taky néco jako sval.
* Budete-li hovofit s ni o ni, hovor se snadné&ji dostane do diveérnéjsi
roviny, coz je zakladni pfedpoklad dusevni i télesné blizkosti, po niz
vSichni tak touzime.
* Kdyby muz musel prozit jeden tyden zivota v kizi atraktivni Zeny, uz
druhy den by chapal, pro¢ Zenu tak nekonecné tési zajem o jeji dusi.
Zajem o ni je nejen takticky tim, ze z vas déla vyjimecného muze, kte
rému nejde jen o jedno, ale taky ji docela obycCejné tési a bavi.

Otazky, které nasleduji nize, samoziejme¢ nesmite pokladat doslovné
a v dotaznikovém tempu. Berte je jako inspiraci. Uvedené poradi ma
svou skrytou logiku, jak jist¢ snadno poznate, ale neni nezbytné nutné
se jej drzet. Pamatujte: nevypliiujete dotaznik, ale vedete rozhovor. Zde je
tedy muj poklad.

L. ,,Bavi té prace/skola?"

2. ,,Co t€ na ni nejvic bavi?"

3. ,Je to v praci/ve Skole lepsi nez tam, kde jsi pracovala/studovala
diiv?"

,Jsou v nové praci/skole lepsi vztahy/lidi?"

,,Co délas, kdyz nic nedélas?" / ,,Co délas, kdyz nic nemusis?"
,Jak ses k tomu dostala? /Jak dlouho se tomu vénujes?"

,»,Mas néjakou nejlepsi kamaradku? / Odkdy?"

,Rikate si viechno?"

,Tonevadi, Ze ne vSechno. TakZze na kazdé téma mas néjakou
jinou kamaradku?"
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Je kolegyné/spoluzacka X tvoje dobra pritelkyné?"

,,Mas kluka/chlapa?" (ano, vypalit jakoby z ni¢eho nic!)

(pro drzejsi) ,,To je dobie." (at ma, nebo nema pfitele, vase reakce
ji zaskoci)

,,Pro€ jsi sarna? / Vadi ti to?"

Jsi s nim §t'astna?" (zeptat se nadsen¢, nikoli pochybovaén¢)
,,Nejsi s nim $tastna? Pro¢ ne?"

Jak dlouho spolu jste?"

,.Bavi vas jesté sex, nebo - jako vSechny po par letech - uz prestava
bavit?" (to je velmi osobni otazka, ale po tak divérném uvodu se
tak osobni nezda)

,,Opravdu, bavi? To jste skutecné vyjimka. To vam moc piej u."
,,Co na ném mas nejradsi? - co je jeho nejlepsi vlastnost?" (pokud
fekne ,,je hodny", mate vyhrano: bud’te drsni, apod.)

,»A jeho nejhorsi vlastnost?"

Jaka je tva nejhorsi vlastnost?"

,Netrpélivost? To neni Spatna vlastnost, to dobfe vis, ale spise
reklama: co ti na sobé fakt vadi?"

,,Libi se ti X? Je to sympat’ak, ne?"

,,Ano, neni moc hezky, ale na kafe jsi s nim byla, ne?"

Jaky typ muzu se ti 1ibi/té pfitahuje nejvic?"

,, T ¢818 se na néco v nejblizsi dobé?"

Jak to, Ze té nic pékného neceka?"

,,No to je skvé€lé: vikend s ptitelem na horach! Romantické!"

A za rok se tésis$ na co?"

Jaké jsi znameni?" (nic pro mne; ale koho horoskopy bavi, mtze
s otazkou pfimo zacit).

Mezi vasimi otdzkami musite samoziejm¢ ponechat prostor pro jeji
odpovédi. Nechejte ji, at’ se rozvyklada! Mnohdy budete naslouchat i
nékolik minut az desitek minut: po celou tu dobu bezpracné ziskavate
body, tedy pokud dokézete ptisobit dojmem, Ze vas to zajima. Nékdy je
to ale pracné a straSné nudné: pak poméaha pomalu pfejit na drsnéjsi
otazky.

Nastrahy zvidavého rozhovoru a jejich feSeni:

bude se vam posmivat ,,ty jsi psycholog?" a ptat se, jestli s ni délate
né¢jaky test nebo pokus

usmeévave ji popravdé vysvétlete, Ze nejste vetsi psycholog nez ona,

ale ze se na rozdil od jinych muzl nestydite zeptat na to, co vas na
ni zajima



ohradi se, Ze vam takové soukromé véci prece nebude fikat; vzdyt se
viibec neznate

odpovézte po pravdée: pravé proto se ptam, abych té vic poznal;
trvejte samozfejmée na tom, Ze to je normalni a spravné, ale netlacte
ptilis a radéji se ptejte na méné intimni véci
nepusti si vas k télu (minim k t¢lu své duse), bude na vSechny otazky
odpovidat vyhybaveé a bez vysvétleni presméruje rozhovor k néjaké-
mu nezajimavému tématu

ma nejspis strach a je ji celkové nepfijemné o osobnich vécech
hovotit; bez osobni roviny hovoru se vSak budete sblizovat vécné a
mezitim se oba unudite;

bud’te velkorysi a feknéte ji néco upfimného o sobé (nejlepsi je
zminit se o svych problémech, kterymi jste uspésné prosli; nemusite
z toho vyjit jako superman, kterému se nezdary a problémy vyhybaji,
ale jako muz, ktery se s nimi umi poprat) - vaSe otevienost Casto
pomuze, ona ztrati ostych a otevie se také
postézuje si, Ze o ni uz hodné vite, ze je pfekvapena, co vSechno uz
vam o sobé fekla, zatimco vy jste o sobé nefekl nic

ma pravdu; odpovézte s ismévem: ,,neptala ses/' a pokud o sob¢
dal nechcete nic fict, klidn¢ pokracujte v pfedchozim hovoru;
s nejveétsi pravdépodobnosti se uz nezepta (nebudte zklamani) a
necha se radéji unaset hovorem o sob¢;

kazdého muze potési a povzbudi, kdyz se divky zvédavé vyptavaji,
ale byva to vzacny jev - proto pokud se divka opravdu zajima,
nebrante ji a odpovidejte stejn€ upfimné, jako odpovidala ona.

Zena je pro pozorného muze nevycerpatelnym zdrojem inspirace
a nékdy i obohaceni. Mozna vas nebavi se vyptavat. Pak se ale ptam ja:
bavi vas zit? Bez zvidavosti to totiz v zivoté daleko nedotdhnete.

Jakym tématim se vyhnout

Jsou témata, kterym se musite pii dobyvani Zeny naprosto vyhnout.
Nektera ji podvédomé odpuzuji, nektera nudi, jind vas v jejich ocich
znehodnocuji ¢i snizuji vasi pfitazlivost.
* V zadném piipadé se nechlubte tim, Ze holdujete pornu a hrani po
¢itacovych her. Pfestoze porno i hry vstoupily do nasi kultury hlavnim
vchodem, Zeny od muza oc¢ekavaji, ze budou travit ¢as pfitazlivejSim
zpusobem nez masturbaci a hranim si na vojacky.
* Chlubit se sexualnimi uspéchy ¢i vykony je smésné. I kdyz o vas né
jaka zena tekla, ze jste ,,dobfi v posteli”, bohuzel nemizete tuto jeji
zkuSenost pouzivat jako reklamu; nefunguje to. Skvél¢ ale je, kdyz se



tuto informaci o vas dozvi z jiného divéryhodného zdroje (z televize
radéji ne).

* Pokud mozZno nehovofte o svych zdravotnich problémech; ale po
zor - zranéni jsou naopak dovolena! Rozhodné se vyhnéte piibéhim,
v nichz hraje hlavni roli zvraceni, stolice, zapach, hnis, sliz a podobné
nechutnosti, které by na vas mohly ziistat ptilepeny i po skonceni vase
ho vypraveéni.

» Nemluvte pfili§ ¢asto o sportu, i kdyz se mu vénujete velmi aktivné.
Sport vas bavi proto, Ze se vam pii pohybu do mozku vylucuji endorfi-
ny; ty zptisobuji dobrou naladu - ujist'uji vas, ze endorfiny se rozhodné
netvoii zené, ktera cely vecer v nehybné poéze posloucha vase sportovni
prihody.

* Radéji nemluvte tak casto o mameé. Je to sice nesmysl - hovofit
o matce neni nijak zvracené - ale fada mladych Zen se nechava ovlivnit
Casopisy, kde né&jaci mudrlanti povazuji pfiznivy hovor o matce za va
rovny signal pfilisné pfipoutanosti.

» Uptimné nedoporucuji ptili§ vychvalovat néjakého vaseho kamara
da, zvlasté vypravét, jak se libi Zzendm a jaké ma u nich tspéchy. Tyto
informace zptsobi, ze na né¢j zacne byt zvédava a bude se s nim chtit
drive ¢i pozdé&ji seznamit. Nemyslim, Ze existuje zvlastni divod rozda
vat své pracn¢ dobyvané zlato kamaradim.

* Pfi hovoru o svych minulych vztazich bud'te velmi opatrni; ¢téte ka
pitolu Jak o sobé nefikat pravdu, ale pokud mozno nelhat.

Jak o sobé nefikat pravdu, ale pokud mozno
nelhat

Zeny jsou pochopitelng zvédavé na vase predchozi i soucasné vztahy.
Zpocatku se v nich chtéji jen dopidit podrobnosti o vasich citovych
a intimnich schopnostech. Pozdé&ji vSak tytéz informace zacnou pou-
zivat jako kladivo na ¢arodéjnice; zaCnou bez varovani srovnavat samy
sebe s vaSimi pfedchozimi pfitelkynémi, zarlit na né a vydirat vas.

Pamatujte: neexistuje zadny diivod, pro¢ byste méli o svych minu-
lych vztazich hovofit podrobné a pfesné podle skutecnosti, zvlaste
pokud mate s dobyvanou zZenou vaznéjsi umysly.

Nenabadam vas k tomu, abyste lhali, ale abyste se vyhnuli sdélovani
intimnosti z minulych vztaht, které mohou byt pozdéji pouzity proti
vam. Typicky:

* Necitujte své ,,Spatné vlastnosti", které vam byvala partnerka vycitala
a které byly pri¢inou hadek (vzbudi totiz pochybnost, zda tyto vlast-



nosti u vas nejsou opravdu vaznou zavadou; pozdéji, pokud je v novém
vztahu projevite, vzpomene si, adaptuje se a budete vyhrady slychat
jakoby dvojmo: ,,Hana méla pravdu, kdyz ti fikala, Ze nemas vkus.").

* Nevyjmenovavejté vlastnosti byvalé partnerky, které vam lezly na
nervy (vzbudi otazku, zda nejste sobecti a netolerantni; nikdo neni
dokonaly).

* Nezdiraziujte ani dobré vlastnosti byvalé partnerky (muze to mit
zpocatku sice stimulacni Gc¢inek - bude se snazit ,,byt jako ona", ale ¢a
sem to vzda a zacne vas zahrnovat sebelitostnymi a zarlivymi poznam
kami: ,,Hana to stejn€ umeéla lip nez ja, ze?" apod. Doporucuji o minulé
partnerce velmi stru¢né zminit dvé véci: byla hezka a chytra - tahle neu
réitd kombinace zvysi vasi hodnotu, bude ji drazdit, ale pfitom nezada
divod k zarlivému srovnavani, leda by sama byla ,,blba a Skareda").

* Nerikejte, Zze vam byvala vycitala, ze se ji malo vénujete (tohle je
zv14asté nutné utajit - prestoze si vase nova druzka nebude mic¢ na
co stézovat, mize ji to pozd¢ji, kdy tieba nebude spokojena sama se
sebou, inspirovat k vycitkdm - a zaéne vam otloukat o hlavu, zZe se ji
nevénujete, ze ,,Hana méla pravdu").

* Nemluvte o sexualnich neshodéch (jakakoli zminka o tom, ze vam to
v posteli neklapalo, mize vzbudit pochybnosti o vasich schopnostech;
je to ¢asovana postelova puma; pozdéji, pokud vam to bude skiipat, si
jenom jakoby potvrdi, Ze je chyba na vasi strané, a hrozi, zZe se piestane
sama snazit cokoli zménit).

* Nemluvte o com, jak vam to sexualné klapalo (kdyz vam to klapat
nebude, nebude se tak trapit a bude se chovat uvolnéné;ji, nez kdyby
védela, jak dokonaly sex jste zazivali s tou predchozi).

* Nikdy zZadné Zené neprizndvejte nevéru, ani starou nékolik let (byl jsem
neveérny ji=jsem schopny byt nevérny tobé; divod, pro¢ k vam ztrati
duvéru - k tomu neni co dodat).

Celkové vzato: vyuzijte jejiho zajmu o svou minulost k tomu, abyste
se zabezpecili pro budoucnost a ziskali jeji sympatie. Rozehrajte politic-
kou hru. Princip hry na politika je jednoduchy: politik nelze, jen netika
celou pravdu; vybira z celé pravdy presné to, z ¢eho si ona ud¢la piesné
takovy usudek, jaky nejlépe povede k balicové cili. Pouziva mila a sym-
paticka slova, ktera po sob€ zanechavaji samé ptijemné pocity.

Budete-li chytii a budete-li odpovidat suverénné, neptijde na to, ze
mlzite. Sami budete mit dokonalé alibi: nelhali jste, jen jste ji
nabidli polopravdu k véteni.



Jeji otazka: Mas nékoho? Chodi$ s nékym?
Pokud jste sami, neboli single:
Nemusite zapirat, ze zrovna ted’ nemdte vdiny vztah. Zena z vas ale
nikdy nesmi nabyt dojmu, ze uz celé roky hledate partnerku a jste
ze své osamélosti frustrovani. Byla by osudova chyba na ni takto
zapusobit!
Zeny obcas pfitahuje osamélost muzl, kteti zrovna chtéji byt sami,
ne vSak osamélost nedobrovolnd a zoufala. Stru¢né feceno: Zeny
potiebuji védét, Ze je o vas zajem a zZe se seznamovanim nemate veétsi
problémy nez kdokoli jiny
Nejlépe zni formulace jako: ,,M¢&l jsem ted’ obdobi, kdy jsem nevyhle-
daval vaznéjsi vztah..." (nyni se lisacky usméjete, nebot’ chcete nazna-
¢it, ze mate asi ti'i az Ctyfi milenky v zaloze) ,,...jak to fict... na druhé
strané, Clovek neni nikdy uplné sam," (a znovu se mile usméjete).
Jste-1i panic nebo nikoho nemate uz par let, budete to mit s hranim
na sviudce téz8i. Vefte vSak, ze nakonec stejné najdete, co hledate:
musite ovSem hrat podle spravnych pravidel.
Hlavné zadné zené v zadném pripadé nepfiznavejte svou nedobrovol-
nou osamélost, i kdyby ona sama ptiznavala tu svoji! Pokud s nékym
chodite:
Zalezi na tom, o co vam s novou dobyvanou zenou jde. Pokud si z ni
chcete udélat milenku, musite mlzit naptiklad nasledovné: ,,Rozesel
jsem se, jsem svobodny a ted nevim, jestli chci dal§i vztah."
Skutecnost je pfitom napfi. tato: rozesel jste se pfed rokem, a ted’ uz
pul roku chodite s jinou divkou. Svobodny samoziejmé jste, mate
to v obcance. O tom, zda chcete dalsi vztah, skute¢né pochybujete,
protoze nemate v umyslu se se svou soucasnou pritelkyni rozchazet.
Kdyz se zepta na podrobnosti, plnym pravem muzete fict: nechci
o tom hovofit, je to pfili§ Cerstvé. A neni?
Je to trochu drsné v ptipad¢, Ze to s vami mysli vaznéji; vase odpoved’
ji totiz da faleSnou nadéji. Na druhé strané: nic neslibujete. Jestlize
nechcete jen milenku, ale hledate plnohodnotnou néhradnici
soucasné piitelkyné, mate to jednodussi: ,,Mohl bych zapirat, ale
budu upfimny Mam jisty vztah, ktery uz trva dost dlouho. Moc nam
to neklape." Vice o vztahu ani o své divce nemluvte, feknéte, ze
vas to trapi, ale nechcete o tom ted’ mluvit, a nakonec, ted’ jste tu
spolu a pro¢ si to kazit né¢im, co je pouze vas problém. Pokud jste
Zenati:
Zalezi na tom, o co vam jd’e. Manzelku, zvlasté pak s rodinou, je
obtizné dlouhodobé zapirat. Chcete-1i vSak s jistotou jen zazitek na
jednu noc, usnadnite si svadéni tim, Ze o rodiné spiSe smlicite. Poli-
ticky odpovézte: ,,Ne, s nikym nechodim." Pokud jde o Zenu, kterou
byste jako milenku radi vidali pravidelné,
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né jako vysi chtéji pouze uzit. Vase rodina je pro né jakousi zarukou.
a mnohdy je to k vam svym zptisobem i ptitahuje. Zenu, ktera touzi
ovSem neni do vas zamilovand, anebo ji neza¢nete rovnou tvrdit, zZe
se rozvedete.

Je tézké zpocatku poznat, jaké jsou jeji umysly, a proto je tézké se
rozhodnout, zda pfiznat, nebo ne. Zenati proutnici doporuéuji
taktiku: pfiznat-rozvést. Spociva v tradicnim zpisobu politické hrv:
priznate se k rodiné, a pozdéji podle potieby pfipustite, Ze se mozna
budete rozvadét.

Jeji otazka: Proc jste se rozesli?

Byl-1i vztah kratsi (mésice): ,,Zpocatku jsme do sebe byli §ilené¢ zami-
lovani, ale pak to prosté vyprchalo. Je to skvé¢la holka, ale postupné
jsme zjistili, Ze jsme kazdy uplné jiny. Rozesli jsme se skoro bez
emoci."

Byl-li vztah delsi (roky): ,,Myslim, Ze to zpocatku bylo vyborny. Zdalo
se nam, ze mame hodné spole¢ného. Ale ¢asem se kazdy z nas zmé-
nil, tak jako se lidi v zivoté méni, a prosté¢ jsme se zacali rozchazec
v nazorech. Rozesli jsme se v dobrym, bez emoci." Odpovédi v
tomto duchu znéji definitivné, a jediné, co mize zadat. je chtit po
vas vice podrobnosti o tom, ,v Cem jste zjistili, Ze jste jini".
Nerozebirejte. Mate pravo odmitnout vypovidat: ,,Nic neobvyklého
to nebylo, prosté nadzorové neshody, jako to ve vztazich byva."

Jeji otazka: Milujes ji?
Nejlepsi mozna odpoveéd, pokud jste uz ptiznali, Ze nékoho mate:
,»Nevim." Povzdechnout si. Usmat se. Dale nepitvat a rychle zautocit
otazkou, aby bylo téma zamluveno.

Jeji otazka: Je hez¢i nez ja?
Neftikejte Zadné zené na svéte, Ze existuje zena., kterd je hezci nez ona.
Chcete-li ji sbalit, vytvaiejte dojem, Ze jste se prave setkali s nejkras-
Osobné myslim, Ze jsou rtizné druhy krasy. Pfinejmensim je krasa
vnéjsi a krasa vnitfni. Jsou také rlizna méftitka a rizni méfitelé.
A navic, ne kazda krasna Zena je pfitazliva... Lhani o tom, Ze je kras-
na, vam bude odpusténo.

Jeji otazka: Jak dlouho jste spolu (byli)?
Odpovidejte popravdé, neni co zkazit. Vzdycky samoziejm¢ zabira,
kdyzZ se zminite o delSich vztazich (3-4 roky, pokud se vejdou do va-



Seho zivotopisu). Jednak vyciti, Ze nejste jen ,,do vétru", jednak ji to
naznaci, Ze mate se zenami zkusenosti.

Pokud jste s nikym jesté nechodili, ¢i vaSe vztahy kon¢ily po dvou
mésicich, muzete si delsi vztah vymyslet, ale samoziejmeé o ném
nefeknéte vic nez: ,,Nechci o tom mluvit." Riskujete ovSem, zZe to
pozdé¢ji vyjde najevo.

Jeji otazka: Kolik jsi mél vaznych vztaha?
Otazkou sméfuje k jadru véci: chce zjistit, zda jste vaznéjsiho vztahu
schopni. Odpovézte podle svého véku, nejméné jeden, nejvyse tii
vazné vztahy.

Jeji otazka: Tys mél (mas) vic milenek, Ze?
Skvélé: to, ze se takto zeptala, znamend, ze ji docela pfitahujete.
Pokud skute¢né vypadate ,,na vice milenek", pak feknéte ,,ani ne",
a lisacky se usméjte. Pokud mate dojem, Ze si z vas utahuje, netikejte
nic a jen se tajemné usméjte.

Jeji otazka: Tys jesté nikoho nemél, Ze?

Spatné: pokud zrovna nebalite ,,zenu s kufrem" (pravé ji ujizdi vlak),
kterou pfitahuji nezkuSeni chlapci, je to spiSe Spatna zprava. Pro-
koukla vasi nezkuSenost.

Usméjte se a odpovézte néjak vtipné, tfeba: ,,No, snazil jsem se drzet
zasady Prvni sex az po svatbe, ale nevyslo to." Hlavné nepfiznavat, ze
jste panic a dal se uz nevytahovat zkuSenostmi, které nemate. Stejné
to vyciti sama a rozhodne se podle svého pocitu.

Jeji otazka: Jak to se mnou vlastné myslis?
Usméjte se a trochu zahadné odpovézte: ,,Vis, vefim, Ze co se ma stat,
to se stane."

Konec trapného ticha

Nastalo trapné ticho. Ve vzduchu jesté visi posledni vyi¢ené slo-
vo (napf.: ,,...nevidéla!"), anebo néjaky jiny zvuk, tfeba smich (napf.:
,chacha."). Ozvéna vasich vét se fehta; bomba trapasu tika. Vibec vas
nenapada, co fict, jak pokracovat. Mate totalni okno a jediné, co vam
krouzi hlavou, je trapny pocit, Ze si nemate co fict.

Pamatujte si: ticho neni trapné, pokud jej tak nevnimate sami
a pokud se za n¢j nezacnete omlouvat. Cas ubihd pomalu tém, ktefi
pocitaji kazdou vtefinu.



Nejste povinni nepfetrzité hovofit, hrat scénky a viibec byt zdbavni
* nejste radio! Podstatné je, Ze po jakkoli dlouhém tichu zase zplso
bite vasi ptitelkyni pfijemné chvile. Jen vyjimec¢né jsou divky tak ne
milosrdné, Ze nékolikavterinovy vypadek ve vysilani trestaji aroganci.
Nedejte se, bojujte svym klidem:
» Uvolnéte se, o nic nejde.
* Netvarte se zklamané ¢i provinile a nijak nepfiznavejte, ze nevite
kudy kam.
* Naopak se snazte vypadat tak, Ze mate nad priub&hem dialogu kontrolu.
* V z&dném piipad¢ to nefeste tak, Ze byste tieba zacali psat sms, nebo
telefonovat.
* Opakujte si: to ticho je pod mou kontrolou, je to moje zamérné ticho.
Rychle se nechejte inspirovat osvéd¢enymi unikovymi manévry:
* Polozte ji néjakou pfipravenou neutralni otdzku. Napiiklad néjakou
z téch ,rodinnych": a co vlastné dé€la tvoje mama/tata?, a mas vlastné
sourozence? co dé€laji? - jeji rodina je neutrdlni téma, o kterém vsak
bude rada sama hovofit.
* Zméite pod n¢jakou zaminkou misto, pfesuiite se jinam; to vas
inspiruje.

Ticho je trochu trapné jen v jediné situaci: pfi uplné prvnim kontak-
tu, kdyz ji poprvé oslovite (b¢hem kontaktaze). Tam ale zase nemuze
napachat zadné dlouhodobé skody, protoze rychle utecete.

Atmosféra hovoru a prolomeni osobni bariéry

Kdyz mi bylo dvacet, seznamil jsem se v hostinci s divkou Evou.
Nebyla nijak vyrazné pékna, ale byla bystra a me pritahovala. Znate to,
Vyzatovala jakési trucovité kouzlo. O par dni pozdéji jsme si vysli na
rande; pii svém dobyvani jsem se snazil byt pfimétené zabavny a Eva se
chovala vstficné, pfesto jsem se nemohl zbavit dojmu, Ze je nés rozho-
vor jaksi chladny. At jsem d¢lal, co délal, hovor postradal jiskru.

Kdyz jsme se mirné ztuhli loucili na autobusové zastavce, zeptal
jsem se Evy (v bldhovém domnéni, Ze si spravim naladu), jestli se ji
libim. Byl to §patny napad. Rekla jediné slovo. ,,Pramér."

To mé po nékolika hodinach narocného vykonu dorazilo. Nikdy
jsem se nepovazoval za nijak zvlast atraktivniho, dokonce bych se mezi
prumeér asi potaji zafadil, ale slySet to od divky - s tim ma jeSitnost
nepocitala. Pramér!!! Na Evu jsem se nastval (ty kravo Seredna, fikal
jsem si v duchu, co si o sob¢ myslis!?), slusné se s ni rozloudil a uz ji
radéji nikdy nevyhledal.

Teprve pozdéji jsem pochopil, Ze potiz - nejen s Evou - byla v mé
neschopnosti prolomit behem hovoru osobni bariéru, kterou na jeji strané



podpiraly mindraky a na mé naprosta nezkusenost. Pfed nedavném mi
Evina kamaradka, kterou jsem ndhodou pockal v letadle, prozradila, ze
jsem se Evé vzdycky velmi libil.

Tento kratky a typicky ptfibéh ukazuje mj. vliv rozpolozeni Zeny,
kterou zrovna dobyvame, na to, jaky my muZzi mame ze sebe pii sezna-
movani a dobyvani pocit.

Eva byla (beztak docela zbytecn¢) zamindrakovana, a toho vecera se
prosté nedokéazala uvolnit - ja jsem jeji chlad vzal pfili§ osobné a vidé¢l
v ném nezajem. Tim jsem ztracel pevnou pidu pod nohama, moje mila
pfirozenost se ménila v topornou snahu zaujmout; vzdalenost mezi
nami nartistala, az dospéla ... k ,,praméru".

Eva na mou otazku (zda se ji libim) odpovédéla vlastné ve vzteku:
citila, ze néco zkazila, a zlobila se na sebe, ze se nedokazala uvolnit.
Nejspis se ji ulevilo, kdyZ o mné mohla fict, Zze jsem ,,pramérny" - pro-
toze promarnit rande s primérnym hochem je pfece jen snesitelnéjsi,
nez unudit n¢koho, kdo se ji libi.

Dalo se tomu nedorozuméni néjak predejit? Myslim, ze dalo. Pozdéji
jsem se nechal mnohokrat poucit vlastnimi i vasimi zkusSenostmi a do-
spél k zavéru, ze s trochou taktiky a odstupu to dokéaze kazdy.

Jak vypada osobni, a jak neosobni hovor?
Atmosféra hovoru je téma, které si zaslouzi podrobny vyklad. Bez
schopnosti rozlisit jemné vykyvy v atmosféie hovoru totiz ztracime
kontrolu nad situaci a stézi tak dosahneme svého. Ujasnéme si, zda si
v§ichni rozumime v tom, co to je ,,osobni hovor" a ,,byt za osobni
bariérou". Neosobni hovor (spiSe by se pro né¢j hodilo oznaceni
,.konverzace") se obvykle vyznacuje témito rysy: Neosobni hovor:
* probirate: pocasi, bézné zazitky (co se komu stalo, koho potkal),
uspéchy, kulturni akce, filmy, knizky, praci, nakupy, studium, politiku,
spolecné znamé atp.
* hovor je spise povrchni a leh¢i; neobjevuje se hlubsi vzajemné veiténi,
empatie, intenzivni upfimny zajem, pfevlada bézné konverzacni poro
zumeéni, stfidani monologi, ale nemusi chybét ani smich
* oba zdanlivé vyjadiujete nazory, ale ve skutecnosti jsou to viceméné
nekontroverzni, v§eobecné postoje; kdyby se hovor, ktery vedete, zapsal
a zakryla se jména, nikdo z vaSich nejblizsich by nepoznal, Ze jste jej
vedli zrovna vy dva
* nic, co byste uz nevédéli nebo netusili predem, se o ni nedozvidate;
nikdo z vas nic osobniho neprozrazuje, a tedy neriskuje
» pfi takovém hovoru postradate naléhavy pocit, Ze vaSe vysnéna Zena
je skutecné¢ tak vyjimecna, jak jste se domnivali, ze vam rozumi a Ze vas



obohacuje; sami nemate pocit, zeji nabizite ze sebe ,,to svoje"
* ani jeden z vas béhem hovoru nepocit’uje opravdové souzneni.
Osobni hovor:

* témata jsou mnohem osobngjsi: soukromy a partnersky zivot, vzta
hy, intenzivni vnitfni zazitky, intimni Zivot, sex, zdravi, zivotni plany
a sny, pochybnosti 0 sob¢, tspéchy i netspéchy. Padaji i nazory na toho
druhého.

* hovor ma vétsi hloubku, témata se probiraji podrobnéji, a to az do
choulostivych detailli; oba ucastnici citi, Ze se navzajem otviraji a risku
ji; hovor je skute¢nym dialogem

* hovor je ,,bytostny", a kdybyste jej zapsali beze jmen a nékomu bliz
kému dali precist (coz byste udélali v tomto ptipadé velmi neradi),
dozveédel by se; co o vas neveédél, a pfece by poznal, Ze jste to vy

* o ni se dozvidate hodn¢ véci tykajicich se jeji osobnosti (zjist'ujete
nejen to, co d€la a co si mysli, ale za¢inate vnimat, co proziva); totéz,
pokud ji dovolite, se dozvida ona o vas; vznika prostor pro to, aby vas
obdivovala - a vy ji

« Cas rychle ubih4, je to strhujici, néktefi mivaji témeft pocit transu

* kdyz se dialog dostane k jakémusi vyvrcholeni (néco vas oba pobavi,
nastane necekand ndzorova shoda atp,), pocitite silné vzajemné poro
zuméni a sympatie, souznéni, anebo rovnou zamilovanost.

Nyni uz snad vSichni pfesné vime, co je osobni a neosobni poloha
hovoru. Pfi déle nez hodinovém setkani dvou lidi nelze hovor toporné
drzet jen v jedné tonin€ - uméni dialogu vézi v citlivém sttidani a pro-
linani obou poloh.
namahava, ale zistanete-li u ni od zacatku do konce, nehnete se ze
zakopt.. Poloha osobni je naopak velmi dynamicka a Gc¢inna, ale neni
vzdy snadné ji navodit a udrzet v patfi¢nych mezich.

Ani osobni hovor v plné intenzité nesmi trvat pfili§ dlouho (max. 30
minut a pak odlehcujici konverzace), jinak opadne svézest a atmosféra
zté¢zkne. Tajemstvi sviidce je ve schopnosti michat vhodny pomér in-
gredienci.

Jak prepnout z neosobniho hovoru do osobniho

Mému nezdaru s Evou $lo tedy mozna zabranit prave tim, ze bych
naSel zpiisob, jak aspon na chvili prolomit sice zdbavny, ale do posledni
minuty neosobni raz naSeho podvecera.

Existuje vSemocna rada? Ano, ale je obecnd: od okamziku, kdy se
rozhodnete ziskat kontrolu nad bojistém, musite soustavné a vytrvale, pri
kazdé vhodné prileZitosti, navigovat téma hovoru do osobni roviny. Musite



se soustiedit a zasadhnout pfimo do zivého. Je to takové malé verbalni
kamikadze, protoze i vy budete na oplatku vystaveni stejnému utoku.
Par tipti k pfimé navigaci na cil:

1. zaénéte hledanim co nejhlubsiho spolecného zdajmu

2. pochlubte se vyjimecnymi schopnostmi

3. navod’te blizkost tim, Ze ji porozumite, zviaste jejim probléemuim.
1. Najdéte nejhlubsi spolecny zajem

Cim hlubsi a osobit&jsi spoleény zajem (zalibu, ¢innost); ktera vas
oba spojuje, najdete, tim 1épe; samoziejmé, Ze se vétSina lidi zajima
o pocasi, politiku, filmy atp. - ale pokud nejste vasnivy meteorolog,
kandidat na predsedu strany ¢i scéndrista, tak se skrze tato témata
nikomu pod koziSek nedostanete.

Abyste Zenu zaujali a vzbudili u ni osobni zaujeti, je prosté dobré
imponovat ji v oblasti, kterd ji zajiméa a kde mize sama predvést své
znalosti. Ta vaSe naptiklad déla wrestling - to je hezké, Ze vy taky, a ze
jste v ném mistr republiky. A mate to.

2. Ukazte vyjimeéné schopnosti

S pfedchozim bodem uzce souvisi moznost pfedvést néco, co prosté
nikdo jiny neumi a co je hodno obdivu; potom se hovor také mize
prehoupnout do osobnéjsi roviny. Ale prosim, jen opatrné s tim wrest-
lingem, polykdnim pfiborli a podobnymi kousky - vase dovednost
musi byt spiSe muzna, ne komedidlni, a az na vyjimky, jako je hra na
hudebni nastroj, bude u¢inngjsi, kdyz pfedvadéni probéhne jen jako
slovni predvadécka.

Zrali muzi to maji mimochodem v néfem jednodussi, v nééem téz-
§i; leh¢i v tom, Ze na rozdil od dvacetiletého mladika mohou témér
bez namahy mladsi Zenu zaujmout ,,pouze" svym zivotnim piibéhem
a zkuSenostmi. Na druhé strané, jen pro mensi skupinu divek je pfija-
telna predstava, Ze by partnera ostatni povazovali za jejiho tatu.

3. Navod’te blizkost empatii a porozuménim

To je moje nejoblibenéjsi metoda (protoze nic zvlastniho, napt. drib-
lovat poslepu, pocitat zpaméti mocniny, hrat na klavir apod., neumim).
Pokud mate taky jako ja pocit, Ze najednou nejste schopni hluboce
a poutavé mluvit o zadném tématu, které by Zenu mohlo zajimat, pak
zapominate na nejvdécnéjsi namét: tim je ona sama, jeji svet, jeji probleé-
my. Jsem si jisty, Ze ji dokazete naslouchat, ptat se a porozumét.

Potiz je samoziejmé v tom, Ze kdyZ se o n¢koho opravdu upiimné
zajimate, nevyhnete se pfimym a casto osobnim otazkam (Ctéte kapi-
tolu O ¢em se s ni bavit, aneb zvédavost rize prinasi).

Mutj dobry kamarad, ktery nikdy nestudoval psychologii, si kdysi
stézoval, ze mu divky na jeho zvidavé otazky nerady odpovidaji, a navic



jej ironicky popichuji slovy: ,, Ty jsi néjaky psycholog!" anebo ,,Ty otazkv
jsou z dotazniku uchazece o zaméstnani?", ,,Nevim, pro¢ bych ¢i na to
m¢éla odpovidat, kdyz se viibec nezname." (Na tu posledni je vyborné
odpovedét: ,,Prave proto, ze se nezname, si mizeme fict vic, nez kdybv-
chom se znali. Nemame co ztratit.").

Do nepfiznivého svétla se svymi osobnimi otdzkami dostava nejen
muj kamarad, ale mnoho ostatnich muzd, ktefi se o své spolecnici chtéji
dozvédét co nejvice. Jsou piehnané zvédavi, nebo se jen neuméji zeptat?

Snad od obojiho trochu. Mozna se to n¢kdy stane i vam, Ze narazite.
Pak pomaha ubrat, pfepnout do neosobni roviny, a pak zase zpatky.
Muzete téz laskaveé namitnout, ze zvédavost je vlastnost, za kterou se
skutecné nestydite, ale Ze chéapete, ze na to asi neni zvykla, protoze lidé
mysli jen na sebe a nezajimaji se.

Je vSeobecné znamo, ze Zeny jsou mimotadné zvidavé; ovSem jinym
zplsobem nez muzi. Vnasi pfitomnosti nas poznavaji spiSe svymi
smysly nez otdzkami. (V nasi nepfitomnosti je tomu naopak.) Pfiro-
da je vybavila vyjimecnou citlivosti a intuici, muze spiSe rozumovou
logikou: a nase kultura tento rozdil prohlubuje. Na toto téma vysla
fada bestsellerti; nam postaci uvédomit si, zZe je pro zenu tézkeé pfi-
stoupit na exaktni otdzky muze, a pro muze je obtizné poznat Zenu
jen s pomoci smysld a intuice.

Jak zvolit vhodny okamzik pro osobni otazku

Rada je prosta: bud’te jako hlidaci psi a ¢ekejte, az bude mit radostnou
chvilku. Piihodi se ji tehdy, kdyz je opojena svym vlastnim fecnénim
a ma tzv. verbalni orgasmus - ¢ili dobry pocit z toho, jak dobie se ji
s vami ,,povida" (Co na tom, Ze jedina véta, kterou jste vy zatim fekli,
byla Jesté jeden caj?").

Praveé ve chvili, kdy je vrchovaté uspokojena vasi pozornosti i svou
vlastni zabavnosti, uvidi vas sinajici oblicej a muze ji dojit, ze vam
tak trochu néco dluzi. A to je nejvhodnéjsi chvile k vlidnému tutoku,
ke slovnimu kamikadze.

Pokud ptili§ nemluvi a radostnych chvilek zaziva evidentné malo, mu-
site ji d¢lat radost sami. Pochvalte ji. Pochvélena Zena odpovida rada.

Jak ne/ukongit prvni schlizku
Prvni schiizka by neméla trvat déle nez tii az ¢tyfi hodiny. Optimalni
jsou dvé az tfi hodiny. Krat§i doba neumozni, abyste se ji zapsali do pa-
méti, del$i doba mize byt tinavna a skoncit oboustrannym vycerpanim.
Abyste se vyvarovali trapasu, zjistéte si od ni pfedem, kolik spolec-



ného Casu spolu muzete travit, a tomu pfizpisobte prubéh schluzky.
Nejlepsi je hned na zacatku se zeptat napiiklad: ,,Kolik na sebe mame
Casu?" anebo ,,V kolik potiebujes odejit?" apod. Otazku muzete doplnit
vlastnim ¢asovym omezenim - mate Cas jen do osmi (je napiiklad pul
Sesté). Toto omezeni nemusi byt pravdivé, ale piesto docela funguje,
navic vas prinuti ukoncit schiizku, kdyz budete v nejlepsim, coz byste
asi neudé¢lali a prosvihli ten pravy okamzik.

Jak tedy schizku ukon¢it? Pokud jste si dali ¢asové omezeni, je to
jednodussi. Az se ptfiblizi posledni minuty, nahlas stru¢né politujte,
ze uz se musite rozloucit a vyjadfete se pfizniveé o spolecné stravenych
chvilich. Napriklad: ,,Skoda, ze se musime rozloucit tak brzo, bylo to
s tebou piijemny" V zadném piipadé nesmlouvejte o prodlouzeni
schuzky, pokud schizku chce ukoncit sama.

Rozhodné se snazte koncit ,,v nejlepSim" a nepietahujte. Neni to sa-
moziejmé lehké, kdyz se vSechno dobie odviji. Myslete ale na budouc-
nost: mnohem taktictéjsi je skoncit v plné razi a zanechat za sebou ty
nejpiijemnéjsi vzpominky.

Takeé se nikdy v zavéru schiizky nepokousejte domluvit na dalsi se-
tkani. Je to Skolacka chyba! Nechejte na ni, zda to navrhne, anebo
vyckejte na pozdéjsi domluvu.

Date ji prostor si vSe v klidu promyslet. Jeji aktudlni dojmy ze
schiizky budou z mnoha divodi rozporuplné, zmatené, takze tlacit
na domluvu by bylo zbytecné. Trochu ji napnéte tim, ze nic dalsiho
nebudete domlouvat. Pokud o vas stoji, asi ji to trosku podusi, ale ne
zase prilis. Uvidite: rozlezite se ji v hlavé a druhy den zjisti, ze by vas
rada vidéla zas.

Jestli vam o ni opravdu jde, drzte se zuby nehty planu odehrat prvni
d¢jstvi jen v pratelské asexualni nalad€. Nic na ni nezkousejte, snad
kromé nesmélych dotyka (kapitola Kdy se ji dotknout a polibit ji).
Zadné dotirani, zadné horlivé vyjadiovani citd a pociti, zadné zami-
lované pohledy a vymahani piislibt. V zavéru schizky se nepokousejte
o polibek, leda byste se pokusili zavrsit schtizi pachovou zkouskou
(kapitola Jak vycitit, zeje zrala na polibek).

EXD
Kdyz zaéne ztracet zajem po prvni schiizce i
par setkanich

Kladete si otazku, proc¢ ptestala odpovidat na maily nebo zpravy, po-
pfipadé odpovida stroze? Pro¢ po prvni schtizce nékolik dni nenapsa-



la? Pro¢ najednou bere telefony jen velmi ziidka, anebo vitbec? Pro¢ na
vas nema ¢as a domluvu na dalsi setkani odklada...? Pro¢ od vas odvraci
tvat, kdyz ji chcete polibit, piestoze predtim nebyla proti?

Mam Spatnou zpravu: ur€ité to neni proto, ze by méla tolik prace,
jak se vam mozna snazi namluvit. Je to proto, zeji uz nezajimdte.

Uprimné fikam: pokud je tomu tak, Sance na zlepSeni jsou minimal-
ni. A jesté horsi zprava: pokud varovné priznaky trvaji déle nez dva tyd-
ny, piestoze jste se pokouseli situaci zvratit, muzete to vzdat rovnou.
Zbyva jediné: poucit se a pracovat na prevenci.

Nejcastejsi pri¢iny ochladnuti jejiho zajmu v dobé dobyvani najdete
v ¢erné listing.

Cerna listina pficin jejiho ochladnuti

* byli jste jednou zvice moznosti, nékdo pro ni atraktivné;jsi
vyhral, anebo se jen vratil ten, ktery ji dosud odmital - nemusi
byt vase chyba

* spletla se v piivodnim odhadu a zjistila, Ze ji né¢im nesedite,
nepfitahujete ji; jiskra nepfeskocila - nemusi byt vase chyba

* pouzila vas jen jako pumpu pro své sebevédomi, na vyvolam

zarlivosti partnera, nebo si jen hrala - neni vase chyba

* pfi€ina ztraty zdjmu je zcela nesmyslnd - nemusi byt vase chyba
* udélali jste nejakou zdsadni chybu: zacali ji nudit, chovat se ner
vozné Ci prilis naléhave a zamilovang; zjistila, Ze na vas neni nic
zajimavého, nebo Ze ji né¢im odpuzujete, naptiklad vam zapa
chaji nohy; nebo jen zjistila, Ze mate kazdy jiné imysly (napf.
poznala, ze chcete jen sex, anebo to naopak berete piili§ vazné).

Pokud byl vztah tplné na zacatku, je prudké ochladnuti zajmu pted-
zvésti skuteéného konce. Snad vas uklidni, Ze se to déje zcela bézné
i zkuSenym bali¢tim, protoze zpoc¢atku neni moc zplsobd, jak se natr-
valo zahackovat v jejim srdci. Nejste-li zamilovani, naucte se mavnout
rukou a berte to jako dalsi zkuSenost. Nesmirné rad bych vam poradil:
,.Zjistéte od ni, co je pticinou, co se ji na vas nelibi, zda jste néco udélali
$patné, a poucte se z toho." Jenze takhle to nefunguje.

Vyptavanim byste se pted ni shodili a nedozveédéli se nic. Odpoveéd’,
kterou by vas uspokojila (a pfitom nejspis zdrtila), se od ni dozvite jen
ve vyjimecnych ptipadech, a rozhodné ne tak, Ze byste se zeptali. Smif-
te se s tim, ze bude mlzit, protoze se sama za skute¢nou pri¢inu svym
zpusobem stydi.

Kromg posledni moznosti z nasi Cerné listiny jste nemohli situaci oviiv-
nit. Trumfy, které jste usp&$né pouzili na zac¢atku dobyvani, uz lezi na
stole, a je dost nepravdépodobné, Ze mate hned v rukdvu né&jaké dalsi.
(Priste si podrzite néjaké v zasobg...)



Nezlobte se na ni, snazte se ji spiSe pochopit, at’ uz se zachovala jak-
koli. Pfedstavte si tuto situaci naopak: sbalili jste dévce, které vas na
prvni pohled okouzlilo, ale v pribéhu seznamovani se ukazalo, ze vas
nudi. Co udé¢late? Dokazete hned jednoznacéné fict ,,Nechci pokraco-
vat, nudi§ mé?" Asi nejdiiv ochladnete v komunikaci, a snad kdyz na to
seberete odvahu, a ona bude neodbytna, feknete, jak se véci maj...

V ptipadé, Ze o ni opravdu stojite, a domnivate se, ze se jeji vidéni
situace da néjak poopravit (zvlasté pokud tusite, ze pficina jejiho
ochladnuti je na vasi stran€), doporucuji se zaméfit na 1. zvySeni
vlastni pritazlivosti a 2. nalezeni nového trumfu, kterym jste ji jeste
neoslovili. Pokud jde o prvni moznost, vyhledejte kapitolu Jak zvysit
svou pritazlivost. Nové trumfy se ale hledaji tézko.

Dusevni hygiena pro neStastné zamilované

Z mé knizky je kazdému jasné, zZe jsem mél rad a mam rad mnoho
zen. Nékolik z nich jsem opravdu miloval. Byl jsem také mnohokrat
Stastné i nestastné zamilovany a rad na to vzpominam.

Trvalo mi ale péknou fadku let, nez jsem pochopil, Ze mit rad, mi-
lovat a byt zamilovany jsou tii odliSné emoce; ze z toho, jak hluboce je
¢lovek zpocatku zamilovany, viibec nevyplyva, zda bude schopen milo-
vat, ani jak kvalitni bude spole¢ny vztah; Ze urazena muzska jesitnost
nemusi byt totéz co zamilovanost, i kdyz miva podobné piiznaky.

Radi hovorime o svych citech a nenaplnénych touhéch. Je vSak doce-
la bézné, Ze se v nich neorientujeme: sve prozitky nazyvame silnymi slovy,
a ta pak nad nami maji velkou moc. V disledku toho délame zakladni
taktické chyby a v baleni stale prohravame. (Véfte, ze pro nezamilo-
vanou zenu je zamilované se chovajici muz tim nejméné pfitazlivym
objektem na svéte.)

Mozna i vy praveé prozivate naro¢nou citovou epizodu, anebo se vam
postésti ji prozit nékdy v blizké budoucnosti. Aby vas piib¢h neskoncil
tragicky, ale pohadkové, musite se v prvé fad¢ naucit nazyvat své pocity
pravymi jmény a tim je dostat pod kontrolu. Bez této pripravy pohorite. Jak
na to? Zacnéme terminologii.

Vyjasnéni pojma mit rad, milovat, byt zamilovany

Mit rad - na stupnici citd ten ,,nejobycejnéjsi" v nejlepsim smyslu slo-
va, pro vétSinu normalnich lidi je snadno dostupny, pomérné nenaroc-
ny na provoz a udrzbu. Z lidi mivame radi sebe, kamarady, kamaradky,
milenky, své rodice, ucitele, a ti dospélejsi i své odpurce.

Mame-li radi Zenu, znamena to, Ze ji obCas radi slySime, vidime, a ze
by nas asi mrzelo, kdyby neexistovala. Nas cit k ni vSak neni obtizen



posedlosti ji vlastnit a nijak zvla$t’ ndm nevadi, Ze je Stastnd s né¢jakym
jinym muZzem. Je to zvlastni, ale po Zené, kterou mame ,,jen" radi, ma-
zeme fyzicky velice touzit, mize byt nasi milenkou, ale pfesto to jesté
neznamena, ze ji milujeme.

Celkovée se naSe naklonnost k ni vyznacuje mirnéjSimi projevy; je tr-
vala, dlouhodobéa a neomezuje nas v podobnych citech k jinym Zenam.
Mize se vsak stat, Ze se z ,,mit rad" stane ,,milovat".

milovat viibec; jini ale miluji tak silné, Ze by pro milovaného obétovali
cokoli. Mnozi lidé cely zivot obtizné hledaji, koho by mohli milovat,
a kdo by miloval je.

Milovat totiz neni tak snadné jako mit rdd nebo byt zamilovany.
Nevéite tomu, Ze 1ze nékoho zacit milovat ze dne na den: v tomto vzac-
ném citu, aby byl opravdovy, musi byt krom¢ emoci obsazeno i hlubsi
poznani toho druhého, véetné jeho temnéjsich stranek.

Tim se dostdvame k podstaté: aby milovani vydrzelo co nejdéle
a bylo vzajemné, musi vzniknout vztah, na kterém museji oba. pracovat

Jjako na spolecnem projektu. Milovat v pravém slova smyslu tedy stoji usili
a obéti - a z toho mimochodem plyne, Ze je velmi ndro¢né (ne vSak
nemozn¢é) milovat vice Zen soucasné.

Abychom dostavali, musime déavat, a v idedlnim pfipadé jsou vza-
jemné ucty vyrovnané. Kdyz milujeme zenu, chceme s ni byt ¢astéji nez
s kymkoli jinym. Nesneseme, aby milovala jiného muze; milovand Zena
musi byt jen nase, a to navzdy. Citime-li k ni divéru, nepotiebujeme se
stale ujistovat o jejim citu, coz je velky rozdil proti zamilovanosti, ktera
je plna sziravé nejistoty, pochybnosti a zarlivosti.

Abychom to uzavfeli: pokud néjakou Zenu dobyvame (tfeba uz par
mésicl), aniz bychom s ni prozivali skute¢ny vztah a poznavali ji v nor-
malnim souziti, jsme spiSe zamilovani a neuspokojeni nez milujici. Zde
se sami v sob¢ mylime nejéastéji.

Byt zamilovany - vSimnéte si, jak ndm ceStina napovida: slovesa
,»mam" rad, ¢i ,,miluji" fikaji jasné, kdo je hybatelem onéch cit - my
sami. Na druhé¢ strané, slovnim spojenim ,,jsem zamilovany" nam ces-
tina naznacuje, Ze zamilovanost je spiSe stavem, do kterého jsme byli
uvrzeni jako do néjaké nemoci.

VSichni to dobfe zname od svych kamarddl, krefi zamilovanost
zrovna prozivaji - ztraceji soudnost, a pfestoze jim zavidime, jsou ndm
obcas k smichu: zamilovanost se skuteéné podoba opilosti, nebot” po-
zménuje nase vnimani i mysleni ve prospéch zboziovaného objektu.

Za to vdécime predevsim droze zvané fenyletylamin, kterou vylucuje



nas mozek, kdyz dostane patficné podnéty. Mozek tak fikd nasemu
télu: ,,podivej, docela vhodna samicka na rozmnozeni - béz do toho
a zkus s ni mit miminko".

Mozek ale neni védma, aby piedvidal, jestli si budete dalsi mésice
a roky rozumet a jestli vam to bude klapat; proto pro jistotu vzbudi
pocit, Ze jsme narazili na nejlepsi, zcela dokonalou Zenu, bez které
nemizeme Zit a po niz nekonec¢né touzime - doufa, ze kdyz tohle
budeme citit, nebudeme myslet (doufd spravn¢), a zZe na ni pfi prvni
ptilezitosti sko¢ime a nadélame potomky (v éfe antikoncepce mu to
nevychazi jako diiv).

Zamilovanost je proto spojena s mimofadnou télesnou touhou,
zarlivosti, precitlivélosti, sobeckosti (zatimco kdyz miluji, spiSe pieju;
kdyz jsem zamilovany, zavidim).

Pies veskerou bouflivost a zdanlivou zavaznost je to jen pocatecni
napovéda, hokus pokus, nakopnuti - vaznéjsi city v ni nehledejte
a rozhodné se béhem zamilovanosti (nejsilnéjsi faze trva primeérné
3 mésice) nerozhodujte o trvalém souziti, zalozeni rodiny, ¢i svatb¢!

Podstatné také je: pocit zamilovanosti mlize vzniknout a zaniknout
ze dne na den. Nejlepsi je nechat situaci volny prib¢h a se zavéry a roz-
hodnutimi pockat az podle toho, jak se vyvinou pocity s ni spojené.

Falesna zamilovanost nebo taky urazena jesitnost i zbytnéla lovecka py-
cha - zpocatku jste nabyli dojmu, Ze je dokonala, a libila se vam cela, ale
jak ji vic poznavate, néco vam fika, ze to neni nic pro vas. Tedy kromé
toho, Ze byste ji nesmirn¢ radi dostali do postele. Jenze ona vas odmita.
Vaha mezi vami a jinym muzem. Nechava vas zajit az na hranici sexu,
ale nikoli za ni. Jste si jisti, Ze s ni chodit nechcete, ale ptesto - ted’ uz
z jakési ctizadosti, rivality k sokovi a ze zarlivosti - ji za kazdou cenu
chcete ,,dostat".

Protoze vsak jeji ne trva dlouho a osvédcené metody selhavaji, na-
sazujete ¢im dal tim té€zsi kalibry. O svych skutecnych zdmérech 1zete.
Nabizite ji vic a vic. Nakonec v souladu s prepjatou télesnou touhou
obelzete i sami sebe. Znicehonic propadnete pocitim podobnym zami-
lovanosti. Vyslovite to: ,,zamiloval jsem se", anebo dokonce ,,miluji ji".

Opatrné s tak silnymi soudy. V tomto piipadé nejspiS nejste za-
bouchnuti do ni, ale do sebe. Zamilovali jste se do pfedstavy vlastni
lovecké dokonalosti. O ni vlastné nejde. Jde o vasi jeSitnost.

Falesnou zamilovanost poznate taky podle toho, Ze v tomto obdobi
muzete mit bez nejmensich problémi sex s jinou. Nebo taky podle
toho, ze pokud ji kone¢né dostanete tam, kani jste chtéli, okamzité vas
prestane bavit. (A mizete to pfedtim rozpoznat jesté jednoduseji. Rada
je to téméf 1ékaiska: myslete na ni par minut po masturbaci. I v tom
okamziku ji milujete?)



Berte prosim vyse uvedeny vyklad jako pomicku pro vyjasnén:
pojmu pouzivanych v této knize, ne jako obecné platnou definici,
A vezmeéte si z néj, pokud mozno, malé ponauceni: nefikejte ,,milu-
ji", pokud jste zamilovani, a nefikejte ,,jsem zamilovany", pokud jen
zarlite.

Co udélat, kdyz jsem se nestastné zamiloval

Kdyz se vam stane, Ze se skutecné zamilujete, a ona vas odmita, za-
milovali jste se tzv. nest’astné.

Jste pod vlivem dvojiho stresu: stresu z drogy zamilovanych a stresu
z toho, ze vaSe touha neni opétovéana a sdilena. Jediny ¢lovék na svéte,
pro n¢hoz ma smysl zit, ta nejdokonalejsi a nejpfitazlivéjsi zena plane-
ty, bohyné krasy a lasky, vedle niz jsou ostatni Zeny jen do poctu, vas
nechce. Vase sebevédomi je trvale shazovano tim, Ze vas odmita Jedina
Opravnéna Soudkyné muzt na Zemi.

Nejspis§ prozivate docela tézké chvilky: nékteré Zeny jsou navic tak
sadistické, Ze vas natahuji a nechavaji vas ve vaSem zoufalstvi pofadné
machat. Mnohdy si tak fesi vlastni komplexy.

V tomto stavu jsou vSechny rady cenné a velmi obtizné pouzitelné,
protoze to s vami clouma k zblaznéni.

Pokud se chcete dostat do normalu a prestat se sebetryznénim (né-
které zamilované muze pocit utrpeni napliuje i kladnymi pocity, pro
ty nemam jiné rady nez aby aspon upustili od hladovky), mizete vyuzit
nektera z nasledujicich doporuceni. Nestastné zamilovani doporucuji:
* Racionalizujte. Racionalizovat znamena vyuzit silu svého rozumu
v boji se zdivocelymi emocemi. Chce to vuli a trpélivost, ale jde to;
zamilovanost je silny protivnik., ale neni silnéjsi nez vase vule! Princip
je jednoduchy: kdyz to na vas ptijde, do zblbnuti si opakujte riznymi
slovy pravdu - ,,ona neni jedina na svété, i kdyzZ mam ten pocit"; a dal:
,Jen jsem se zamiloval, to je p¢kné, ale protoze to nikam nevede, zase se
odmiluju"; nebo: ,,jsem dost dobry na to, aby mé chtély jeste lepsi zeny,
nez je ona"; ,,pokud mé nechce, neni pro me¢ dost dobra" a taky: ,,za
chvili to budu mit pln¢ pod kontrolou; ona mé nedostane!" a tak dal.
Pomtze to.

* Zazente litostivé predstavy. Misto toho, abyste si neustale omilali, jak
jste nest’astni, zhrzeni a zbytecni, misto abyste si predstavovali, jak
se vase Nejsladsi miliskuje s nékym jinym, vénujte se néfemu, co vas
dosud vzdy povzbuzovalo. Prosté na ni nemyslete a zaméstnejte se né
jakou ¢innosti, kterou délavate radi. Ano, jde to opravdu velmi ztuha,
htife se koncentrujete, pal¢ivé predstavy se vam neustale znovu vraceji,
Uvédomte si, ze kvalita vasi osobnosti klesa, kdyz nebojujete, a prudce
roste, kdyZ to asponi zkousite. Litovat se umi kazdé¢ dité: vy vSak doka
zete pouzit vuli, ¢imz se stdvate muzi.



* Nebud'te sami, schazejte se s prateli a s jinymi zenami. Dulezité je nedo
pustit, aby vas rozhovory s nimi vrhaly jesté hloubé&ji do zkazy. Vyhle
davejte prosté jen pratele, ktefi vas dokdzou rozptylit; anebo ty, jejichz
problémy vam budou pfipadat jesté vEtsi nez ty vase; odreagujte se
pfemyslenim o nich.

* Nepijte alkohol a neuzivejte drogy, zviasté pokud uz vite, ze na vas v dobé
smutku nepuisobi povzbudive. Byvaji to falesni pomocnici, ktefi vas vzapé
ti zradi. Koneckonctli uz jste zdrogovani vlastnim preparatem, ktery si
neustale vyrabite v mozku. Propust'te drogy z tymu, najméte si vhod
n¢jsi trenéry. Piestoze alkohol a dal$i drogy mohou na chvili zahnat
pocit zoufalstvi, problém nevyiesi, jen prohloubi. Drogy ve vasem boji
zvyhodiuji rozfiiukanou stranku vasi osoby, a oslabuji vasi schopnost
pouzivat zdravy rozum a vuli.

* Sportujte. At uz jste, nebo nejste sportovci, za¢néte se pravidelné, as
pon pil hodiny denné, anebo hodinu tfikrat tydn¢, vénovat néjaké té
lesné aktivite, kterd vas bude bavit. Pfiroda je kouzelnik a vase télo maly
zéazrak, takze budete piekvapeni, jak u¢inné pohyb pomaha 1écit dusi.
Kromé ptiznivych télesnych efektt ziskate nadavkem i pocit, ze mate
v$e pod kontrolou, a 1épe budete zvladat ,,abst’aky". Béhem cviceni na
ni ale v Zadném pripadé nemyslete (!), sport je vyhradné vase aréna, do
které Zeny nesmi - a soustied’te se na pohyb. Vynikajici je plavani, béh,
jizda na kole... doporucuji vSichni nestastné zamilovani svéta.

» Rada zinantni, ale dobra: pravidelné masturbujte, klidné dvakrat az tii
krat denné - a nemyslete pii tom na ni; oslabi to palebnou silu vasich
poblaznénych citi.

Dulezité také je, abyste se pokusili ziskat odstup od situace i od Zeny,
do které jste zamilovani. Znamena to udrzovat normalni vztahy se své-
tem. Ziskat rovnovahu tim, ze nebudete stat jen na jedné noze (lasky),
ale i na nohach prace, pfatel, rodiny, dalSich aktivit.

Pokud si nedate fict a jste pfesvédceni celym svym srdcem i celym
svym pomatenym rozumem, ze ma cenu se dale pokouset, aspon pie-
meéite své zoufalé snazeni ve hru. Soustfed’te se na radost ze hry, ne na
vysledek: fid’te se hernimi pravidly z této knihy (zejména zvySujte svou
pritazlivost podle kapitoly Jak zvysit svou pfitazlivost) a délejte si ¢arky
u téch postupti, které na ni budou zabirat.

Postupujte opatrné a takticky, at’ ji svou zamilovanosti nezapudite.



Jak dlouho ma cenu dobyvat, kdyz stale odmita

Na to neni jednozna¢na odpovéd. Velmi zdlezi na tom, /jakého
divodu tika ne:

1. fyzicky se ji nelibite a fyzicky ji nepfitahujete

2. existuje jina piekazka, nez je vas vzhled.

V prvnim pfipadé muze dobyvani trvat mésice ¢i roky - a nikam
nepovede. Fyzicky odpor ¢i odlisné estetické preference jsou prosté
nezmeénitelné; ostatné zvazte sami, jakou Sanci by u vas méla naptiklad
zena o padesat let starsi...

Proto: ¢im dfive zjistite, ze spadate do prvni kategorie, tim vice casu
a energie uSetfite. Pokud nema partnera, a pfesto ji uz dobyvate tydny,
aniz by se jeji naklonnost k vam vyraznéji projevila, doporucuji ziska:
od ni jednoznacné vyjadieni tykajici se vasi pfitazlivosti. Nebude to
snadné, bude to bolet, ale osvobodite se.

Napftiklad vyrukujte s timto: ,Mam dojem, Ze je mezi nami néjak v
zakladni problém. Rekni mi up¥imné: mylim se, e nejsem tvij typ?--
po tak dlouhém dobyvani se mize stat, ze se bude vykrucovat, nebo: si
na vasi pozornost zvykla. Bud’te nekompromisni: zjistéte za kazdou
cenu, zda spadate ¢i nespadate do ,,jednicky". Pokud ano, radéji co
skoncete: vaSe dalsi snaha by byla marna.

Ujistite-li se ale béhem dobyvani, ze ji pfitahujete, pak spadate do
druhé kategorie. Existuje tedy jiny Duvod, pro¢ s vami nechce bvt:
a ten divod mize byt zménitelny. Napiiklad ma pfitele, nesedite ji
povahové, Zije v jiné zemi, je vdana, nechce se vazat, jinymi slovy: jesté
jste ji nepresveédcili...

V takovém ptipadé se pokuste Divod zménit a dobyvejte tak dlou-
ho, dokud vas to bavi, nebo dokud ji nesbalite.

Vétsinou to ale s nami muzi dopada tak, ze ¢asem ztratime trpéli-
vost a najdeme si jinou, lepsi a pfedev§im dostupnéjsi. Anebo naopak
dosahneme svého, ale najednou kouzlo zmizi a my jdeme za jinou.
Dobie ji tak, neméla nas natahovat. Zadna totiz neni jedind, i kdyz to
tak muze vypadat.
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Krok ctvrty: svadeni

Jak se s ni télesné sblizit. Jak pfipravit podminky pro setkani v soukro-
mi. Jak ji pozvat k sob¢ domd.

Vsichni mame pfirozeny talent sviidce. Zeny i muzi. K éemu né&jaka
knizka! Pfiroda nas naucila vysilat a rozpoznavat potfebné signaly,
staci jim naslouchat. Pokud se do divky zamilujeme a ona se zamiluje
do nas, pokud po n¢jaké Zen€ touzime a ona touzi po nés, prirozenost
nas oba pozvolna navede k télesnému sblizeni.

Potiz nastava, kdyz sice touzZime, ale na jeji strané se objevuji pochyb-
nosti a zabrany. Jak je uvolnit? Jak je odlisit od fyzického nezdjmu?

Tato kapitola neni o tom, jak svadet: to uz vsichni davno vime. Je spise o
tom, jak zjistit, zda néas zena chce tak jako my ji, o tom, jak pfipravit
vhodné podminky pro intimni sblizovani, a také jak cestu ke slasti cit-
liveé urychlit. Svadeni v zadném pripade neni presvédcovani ani donuco-
vani k sexu, je to prosté jen nabidka vzajemné vymeény télesného Stésti.

My muzi jsme schopni mit uspokojivy sex se Zenou nezavisle na
hloubce citu, ktery k ni chovame. V celé této knize predpokladam, ze
zenu, kterou chceme svést, mame prinejmensim trochu radi, ze ji ne-
chceme ublizit a ze si pfejeme, aby seji to s nami taky libilo.

Pokud se ji touzite dotknout, drzte se zakladnich pravidel:
» Nepreskakujte prirozené poradi: nejdiiv ,,dusevni" dobyvani, pak
teprve télesné svadéni. Zena musi byt uz pied prvnim dotykem
okouzlena a pfitahovéana tim, jaci jste. Musi mit pocit, ze vas trochu
zna, divérovat vam, musi vas chtit; musi védét, Ze ji mate pfinejmen
$im radi a Ze neni jednou z mnoha.
* Nebud'te brr: neptechazejte k dotyktim, dokud necitite, Ze vas chce.
Pokud vas nechce, musite zjistit, zda je to definitivni, anebo jste na
ni jen moc rychli. Zkuste zvySovat svoji pfitazlivost a vyckavat; kdyz
narazite, vzdejte to.
* Pocitejte predem s rizikem odmitnuti. Diivody na jeji stran¢ mohou
byt rizné; zachovejte klid a diistojnost.
* Nikdy se neptejte, jestli se ji smite dotknout nebo ji polibit. Je to slabosské;
jakmile vycitite spravny okamzik, risknéte to a jednejte.
* Ni? prvni schiizce radéji me nezkousejte, ktomé dotykt popsanycK
v této kapitole.
* Dobie se pfipravujte, taktizujte, manévrujte, chvalte: ale nikdy IZivé
neslibujte vazny vztah nebo city, kdyz vite, ze ji nic takového nabidnout
nechcete nebo nemizete.
* Nikdy nejednejte proti jeji vili. Rekne-li pii vasem pokusu ,,NE" nebo



se odtdhne, minimalné pro tu schizku jeji pfani bez naléhani ak-
ceptujte. Nenaléhejte, nevydirejte. Na divody odmitnuti se zeptejte
nejdfive na druhé schiizce, kdyz odmitne zas.

* Nikdy nezneuzivejte své fyzické prevahy. Pokud vas nechce, nechce
vas. Nasili je pfisn¢ zakazano.

* Pred schiizkou a samotnymi dotyky se vzdy pripravte: jste tam ¢i onde
umyti? nesmrdite? nemate mastné vlasy? nepachne vam z Gst? mate
prezervativ? to neni vtipné - to je zasadni.

» Svadégjce a uzivejte si jen s védomim vSech citovych i zdravotnich
dusledkt pro ni i pro vas. Nesete za né spoleéné s ni zodpovédnost.

Co ke svadeéni potiebujete? Predevsim citlivé smysly. Vcetné smyslu
pro to, co chce ona. Téz trpé€livost, pozdé€ji odhodlani a herecky talent
(zejména v piipadé odmitnuti hrajete s kamennym vyrazem oblibenou
roli nds muz ,,jako by se nic nestalo").

Kdy seji dotknout a polibit ji
Na cesté slasti musime zdolat pét ukold: zvladnout prvni nesmély!
dotek, prvni polibek, prvni libani, prvni eroticky dotek, prvni sexualn;

styk. Jsou to zlomové okamziky a dikazy vzajemné nariistajici intimi-
ty. Jejich poradi je neménné, preskakovani se nedoporucuje.

Prvni schiizka: nesvadét

Pocitejte s tim, ze divky a zeny, s nimiz jdete na, prvni schiizku, jsou
vét§inou pevné rozhodnuty nepodlehnout, i kdyby po vas velmi tou-
zily. Maji svou hrdost a vychovani, které jim brani podlehnout bez
dobyvani. ZvySuji tim svoji cenu, ziskavaji Cas, aby si vas provétilv.
Pokud se navic jesté pfili§ neznate, citi vétSinou jen prvotni pritazli-
vost, ktera je velmi vratka a miize se teprve rozvinout, anebo se uplné
vytratit. Takze: pokud sama nevyviji vétsi svadéci aktivitu, nesnazte
se ji svadét na prvni schiizce. Cilem prvni schlizky je ud¢lat ze sebe
co nejvétsiho sympatdka: a sympatiaci jsou zrali a zdrzenlivi.

Nejdrive testujte nahodné dotyky

Nejlépe udélate, kdyz se Zeny ¢i divky na schiizce obcas jen (jako-
by) ndhodou dotknete. Napftiklad si vdm postéZuje na své pracovni
vytizeni a vy ji kromé slovniho politovani kratce pohladite po pazi
(pohlazeni musi byt kratsi nez vtefinové a musi byt spise pratelské nez
laskyplné").

Nebo vam néco podava a vy to naraficite tak, Ze se vase ruce nahodile,
ale tésnéji nez zbézné, dotknou. Nebo jdete po mésté, ona se ponékud



zdrzi u vykladu s oblecenim; vy se usméjete a pratelsky ji ponouknete
tak, ze ji kratce chytnete kolem ramen, ale hned ji pustite a budete to
komentovat tak, ze jste ji museli vytrhnout z hypnozy.

To vSechno jesté nejsou nesmele dotyky” ale zdanlive nahodné dotyky.
Vyznivaji ndhodné, nesexualné, pratelsky, a vy se tvafite, Ze se takto
dotykate nejen ji, ale tfeba i kamarada. Hra tady zacind i na jeji strané,
ale zatim spiSe na podvédomé trovni.

Samoziejmé, nesmite se ji ,,nahodné" dotykat pfilis Casto: nejcastéji
jednou za dvé hodiny,

Pozdéji prikrocéte k nesmélym dotykim

Néhodné dotyky popsané v pfedchozim odstavcei jsou piipravou pro
nesmeélé dotyky. Ty uz nejsou nevinné: a oba to védi, takze hra pokracuje
s odkrytymi kartami.

Mezi tyto dotyky patii spontanni (anebo aspon spontanné vypada-
jici) pohlazeni po tvaii, po vlasech, kratké objeti (od slova objimat, ne
objizdet, prosim), taky nesmély polibek na tvar, delsi drzeni ruky, na
niz nas zaujal prstynek apod. Sem muzeme zafadit i metodu Jak vycitit,
zeje zrala na polibek ¢i Pachovou zkousku.

Pamatujte, jde o naznaky sexudlni naklonnosti a n¢hy: uz ne o pro-
jevy Cistého pratelstvi.

Béhem téchto ukont bedlive sledujte jeji reakce - budou totiz vypo-
vidat o tom, jak ji pfitahujete, V dobyvani pokracujte stejnym tempem,
jen pokud neuhyba, je vstficné naladéna., anebo se dokonce usmiva ¢i
vas dotyk opétuje.

Zakladni pravidla na cesté k prvnimu polibku

Prvni polibeni muze a Zeny je maly zazrak mezilidské komunikace,
Je to symbolicky akt otevirajici obéma novy svét mozného vztahu. Poli-
bek proto v o¢ich Zzeny musi vyplynout pfirozen¢ ze situace, coz oviem
neznamena, ze pockate, az ,.se to stane". Musite vyckat nebo vytvofit
podminky, z nichz polibek ,,spontanné" vyplyne:

* Nikdy se nepokousejte o polibek na prvni schlizce. Prvni schtizku
ponechejte nejlépe bezdotykovou.

* Na prvni schiizce je povolen nejvyse ndhodny nebo nesmély dotek
a jemné pfiblizeni (Ctéte také Pachova zkouska), o vic se nepokousejte.
* Nesm¢ly dotek a jemné piiblizeni bez polibku miizete zopakovat na
dalsich schizkach, pokud citite sympatie z jeji strany, pokud jste uz
predtim nebyli odmitnuti a samoziejmé az poté, co navodite atmosfé
ru blizkosti.

» Kdyz ptizniveé reaguje na nesmély dotek, muzete ji pfesto napinat
a oc¢ekavany polibek odlozit na dalsi schtuzku.

» Kdyz citite, ze chce polibit, a nechcete uz délat drahoty, muzete ji
kone¢né polibit, (¢téte dalsi kapitolu)



Jak vycitit, Ze je zrala na polibek

Tento pfibeh znate myslim naprosto vsichni; sedite s ni uz druhou
hodinu, ona vesele S§veholi a vypravi roztomilé historky, zatimco vy se
soustfedite na jedinou otazku: nemél bych ji uz polibit? Nejste schorv
ni odhadnout, jestli po tom touzi, a vlastn¢ ani nevite, jak byste mél:
zacit. VaSe vahani vas postupné rozmrzelo, a ji to s vami pfestava bav;:
V zévéru schuzky pii louceni se proto vzepnete k zoufalému gestvl
a naSpulite rty - ty vSak po takovém vykonu zistavaji netknuty... a w
odchazite nepoliben.

Druh4, neméné smutna varianta pfibéhu je, Ze se odhodlate uz '
v prub¢hu Sveholeni, neobratné k ni pfiblizite sva usta, ale ona ucukne.
Citite se nekonecn¢ trapngé.

Zazil jsem to nékolikrat, nez jsem prfiSel na feSeni této hadan.-Zde
jsou dva navody, jak poznat, jestli chce polibit, a nepfijit pfi tom o
dustojnost:

Dotykova zkouska

1. Zvolte si jednu z variant: vlasy, nausnice, fetizek, hodinky (podle
toho, co ma na sobg, a co je nejvyrazngjsi). Reknéme, Ze jste si vybra
1i nadusnice.

2. Pokuste se postupné navodit osobni atmosféru, anebo pockejte, az
vznikne sarna. Vyckejte, dokud nebudete naladéni ,,na stejné viné*
(mimo tyto okamziky radéji nic nezkousejte!).

3. Pak zahrajte scénku, Ze jste si praveé v§imli jejich ndusnic. Muze to
vypadat takto: zaméfte se na jeji ucho s piekvapenym vyrazem, jako 1
byste nasli néco, co jste dlouho hledali; feknéte: ,, Ty jsou zvlastni.
Muizu se podivat zblizka?" a bez ¢ekani na odpovéd se pfiblizte
a vezméte nausnici jemné do prstl (jinak se ji nedotykejte a jen 1
sledujte jeji vyraz).

4. To byl prvni rozhodujici okamzik. Pokud vasi zvédavost odmitne a
vilbec vam nedovoli na sebe sahnout, nejspiSe je jesté brzo (ucukne
s ismévem), anebo ji na vas néco nesedi (ucukne vazné, s odporem). |
Vase snaha byla zatim marna, ale nikoli trapna.

5. Pokud se ale nebrani a usmiva se, pokracujte. Vase téla a zejména
obliceje se k sob¢ priblizi. Vas oblicej neni uplné proti ni, ale z boku,
abyste vidél ndusnici i jeji tvar z profilu. Chvili ndusnice znalecky
odvazujte. Jemné a bezdécné se prsty dotykejte jejiho krku. Celou
dobu nenapadné sledujte jeji vyraz: zejména oci a rty.
nadale usmiva. Pokud ano, pokracujte. Stale se divejte na nausnici.
Mizete ji nyni jemné pohladit po tvéii a krku jako byste ji urovnavali



vlasy. Reknéte ji néco pékného o tom, jak vypada, jako byste si tepr-

ve ted’ zblizka uvédomili vSechny dimenze jeji krasy (,,Vibec jsem si

nevsiml, jak krasné mas vlasy...").

7. V horsim ptfipadé néco stroze odpovi, pfestane se usmivat, ucuk
ne, zacne hovorit, vzdali se, nebo projevi odpor - asi neni vhodna
chvile, pak pokracujte bodem 10. V lepsim piipad¢ ji vase nenadala
blizkost vzrusi: poznate to podle toho, Ze zrudne a prohloubi se
ji dech (hrudnik se zacne vice zvedat), zpomali se ji pohyby vicek,
pooteviou rty, ml¢i, mozna se mirné usmiva.

8. V takovém piipad¢ dejte ruce podél téla (svého) a mizete se klidné
priblizit nosem k jejim vlasim a jemné si k nim pfivonét. S nejvetsi
pravdépodobnosti neucukne. Mizete ji jemné polibit z boku nebo
zezadu na krk ¢i rameno (nasucho, beze slin, prosim!) a opé¢t sledo
vat, jak zareaguje. Pokud nakloni hlavu tak, ze vam jesté vice odkry
je ¢ast krku, kde jste ji polibili, mate vyhrano. V opacném pfipade,
brani-li se dalsim dotektim, ptibrzdéte.

9. Kdyz uz jednoznacné citite, Ze jsou ji vase dotyky pfijemné, mizete
se zacit svymi rty blizit tém jejim. Jako ve filmu. Neni kam spéchat.
Bud’te zdrzenlivi, vzrusi ji to. Postupujte dva kroky vpted, jeden
vzad: jeden polibek na krk, pak kousek dél na tvar, pak jeden /patky
na krk, pak na tvar, ale uz bliz rtm. Polibte ji na rty. Stale nasucho,
v této fazi pusu témér neotvirat, drzet jazyk za zuby, musi to byt
jemné, nézné!

10. V pfipadé, ze vase snaha jakkoli selhala, nefikejte nic; vrat'te se na
znacky s ismévem muze, ktery se nestydi za to, ze se pokusil (proto
ze to, jak citlivé a vtipné jste se pokusili, stoji za ocenéni). A cekejte,
dokud nepfiijde jind vhodné ptilezitost, nebo - v horsim pfipadé
- dokud definitivné nezjistite, Ze o vas nestoji.

Poznamka: Nékteré zeny jsou skutecné netykavky. Nejsou na dotyky
vykle jsou o néco chladnéjsi v kontaktu i s blizkymi lidmi: vyzaduji
mnohem méné hlazeni a dotykani. Je tézké zpocatku poznat, zda ta
vase spada do kategorie netykavek, anebo se ji prosté nelibite ¢i ma
jiny dtvod utikat. Uvedeny test pouze provéri, jaké jsou vase aktudlni
moznosti.

Pachova zkouska

Pachova zkouska je jednoducha, bezpecna a vtipna metoda, s jejiz
pomoci se v dobyvani posunete o velky kus dal. Je témét bez vedlejsich
ucinkd, zatimco téch piiznivych ma hned né¢kolik: 1. dotknete se ji,
2. zjistite, zda vam skutecné voni, 3. zjistite, jak reaguje na vase dotyky,
4. otevie se ,telesna cesta", tedy jste o krok dal, 5. ukazete jistou drzost,



6. mozna se dostanete az k polibku.

Pachovou zkousku muzete udélat uz v zavéru prvni schizky: uspi-
Site tim vyvoj a vyhnete se pfitom vynucovanému polibku. Zkouska se
provadi nasledovné. Pfedpokladejme, ze schiizka kon¢i piijemné, docela
jste si porozuméli, doprovazite ji domt, pred domem se zastavite i

Scénar pachové zkousky - bez feci

Vy: ,,Tak m¢ napad4, mizu néco zkusit?"
Ona: ,,A co?"
Vy: ,, Zajimad, mé&, jak voniS." (pfiblizujete se k ni, nosem k jejimu krku)

Ona rozpacité, stydliveé, ostychavé uhyba, anebo strnule stoji. Pokud
uhyba, neustupujte, jen ji povzbudte, tieba: ,Neboj, jen si pfivonim.~
Priblizte se k ni tak, Ze se budete dotykat obleCenim, ale ne tély. Sviij
¢ichovy organ jemn¢ a beze slov pilotujte do oblasti mezi rameno a
$iji. V pfipad¢ potieby ji odhriite rukou vlasy a pfistaite az na kizi.
Pomalu a dlouze se nadechujte, Spickou nosu a rty se (jakoby nechté-
né) posouvejte dal po krku. Znovu dlouze vdechujte. Tim se k ni jesté
vice pfiblizite télem: stale se vSak snazte vyvarovat tésného pritisknut
a dalSich dotyku.

Na prvni schiizce bud'te zdrzenlivi® nechtéjte si urvat vice, nez o co jste
nepiimo pozadali. Nelibejte ji, kdyZz jste se tvafili, ze vam $lo o pacho-
vou zkousku - bud’te férovéjsi nez ostatni, ktefi se na jeji rty vrhaji jako
vosy na med: odkladanim nic neztracite, naopak stupfiujete erotické
napeti.

Zeny maji v oblastech vasi pfistavaci plochy erotogenni zénu a vase
dotyky pro né¢ budou i tak velmi pfijemné a mozna je vzrusi vic, nez
rozpacity polibek na rty. Na prvni schiizce velmi oceni, Ze jste se o nic
dalsiho nepokusili! Nechate tak za sebou jen jeji €isté ,,neukoncené"
vzruseni bez dojmu trapnosti. Vzdalte se od ni a zkousku dokoncete:

Ona: (nejisté) ,,Tak co?"

Vy: (spokojen¢ se usmivejte) ,,Vonis... krasné/pékné/ nadh ér né¢/izasné/mi." (volte
pfizniva slova dle svého vkusu)

Ona: (s ulevou) ,,To jsem rada. To si tak ¢ichas ke kazdé?"

Vy: (smé&jete se) ,Jasné! Ke kazdé, kterou potkdm."

Ona: (smgéje se)

Pak se rozloucite a pro tento den rozjedete. Schizka nemohla skon-
Cit 1épe.



Scénar pachové zkousky - s vysvétlovanim a protizkouskou
Vychozi situace je stejna. Pied rozlouc¢enim navrhnete:

Vy: ,,Mizu néco zkusit?"

Ona: (nejisté) ,,A co?"

Vy: ,.Zajima mé, jak vonis."

Ona: (uhne) ,,A to si chce$ ke mne pficuchnout?"

Vy: ,,Pivonét."

Ona: (stale se drzi zpéatky) J4 nevini. A pro¢?"

Vy: (pfiblizujete se) ,,Viné je dost dilezitd. Neboj. Zajima mé to, jako tebe zajimala
tady ta jizva." (napfiklad)

Ona: ,,No dobfe. Ale nic vic."

Vy: (ptiblizite se k ni) Jasné, nic vic." (a zanofite se nosem pod jeji kadere)

Ona: (napjaté drzi) ,,Tak co?"

Vy: (jesté ne€kolik vtetin beze slova nasdvate pofadné davky feromoni, k dotykim
jste ale velmi opatrni, protoze vnimate, zeje trochu nervozni, a jakékoli prekroceni
hranice by vam mohlo uskodit; jen jednou se vaSe rty letmo dotknout krku, po par
vtefinach se s ismévem vzdalite)

Ona: ,, Tak co?"

Vy: ,,Vynikajici, zkouska dopadla dobre."

Ona: (ironicky) ,,Prosla jsem?"

Vy: ,,Na vybornou. A ted’ j4, pro jistotu. Vonim?"

Ona: (hraje otravenou) ,,Pojd’ bliz." (nakloni se k vam a stejnym zplisobem, byt
kratsi dobu, vés oCichava; je to piijemné, zjiSt'ujete, Ze to Simrd)

Vy: ,, Takze?"

Ona: (usmiva se) ,,Taky dobry. Prosels."

Vy: (méte radost) ,,Spadl mi kdmen ze srdce."

Atmosféra se kone¢né uvolnila. Chvilku si povidate o tom, jak je
dulezité, kdyz si lidé voni, pak hovor ukoncite a rozejdete se. Piestoze
schiizka neskoncila tak triumfalné jako v prvnim pfipad¢, posunuli
jste se o kousek dal v dobyvani. Véite, ze odchazi s piijemnym pocitem,
ktery se rozléva po celém jejim téle.

Pochopitelné, v obou piipadech, které jsou v detailech idedlni (ale
jako celek funguji!), musite celou dobu vnimat jeji chovani a pokouset
se jen tehdy, kdyz necitite odpor. Mirna zdrzenlivost a rozpacitost je
normalni.

Polibek na krk

Pokud jste uz na druhé ¢i dalsi schiizce a zatim jste se o zadny téles-
ny kontakt nepokusili, mizete vyuzit Pachovou zkousku jako piimou
cestu k polibku. Je to jednoduché: postupujte podle prvniho scénafte,



a pak jen - v souladu s jejimi reakcemi - vydrzte v oblasti krku o néco
déle a polibte ji na krk. Dalsi uz podle kapitoly Jak vyecitit, Ze je zrala na
polibek, ¢ast Dotykova zkouska.

Polibek a libani z niceho nic

Pro temperamentni muze. Nazev této metody je soucasné navodem.
Vynikajici zptisob, zvlasté kdyz mate tu Cest s vasnivou, divokou Zenou.
ktera se rada vytahuje svym ,,jiznim temperamentem". Funguje jen teh-
dy, kdyz se ji libite a kdyz jste sami trochu divoceji zalozeni. Podmin-
kou také je, ze vycitite spravnou chvilku (Ctéte dale).

Postup: nahle se k ni nakloiite a jemné ji polibte, anebo pfimo libej-
te. To je celé. Zda se to pfilis filmové? Tento typ zeny to oceni. Vhodné
okolnosti jsou naptiklad:

* V auté usedla vedle vas na sedadlo spolujezdce. Zapina si pas, vy také;
nez nastartujete, nevahejte, naklonte se k ni, pravou rukou ji zajed’te

zezadu do vlast a polibte ji; asi vas zacne libat.

» Kdekoli jinde, kde jste sami a sedite vedle sebe. Povidate si, nastala
spravna chvile, znic¢ehonic se k ni otocte, vyhriite ji trochu triko a dejte
ji pusu na pupek.

» Kdyz stoji pti n¢jaké prilezitosti pred vami, stoupnete si zezadu za
ni, téméer se ji dotykejte, ale ne uplné. Pritisknéte ji zni¢ehonic rty na
krk a kratce tiSe polibte; kdyZ se nenastve, tak se chovejte, jakoby nic
a pozdéji zkuste néco dalsiho.

Doplnim jen varovani: zmylite-li se zasadn¢ v odhadu jeji naklonnosti
(a podlehnete jen své fantazii), bude to trapas. Abyste se z n¢ho vzpa-
matovali, popiSte mi jej a poslete do mailu, ktery je uveden v zadni Casti
knihy. Réd jej v pfistim vydani anonymné zvefejnim. Jsem s vami!

Uz jsme se libali?

Dva mi kamaradi, prvotfidni svidci - aniz by se znali - pouzivaji
jesté jednu ponékud rozporuplnou metodu pro pieklenuti trapné
chvilky, kdy oba citi, Ze na tahu jsou rty.

Metoda neni univerzalné pouzitelna. Piesto zejména u mladSich
divek zabira. Provozuje se takto: poté, co spolu travite o samoté uz
druhou hodinu, pfijde chvile ticha.

Vy: ,,Pockej, nemlizu si vzpomenout... uz jsme se libali?"

Ona: (sméje se) ,,Ne, jesté ne."

Vy: (rychle se k ni ptibliZite) ,,To neni mozny. Myjsme sejeScé nelibali?!!" (azaénete
ji libat)

Funguje samoziejmé jen tehdy, kdyz na polibek ¢eka, kdyz se ji libite,
a kdyz nezavahate. V okamziku, kdy se dostanete do situace, v niz ji



presvédcujete, aby se s vami libala, prichazite o figurku a na tahu je pro-
tihrac.
Zeny jsou romantictéj$i nez my muzi, nesnaseji smlouvy, své télo
(byt’ kousek po kousku) v zavérecné fazi svadéni odevzdaji jen tomu
svideci, kterému jej dat chtéji a ktery v nich vyvola pocit spontdnnosti
(nejlépe télesnymi dotyky, nikoli slovnimi navrhy).

Teorie zenskeho NE

Role jsou rozdéleny jednoznacné. Zatimco muz, ktery stiidavé sou-
lozi s vice zenami, ziskava hodnost dévkare ¢i proutnika, Zena stiidajici
muze je degradovana na dévku anebo kurvu. A navic, oddava-li se Zena
muzim bez dobyvani a vzdoru, je povazovana za ,,lehkou".

Struc¢né feceno, zeny za nesnesitelnou lehkost v sexu plati ztratou
dobré povésti, zatimco muzi za svou sexualni roztrzitost dobrou po-
vest ziskavaji. Nevim, zda je to dobre, anebo $patné; vim vsak, Ze Zeny
Casto délaji drahoty, a chcete-li je svést, musite rozpoznat definitivni
odmitnuti od odlozeného souhlasu.

Tim se dostavame k otdzce zenského ne pti svadéni. Onoho ne, které
od ni uslysime ve chvili, kdy nase t¢lo fika (trochu toporné) ano.

Zapomeiite navzdy na buranskou poucku: ,kdyz Zena fikd ne,
mysli ve skutecnosti ano". Pamatujte: ,,Ne" nikdy neznamena ,,ano"!
-,,Ne" v lepSim ptipad¢ znamena jen ,,jesté ne", anebo ,,nevim".

Dva zékladni druhy Zenského ne:

ne=jesté ne

Kdyz ne=NE.

Velké NE. Skutecné a definitivni odmitnuti: nechce s vami nic mit
a ma k tomu padné, nezvratné duvody: nepritahujete ji. To se stava. Ta-
kové NE vsak neni osamocenym odmitnutim, které by muz nedokazal
predvidat. VétSinou jde o posledni z posloupnosti naznakd, které od
ni béhem celého dobyvani obdrzel a kterym z jeSitnosti nepfikladal
spravny vyznam. Muze jit také o ndhlou zménu jejiho nazoru poté, co
se n¢jak shodil.

Nejcastejsi chybou nds muzu je, Ze si v prubéhu dobyvani nekteré
zenské dvojznacné €i neurcité vyroky vykladame ve sviij prospéch. Ty-
picky: ,,Nejsi uplné maj typ," chapeme jako zacatek véty ,,...ale stejné
se mi moc libis." - Vyrok: Jsem rada, Ze jsem kone¢n¢ vyrazila nékam



ven," povazujeme za vyznani lasky. - ,,Pfitahuji mé vysoci muzi," nam
lichoti, i kdyz jsme stfedni postavy. - ,,Mam rada sex, pro¢ se ptas?"
bereme jako vyzvu ke svadéni atd. Jesitnost nas n¢kdy zaslepuje.
Pokud uz s vami zena jde na schiizku, ptedpovéd’ je ptfizniva; ale
pocitejte spise s tim, Ze nevi. Citi zakladni pfitazlivost, a ta se mtze
rozvinout, anebo uvadnout podle toho, jaci jste a jak se chovate.
Proto plati, ze abyste jejimu ne po par zdanliveé slibnych schtizkach
rozuméli spravné, musite uz v prubéhu dobyvam spravné posuzovat
naznaky jeji ne/ptizné. Po téchto naznacich znamena vysloveni ne
skute¢né NE:
* Dlouhodobé se vam vyhyba, odpovida se zpozdénim, nebere telefony,
dostat ji na schiizku bylo témét nemozné. Méla moc prace, Skoly atp.:
navic jste to vzdy vy, kdo se ozyva prvni. Mate vas tim, Ze se za svou w-
hybavost omlouva a tvrdi, Ze se na vas t&si - jenze ve skuteCnosti se tak
nechova (kdo se na udalost opravdu fes7, udéla vSechno proto, aby se
udalost ptiblizila). Cynicky fe¢eno: nejspis tusi, o co vam jde, ale chtéla
by se jen kamaradit, coz je zprava, jejiz oznameni odklada. Anebo vas
prosté jen nedokaze odmitnout, nevi, jak na to (Zeny, ¢téte Kapitola
pro zeny). Pokud se ji pokusite svést a fekne ne, pak mysli NE.
* Varovala vas pfedem jednoznacéné a velmi chladné (¢i naopak velmi
kamaradsky): at’ s nicim nepocitate, at’ nic necekate, ze v tom, co chce,
ma jasno, ze do toho nezapadate, Ze nejste jeji typ, ze ji nepfitahujete,
ze s nékym chodi nebo ma choté a je s nim $t'astna, Ze je t€hotna, ze
vam nemuze nabidnout vic nez ptatelstvi atd. I kdyz k tomu doda, ze
jste ji sympaticky, Ze se ji tieba libite, a ze pfijit v jinou dobu, tieba by
z toho néco bylo atd., berte to po odmitavych vyrocich jen jako chla
choleni, na néz se nemuzete upinat. Pokud se ji pfece jen pokusite
svadeét, nejspis fekne ne - a mini NE.
* Chova se velmi vesele, vstficné, ale na schlizku bez mrknuti oka
pozve kamaradku, nebo tu moznost navrhne. To je vyznamny signal.
ze vas bere jako kamarada, nikoli jako potencialniho (sexuélniho)
partnera. Zkusite-1i ji svadeét, jeji ne bude nejspise velkym NE.
* Nepfijala pozvani k vam domu nebo do soukromi, ani kdyz jste
vymysleli mnoho dobrych zaminek a diivodu, pro¢€ ji nic nehrozi; tim
fika NE.
* Vyhyba se na vSech schtizkach télesnym dotyktim. Kdyz jste se ji dfiv
pokusili dotknout nebo polibit, zatvafila se velmi chladnég, vycitave se
podivala, reagovala s odporem, odtahla se, zménila téma hovoru, bez
usmeévu se vysmykla. Pfi svadéni fekne nejspis ne a bude myslet NE.
Poté, co vyslovi nebo naznaci NE (dle kriterii popsanych vyse), musi-
te ukoncit svadéni a nejspis i dobyvani. Svadénim ¢i presvédCovanim ji
jen nastvete. Pravdépodobnost, ze by se néco mohlo zménit, je nulova.



Opakuji: nepfitahujete ji. Poucte se pro piiste. Zkuste Setrné zjistit, zda
jste se ji nelibili od zac¢atku, anebo jste v priubéhu udélali néjakou chybu.
Nesmite uz nikdy patrat rukama, ale jen dobie kladenymi otazkami.

Kdyz ne=jesté ne
Jak uz bylo feceno, Zeny a divky se vétSinou zpocatku drzi zpatky,

i kdyz se jim libime. Testuji nas. Zkouseji si teprve predstavit, ,jestli

by to §lo". My rnuzi vS§ak mame mén¢ zabran a za¢iname naléhat brzy,

¢imz v nich samoziejmé vzbuzujeme otazku, zda nam nejde jen o sex.

Potupna predstava, Ze by se mohly stat jen ,,dal$im zafezem na pazbe",

ze je po sexu ihned opustime, je pro n¢ silnéjsi nez touha. Ale i v ptipa-

dé, kdy tusi, Ze stojime o budovani hlubsiho vztahu, a jim samotnym
na nas také zalezi, nechtéji ztratit svou hodnotu v nasich o€ich tim, ze
nam podlehnou ptili§ brzy. Maji svoji Zenskou taktiku.

,»Ne" proto mize nékdy znamenat ,,jesté ne", anebo ,,jeste¢ nevim",
coz je slibné. Na rozdil od velkého NE popsaného vyse se miizeme uté-
Sovat nadéji, Ze jde o vahani, anebo prosté o odlozené ,,ano".

Predpokladejme, Ze vyse popsané podminky velkého NE jsou vylou-
Ceny, Ze citime jeji naklonnost a zajem, ale intimnéjsi sblizeni odmita.
Co ted’? Rid'te se témito pravidly:

1.1 kdyz mate po odmitnuti pocit, Ze explodujete, chovejte se jesté
pratelstéji nez predtim. Treba se jen nachdzi v nevhodné ¢asti cyklu
anebo ma zdravotni potize. Pravé v této tézké chvili se osvédei vase
vnitrni muzna sila. Nesmite ani posmutnét, ani ztratit zajem, natoz-
pak nasazovat psi pohled! Vim, jak je tézké hrat takovou roli. Svym
pokusem jste ale silné€ zvysili jeji ostrazitost. Testuje vas. Nevypadana
to, ale nyni bedlivé sleduje, jak se zachovate. TaZe se sebe sama: jde
mu jen o sex, nebo ne? Musite nyni je$té vice vypadat, ze vas zajima
jeji duse, ne jeji t&lo. Ze jeji odmitnuti respektujete a chapete. Toto je
naprosto zasadni pro dalsi uspéch!

2.7Z ptedchoziho bodu plyne, ze uz nikdy nesmite nenaléhat znovu
téhoz dne, kdy vas odmitla. Bud’te trpélivi. Vyckejte na dalsi schiiz
ku, az bude uvolnéna atmosféra a vhodna situace. Do té doby se
o ni nadale zajimejte po vSech ostatnich strankach nez po té télesné
a taktikou popsanou v této knize zvysujte svou pfitazlivost.

3.Ovéite, zda nebylo odmitnuti zptisobeno technickou zavadou na
vasi strané, (nedokonala hygiena ustni dutiny, zapachajici nohy
apod.?) Zkontrolovat!

4. Pokud §lo uz o nekolikaty (napf. tfeti) netispé$ny pokus, je na ¢ase s ni
na toto téma citlivé promluvit a zjistit, v ¢em je zadrhel. Pro inspiraci
uvadim ptiklad takového rozhovoru:



Vy: (zcela suverénné, ne porazen¢) ,,Moznd bychom si méli vyjasnit, o co ndm
obéma jde."

Ona: (dél4, ze nechape) Jak to myslis?"

Vy:,,Chtél jsem se t¢ dotknout a ucukla jsi. Je ti to nepiijemny?"

Ona: (zdrahave) ,,Ano." (to jeSté nic neznamena!)

Vy: (s ismévem) ,,A je ti to nepiijemny jen ted’, v této situaci, nebo se ti prosté cel-
kové nelibim a chce§ se mnou radéji jen kamaradit?" Ona: Ja nevim."

Vy: ,Myslim, ze vi§. Holky to vzdycky védi, akorat my nevime, co si myslite." Ona:
(vazne) Ja to fakt nevim. Libi$ se mi, ale asi t&€ musim vic poznat." (uff, to se mi
ulevilo)

Vy: (nadale s ismévem) ,,Dobie. Nechci, aby sis myslela, Ze mi jde jen o sex. Ale
pfitahuje$ mé a je mi piijemnd predstava, ze se t¢ mtizu dotknout." Ona:
(stydlive) ,,Dobfe." Vy: ,,Kam pijdeme ted? Co zajit..." Ona: (uvolnéné) Jsem

pro....

Cilem takového rozhovoru je samoziejmé zjistit, na ¢em jste. Jestlize
se dozvite néco podobného jako v ukazce, anebo i jinak vyslovenou od-
poved na zpusob ,,dej mi ¢as", ,trochu se t€ bojim", ,,chci té vic poznat"
atcLj uklidnéte se a zmirnéte tempo, jeji ne je skutecné odlozené ano.

Hlavné ji nepremlouvejte a nic podrobné nevysvetlujte. Jediné, co smite
fict, je naptiklad vySe citované ,,vi§, pfitahuje§ me¢ a piedstava, Ze se té
muzu dotknout, je mi pfijemna, to je vSe." Ve svém ,,pfiznani" nezajdé-
te dal, nez kam jste zasli pfi svadéni. Vic o svych timyslech nemluvte
a v hovoru se zamérfte na jeji dusi.

Shrnuti: at’ uz vam na ni vazné zalezi, anebo ji chcete jen dostat do

postele, musite byt trpélivi a pokud mozno férovi.

DalSi schiizky a svadéni v soukromi

Nemusim podrobné rozebirat, pro¢ usilujeme o jeji navstévu u nas
doma, popiipadé o setkani kdekoli, kde s ni mtizeme byt delsi ¢as sami.
Soukromi domova poskytuje z naseho pohledu skvélou pftilezitost se
jesté vice poznat a sblizit, duSevné i fyzicky. Musime vSak porozumeét
tomu, co znamena navstéva pro Zenu.

Nase pfedstavy o tom, co se ma v soukromi mezi ndmi odehrat,
mohou byt odlisné od jejich. Rozhodne-li se k nam pfijit, vyjadiuje
predevsim ditveru, teprve pak cokoli jiného. Kazda Zena, ktera souhlasi
s navstévou u muze, s nimz se teprve nedavno seznamila, véri, Ze se
nebude dit nic, s ¢im sama nebude souhlasit. Obvykle si vyty¢i hranici,
kterou nehodlé4 pfekrocit. Mnohdy sice sama dopfedu pfesné nevi,



zda své predsevzeti dodrzi - co nés ale neopraviiuje k domnénce, ze ji
jde automaticky o sex, a ani ndm to nedava pravo se né¢eho domahat,
o pouziti sily nemluvé.

Néam muztm ale pochopitelné nesmirné vrta hlavou, zda je jen zvé-
dava, anebo od planované schlizky v soukromi o¢ekava néjakou sexual-
ni udalost. Otazka zni: 1ze dopiedu poznat, zda rovnou chce sex?

Neékdy ano, nékdy ne. Zalezi samoziejmé na tom, jak se dobyvani
dosud odvijelo.

Kdyz vznika pozvolné vztah

Pokud mélo seznamovani typicky pozvolny priibeh s vyrovnané nariis-
tajici naklonnosti na obou stranach” je pravdépodobné, Ze k sexu jednou
dojde, ale Ze to bude spise pozdéji. Je nejlepsi dat vécem volny pribeh,
postupovat krok za krokem: v tomto pfipad¢ neni co ztratit, naopak
unahlenost mize byt na skodu. Kdyz divka od zacatku stoji o vazny
vztah, k prvnimu sexualnimu styku se nechd svést paradoxné mnohem
pozdéji: az se ujisti, Ze to s ni myslime taky upfimné a vazné.

Prvni schtizka u nas doma je v tomto piipad¢ na pohlavni styk pfilis

¢asna, ale naptiklad libani ¢i jiné druhy dotykdni uz jsou vétSinou

pripustné. Neni dobré ji tlacit za hranici, kterou si vytycila, zvlaste
pokud ji da jednoznac¢né najevo prosbou: ,,tohle uz ne", anebo ,,dnes
jesté ne".

Zde se radikaln¢ li§i muzska mentalita od Zenské, a proto se musi-
me védomé drzet zpatky: my muzi jsme coby lovci ochotni pfistoupit
na sex téméf okamzité, aniz bychom se s ni predtim hloub¢ji dusevné
prosté takovi. Zeny nam to vy&itaji, protoze se domnivaji, ze myslime
jen na to jedno. Maji pravdu: od zacatku na fo myslime (co by délala,
kdyby zjistila, Ze ne?). Nesouhlasim vSak se slivkem ,,jen" - j& bych ho
skrtl. T ten nejcynictéjsi lovec se chce se zenou nejen vyspat, ale taky
bavit a samozfejmé ji vyménou za to poskytnout potéseni.

Tolik tedy k situaci, kdy dobyvani probiha zvolna a smétuje spise
k chozeni ¢i vaznéjsimu vztahu.

Kdyz ma dobyvani vétsi spad

Jina situace nastava, kdyz za sebou nemame par tydna nartstajici
naklonnost, ale spise kratkou a piekotnou epizodu. Vychazim nyni
z toho, Ze ji osobn¢ zname minimalné (napfiklad i jen par hodin, jeden
vecer, anebo povrchné od vidéni), ale piesto se nam ji uz podafilo vy-
provokovat k navstéve v soukromi. Pak je obtizné rozpoznat jeji umysly. Je
jen zvédava? Je zvykla chodit na navstévy k muztim, aniz by si je pous-
téla k télu? Anebo si to chce s nami co nejdiiv rozdat?



V tomto pfipadé musime jesté citlivéji Cist nékteré priznaky a sprav-
né jim porozumét. Pro jeji sexudlni chuté by svédcilo, kdyby soucasné
platily tyto podminky:

* baleni probihalo snadno, od zacatku citite, ze se ji libite, a zda se, Ze
jeji sympatie narustaji; pokud jste se uz libali nebo osahavali, je prav
dépodobnost jeji chuti na sex jesté vyrazné veétsi, a nejvetsi je, pokud si
zacCala sama (svadét nikoli jen pohledem);

* neni zadana, zamilovana, neni hluboce véfici, nema vaznou znamost,
anebo je naopak uz mnoho let vdana

* nékolikrat vas sama uhanéla, shanéla a tlacila do schizek, popiipadé¢
sama navrhla setkani v soukromi

* vaSe pozvani pfijala bez vétSiho zdrédhani; nemuseli jste ji pfesvéd
¢ovat ani nic vysvétlovat; stacilo uvést né¢jakou zaminku (pomysinou
,sbirku motyltl", ,,moznost piespat"); zvlasté pokud pfijala pozvani na
vecer €i noc, je jeji zajem o sexualni avantyru jesté pravdépodobnéjsi;
* nefekla dopfedu nic takového jako: ,,s ni¢im nepocitej, je to jen pia
telska navstéva" nebo ,,skutecné pottebuji JEN piespat”

* pokud ji v soukromi nabidnete alkohol, a ona se nebrani (=neboji se,
ze ztrati kontrolu), zvySuje se nad¢je, ze ma chut nejen na drink.

Kdyz plati vsechny ptedchozi podminky, nema cenu c¢ekat na néjaky
pozvolny vyvoj vztahu. Riziko, Ze pfi svadéni narazite, je minimalni. Je
docela pravdépodobné, Ze si chce uz dnes zaspasovat. Pokud piekva-
pivé odmitne vas pokus (nelze nikdy vyloucit), nezlobte se na ni, ale
nechejte si to vysvétlit kvili pouceni pro piiste.

Pokud jen jedinad z predchozich podminek neni pfedem splnéna,
radéji s ni¢im dopiedu nepocitejte a zchlad’'te sva ocekavani. Mozna, ze
posledni chybéjici ¢lanky doplni v prubéhu navstévy sama, protoze ji
skutecné okouzlite. Také je ale mozné, ze je zvykla takto testovat terén,
ale o pohlavni styk s vdmi nema zatim zajem.

Pocitejte radéji s tim, Ze vétSina zen svou prvni ndvstévou u vas fika
zhruba toto: Jsem zvédava na to, jak bydlis, i co se z tebe vyklube,
kdyz budeme sami. Pritahujes mé, ale to je tak vSechno, co jsem ted’
schopna pfipustit. VSechno ostatni zalezi na situaci, ale upifimné:
nic moc ode m¢ neceke;j."

Kdy a jak ji pozvat domu

Predchozi kapitola na téma chce, nebo nechce sex vysvétluje, ze zena €i
divka, ktera pfijala naSe pozvani, nemusi byt zdaleka rozhodnuta mit
s nami sex. Chceme-li se k ni v soukromi intimné pfiblizit a neztrapnit
se pfi tom, musime postupovat v souladu s jejimi imysly.



Ve vyhod¢ jsou muzi, kteti bydli sami ve vlastnim. V nevyhodé¢ vSich-
ni ostatni, ktefi bydli u rodi¢t, s partnerkou, na kolejich... a také ti,
kteti nebydli viibec; jejich situace je zkomplikovéna tim, Ze pro ucely
intimni schlizky museji zafidit, aby ostatni obyvatelé¢ v inkriminova-
nou dobu vyklidili pole (a poté museji zamaskovat piipadné stopy, az
milenka pole opusti), anebo museji vymyslet a pfipravit néjaké misto,
kde by s ni nebyli ruSeni.

Jak navrhnout setkani v soukromi

,,Mam doma nejvetsi letisté v Evropé. Nechces si natrénovat prista-
ni?" - tak s timto navrhem urcité neuspéjete. Je vtipny, ale smat se mu
budou leda vasi kamaradi, az pfijdete s nepofizenou. Navrh na setkani
v soukromi (ve vaSem byté, na kolejich, na chaté, ale taky v hotelu ¢i
jinde) miize vypadat rizné, ale vyznit musi vzdy nevinné. Zasadni pra-
vidla jsou tato:
» Radéji navrhujte o néco pozdéji, nez predcasné. Navrhujte, az kdyz
ziskate jistotu, Ze je zvédava nebo sama touzi po sblizeni. Nevyhoda
je, ze kdyz se sejdete v soukromi v ptili§ ¢asné fazi dobyvani, nic si k ni
nesmite dovolit - ale pfitom musite s dal§im pozvanim dlouho cekat,
takze se vSechno vyrazné protahne.
* Pro pozvani vzdy pouzijte zaminku” ktera je divéryhodn4, lakava, vtipna
a prijatelna (nejlepsi vyhled ve mésté, nezavisly film na DVD, exkurze do
pamatkoveé chranéného domu, sbirka cédécek, plakatd, brouckd, kop
retin, obrazt, knih, ale taky vin atd.). NezkouSejte to s pivnimi tacky,
Sroubovaky, vyfuky ... ldkadlo musi byt atraktivni pfedevs§im pro ni.
» Usnadnéte ji prijeti vaseho navrhu tim, Ze nabidka bude neobvykla
a zajimava a budou z ni vypreparovany sebemensi stiny sexualnich
umyslii. Navrh musi byt naprosto asexualni, tim nic neztratite.
* Navrhujte samoziejmé a suverénne”™ at’ uz zvete zpravou, anebo s ni
hovotite. Jako by navstévy (nejen damské, ale jakékoli) byly pro vas
béznou spolecenskou zdleZitosti.
* Vyhnéte se v navrhu jakymkoli sloviim, ktera u ni mohou vzbuzovat
strach z vas, anebo z mista (napiiklad nepiste a nefikejte: ,,mas rada
prekvapeni?", ,neboj, jsem hodnej", ,,je to potemnély sklepni byt", ,nas
opustény dim", ,,je to ticha ulice" apod.). Naopak, pouzivejte jasna,
,Svetld", pozitivni slova a néjak vtipné zakomponujte do navrhu fakt,
ze se setkani odehraje sice v soukromi, ale Ze pobliz budou dalsi mili
lidé (,,...jestli ti nevadi, ze se béhem vecera mozna na otocku zastavi
sestra", , nemdzu zarucit, ze budeme celou dobu sami, ale to snad ne
vadi", ,,v domé je vecer Cily provoz, ale zase je vidét na Spilberk").



Priklady vhodnych navrhii na setkani jsou napriklad tyto:

,,Do hospody se mi tento tyden uz nechce. Nechces se stavit u méf
Chtél bych se s tebou divat na film, ktery jsem sehnal z netu - a jesté
neni v distribuci. Mizeme byt prvni, kdo ho uvidi."

»Nechces se podivat na Ostravu z jiného tthlu? Pisu ti ze stfechy nad
svym bytem. Je tady nadherné. Co si udélat maly stfesni piknik?"

.Nestavi§ se na kus feci? Chtél bych ti néco pustit. Maly piekvapeni.
Mam 2500 nahravek a mezi nima i néco, co jsi jesté neslySela."

,Nechces§ misto do kina pfijit ke mné na kafe? Vecer nékam musim,
tak jenom na skok."

Nez prijde k vam domd...

...musite samoziejmé piipravit terén. Kamaradka Jitka se mi svéfila
s tim, Ze nedavno ostfe odmitla svadéni muze, k némuz §la na navstévu
s umyslem sexualn¢ si uzit. Jitka sice chape, ze muzi maji ,,jiny" smysl
pro poradek nez zeny - ale co spatfila a ucitila po vstupu do jeho bytu.
bylo na ni pfiliS. Zapachajici boty za dvefmi, ulepené vypinace, jedny
volné lezici a zjevné pouzité slipy, do koberce zaslapana zvykacka,
spousta skvrn, mastnd umyvadla, toaleta jako na nadrazi, n¢kolik vrs-
tev nadobi na kuchyiiské lince a celkové velmi nettulno. Rezignovany
usmeév na tvari ji nakonec vyloudily fotografie nalepené na lednici. Jeji
potencialni milenec na nich byl vle€en dvéma rozesmatymi kamarady
v siln¢ podrouseném stavu. Po tfech minutach exkurze v byté pro ni jeji
hostitel ztratil ptivodni pfitazlivost: a tak se Jitka brzy po jeho netispés-
ném pokusu o svadéni sbalila a odesla.

Byt prozrazuje mnohé o osobnosti svého majitele: o jeho vkusu, tvo-
fivosti, napaditosti, o jeho hodnotach, zajmech, smyslu pro potadek
i o smyslu pro Cistotu a pro krasu. Byt o svém majiteli promlouva
stejné vymluvné jako oblegeni. Zeny toleruji jistou miru neporadku:
ne vSak Spinu! VSimaji si i detailti, které my muzi nevidime. Pozvéte
si proto do bytu jednou za ¢as sestru, kamaradku ¢i mamu a zatid’te
se podle jejich pokynt.

Co musite nezbytné vykonat, nez oteviete navstéve dveie svého bytu:
dat do potadku toaletu a jeji nejblizsi okoli

umyt umyvadlo, vanu, sprchu, vodovodni baterie a vylestit zrcadlo
schovat boty do botniku, uklidit nebo dat do Spinavého pradla nose-



ne odévy, zejména spodni pradlo, ponozky apod.

* umyt a uklidit nddobi a kuchynskou linku

* aspon ramcov¢ pouklizet (neni vzdy nutné pfedméty pfemistovat,
pomiiZe je i tzv. ortogonalizovat - srovnat jejich hrany tak, aby byly
rovnobézné se sténami mistnosti nebo s hranami nabytku)

* vynést vSechny odpadky

* vysat koberce, setfit linoleum, vytfit podlahu, zamést parkety

* prevléci povleceni véetné prostéradla

» uklidit kondomy, pornocasopisy, fotografie kamaradut, byvalych
pritelkyn a dalsi véci, které by v ni mohly vzbudit odpor, pochybnosti
¢i obavy (kondomy vybalené z krabicky samoziejmé skryjte v blizkosti
mist, kde je mozna budete potiebovat)

* naopak vystavit véci, které zaujmou (napft. fotky a suvenyry z cest,
vyjimeéné knizky ¢i umélecké ptedmeéty apod.)

* odstranit veskeré zdroje zapachu - nejlépe i dlouze a masivné vyvét-
rat, pfipadné pouzit voiku.

Nezapomeiite ji nejdiive bytem provést. Vtipné komentujte jednotli-
vé mistnosti. U loznice pozor. Zadné narazky! Muzete fict leda néco
jako: ,,A tady je loznice, ta se nas netyka, a tady je $atna../

Tri komentované piibéhy ze zivota

Konkrétni navod na to, jak ji dostat do soukromi, mizeme rozdélit
podle toho, o jaky typ dobyvani a seznameni §lo. Protoze moznosti je
vice, popisu a okomentuji nékolik typickych piiklad ze zivota Gspés-
nych svudct. Berte je jako komentovanou inspiraci.

Andrejova cesta: baleni holky na jednu noc

Vyzpovidal jsem hodné zkuSenych balict; v jejich vzpominkach se
nenasel jediny pfipad, kdy by méli sex s divkou tentyz den, co ji poprvé
potkali, aniz by pfedtim divka pozila alkohol nebo jinou drogu. Na
druhé strané si nevzpominali, Ze by si ji domt pfitahli opilou namol,
nebo v bezvédomi. Byli prosté vzdy oba ve velmi uvolnéné nalad¢, coz
je pro tento druh zabavy (jde jest¢ viibec o baleni?) zasadni. Drzte se
téchto pravidel:

1. Vétsina divek a zen dava prednost regulérnimu seznamovacimu
procesu pred rychlovkou s nezndmym muzem. Zeny, které se vam
oddaji jesté t¢hoz vecera, kdy vas poprvé potkaly, maji k tomuto
druhu sexualniho chovani rizné divody. Jsou dva hlavni motivy,
které je rozd€luji na dveé skupiny: na ty, pro néz je to bézny zptisob
zabavy, a na ty, které to délaji ze zoufalstvi.



2. Nedoporucuji v zadné z uvedenych skupin hledat divku pro stabil
ni vztah. Jedném jde o zabavu, druhym o zachranu.

3. Nejvice ,,holek na jednu noc" se pohybuje na diskotékach vseho
druhu. Musite pocitat s tim, Ze na takova mista chodi vétSinou
zasadné odlisné Zeny nez do ¢ajoven. Intelekt tam pfili§ nehledejte.
ani nenabizejte, jde o télesné potéseni. To je na tom krasné.

4. Baleni je obvykle pomérné jednoduché, pouziva se ,,panakova me
toda", ptitoCeni se pfi tanci, anebo jakakoli béznd metoda osloveni:
hlavné nic slozitého, spiSe néco ptizemnéjsiho. Hlavné nic nekom
plikovat, mluvit hlasité a nesnazit se o jemny humor.

5. Zasadni pro ni pfi tomto druhu seznameni je, zda se ji fyzicky li
bite. Pak také to, jestli vam jde o totéz a jestli na to mate. Nejste-1i
nejpohlednéjsi, musite hledat také méné pohlednou, vas intelekt
ani jiny talent vam tentokrat ptili§ nepomizou.

6. Pokud se ji libite, je dobré, kdyz ji davate najevo své sympatie (mno
hem vétsi nez se bézné€ vyjevuji po tak kratké znamosti); nékteti
balici jsou dokonce ptipraveni lhat o svych citech, naptiklad tvrdit,
ze se zamilovali, nebo ji miluji, nebo ze sebe délat nesmirné nest’ast
né opusténé kluky apod.; Zena, ktera jim na to skoci, je bud’ velmi
nezkusend, velmi zoufald, anebo uplné namol,

7. 1kdyz si navzajem padnete do oka a citite, Ze by vas nejradsi zneu

ctila hned, jak budete sami, musite hrat zdrahavou hru az do po

sledni chvile.

Musite ji stale bavit, byt vtipni, spolecensti, sexy.

9. Pozvani domd mize nasledovat az poté, co jste se ujistili o sympa
tiich, které k vam chova; to znamena: kdyz vas svadi, kdyz s vami po
seznameni travi cely vecer, nechava za sebe platit atd.

10. Pokud si nejste jisti, jak zareaguje, je nejvhodnéjsi naformulovat
pozvani domt jako pfimou vyzvu k sexu, ale pouzit né¢jakou jinou
zaminku; nejlépe funguje nabidka noclehu v oddélené mistnosti;
kdyZ odmitne, nevyzni to tak trapné, jen trochu,

11. Obc¢as, kdyz uz je atmosféra opravdu intimni, mizete utrousit véty
o tom, Ze vase posledni partnerka byla vynikajici v posteli a Ze ta
kovou hned tak nepotkate; to nékterou postouchne, bude se chtit
predvést. Anebo ji to nastve.

12. Neni vhodné navrhovat pozvani uz v pribéhu vecera, a rozhodné
ne, dokud se dobfe bavi; vhodnéjsi je pockat na to, v jaké naladé
bude ve chvili, kdy bude zabava koncit.

13. U tohoto druhu sexualniho vyziti hrozi mnohem vice, ze pochytite
nejen nové zkusenosti, ale také néjakou pohlavné penosnou choro
bu. Kondom s sebou, anebo aspon andéla strazného.

®©



Andrejlv pfibéh

Kamarad Andrej, sympaticky, vyfecny, nicméné trochu zavality muz
kolem pétadvaceti let, mi vypravél piibéh, ktery by se dal nazvat ,,od
vybéru po svedeni za Sest hodin":

Andrej sedél s kamarady u baru na diskotéce.

V pribéhu vecera vyzval k tanci divku, s niz si chvili pfedtim vyme-
nil nékolik delsich pohledii. Kdyz skotacili ve svizném rytmu, ale ptece
jen pul metru od sebe, zlepsil své skore vtipnou drzosti. Naklonil se
k ni a vazné ji pozadal, aby se k nému uz nepokousela piiblizit, ze to
nepovazuje za vhodné a celkove ho to uvadi do rozpakt. Divce se jeho
ironie libila.

Pozdgji se sesli u baru, popijeli drink a povidali si. Asi za hodinu
mu divka naznacila, Ze mu chce néco poseptat do ucha. Kdyz se k ni
naklonil, kousla ho do lalicku, a $pitla: ,, Tohle té taky uvadi rozpaka?"
Otocil se k ni a k pobaveni svych kamaradu i dalSich navstévnikt se
zacali libat (na vefejnosti to nedoporucuji, pfinejmensim zapudite
ostatni Zeny...).

Kolem druhé hodiny ranni svorné opoustéli bar. Andrej se nabidl,
ze ji doprovodi, ale ukazalo se, ze k nému domt je to bliz. Pfestoze
se k sobé dosud chovali velmi intimné, musel byt Andrej s pozvanim
domi opatrny. Citil, Ze by mél zaminku formulovat tak, aby ji cudna
divka mohla ptijmout. Rekl: ,,MiZe§ prespat u mé. Mam jeden pokoj
volny, saim budu spat v oddélené mistnosti." Divka chvili vahala a
namitla ,,Ale k nicemu nedojde, Ze ne?" - ,,Nabizim ti moznost u mé
prespat, a sim budu spat v jiné mistnosti," zopakoval Salamounsky An-
drej. Diky jeho uspokojivé, hali¢sky vysoce kvalitni odpovédi souhlasila
(tusime, Ze kdyby ji svadél a nabizel rovnou sex, musela by odmitnout,
navzdory tomu, Ze s nim sex prost¢ mit chtéla).

Pak to bylo jako ve filmu. Kdyz se dopotaceli domd, poskytl ji svou
loznici, zatimco sam se ulozil ve vedlejsi mistnosti na kanape. Za par
minut za nim divka pfisla s tim, Ze se sama boji. Doprovodil ji do lozni-
ce a tam to ,,skoncilo moc dobie", jak dnes ro§tacky vzpomina Andre;.

Metoda balice Milana: jak ji dostat domu co nejdfive

Nektefi z nas obcas fesi otazku, jak co nejdiive dostat domti Zenu,
ktera na intimnosti tolik nespécha. Milantv priklad nazorn¢ ukazuje,
ze k tomuto problému lze pristupovat pomérné pragmaticky.

Milan je primérné pohledny, tficetilety muz. Pokud ma zrovna ob-
dobi, kdy netouzi po vaznéjsim vztahu, najde si vzdy jednu nebo vice
stalejSich milenek, ,,aby netrpél samotou" (¥ika on). VétSinou se mu to
podaii velmi rychle. Divku si vyhlédne na ulici, kontaktuje ji. Neni-li
odmitnut, vezme si od ni ¢islo ¢i mail, domluvi se na schiizce nékde



v hospodé¢ ¢i baru, a aby neztracel ¢as, uz v zavéru prvni schtzky ji
pozve k sobé domu.

Vzhledem k tomu, ze je to velmi zkusSeny ledoborec a docela milv
Clovek, dafi se mu to. Jeho prvni schiizka nezfidka kon¢i tak, Ze ji jesté
téhoz dne svede. Pritom se vyhyba typim divek, které maji ve zvyku
navazovat znamosti ,,na jednu noc". Jak co déla?

Zaprvé: pii kontaktu a dobyvani vyuziva technologii lovu, kterou
popisuje tato kniha. Zadruhé: snazi se ji co nejdiive dostat k sob¢
domt, ale v ptipad¢ odmitnuti neztraci ¢as a hned 1aka jinou.

Zatfeti: pozvani domu necha na schlizce pfirozené vyplynout ze
situace. Vyslovi v zavéru naptiklad nazor, ze ,,navstéva doma je piece
naprosta samoziejmost i mezi lidmi, ktefi se jesté neznaji", poptipadé
argumentuje: ,.kdyz uvidis, jak zZiju, poznad§ mé mnohem lip, nez kdyz
budeme sedét v hospode", anebo: ,,stavime se u mé na ¢aj a néco k jidlu,
ja té pak doprovodim domu", a to kombinuje dle potteby s néjakou
z lakavych zaminek:

» Pokud zjisti, Ze se divka aspoi trochu zajima o uméni, zve ji domt
na ,;malou vystavu". Sdm totiz ob¢as maluje, a pfestoze neni zvlast
dobrym malifem, slovo ,,ateliér" zabira 1épe nez ,,byt" (nikdy nezvéte
,,do bytu" nebo ,,domt" - vzdy své bydleni pfejmenujte na néco jiného,
nezavaznéjsiho; typicky: skladate-li hudbu, pozvéte ji do ,,studia, kde
navic bydlite" atd.).

» Pokud se divka zajima spiSe o hudebni produkeci, vyuzije jako zdmin
ku mimotadnou sbirku hudebnich nahravek z mnoha zanrt. Skutecné
ji doma ma, v pocitaci, a stale ji rozSifuje (zeny miluji hudbu a kvalitni
hudebni produkci; mate-li se ¢im pochlubit, chlubte se).

* Pokud je divka milovnici ¢aje, nabidne ji ze Siroké skaly zelenych caja.
kterych méa doma pozehnané a v nichz se obstojné orientuje, takze o
nich mize dlouho napinavé hovofit (nemusite byt ¢ajafi: totéz se tyka
kavy, dobrého vina, a nakonec i jidla: pozvani na vecefi by mélo znit
nezavazné, napf. ,,rad vafim, budu si délat vecefi, nemas taky chut'?").
» Pokud se divka o nic z toho zvlast nezajima, nabidne piekvapivy vy
hled (vyhled z jeho malého balkonku do dvora neni az tak velkolepy,
jako spise zvlastni, takze opét: nabizi ji néco zajimavého, neobvyklého,
n¢jakou pfijatelnou zdminku. Pozvani v ni nesmi vzbudit piedstavu
prazdného bytu s posteli a s jednim nadrzenym zoufalcem.).

* Obcas pouzije v zavéru vecera téméert ledabyle vyslovenou vétu: ,,ne
chces u mé prespat, samoziejme ve druhém pokoji?". Pokud divka od
mitne, chvili pocka, a pak do hovoru pfiplete pfedchozi zdminky, aby
pak otazku polozil znovu, tentokrat naléhaveji (az divka k Milanovi
prijde, ulozi ji do svého letisté a sam si lehne na zjevné nepohodlnou
pohovku ve vedlej$i mistnosti; téméf stoprocentné jej divka pozve k so
be - pak uz vSe zalezi na tiché dohod¢).



* Plati za ni utratu.

Milanovi jeho taktika vychazi, protoze nebere ohled na své ztraty pti
vybéru a kontaktovani. Ma sice vic netspésnych kontaktl nez uspés-
nych, ale nic si z toho nedéla: jde mu o to uzit si, ne se zabyvat tim, pro¢
mu néco nevyslo. Na otazky: ,,Chodis s nékym?" odpovida popravdé:
,»Ne," na otazky ,,A jak to tedy se mnou mysli§?" odpovida popravde:
,.Na vazny vztah se necitim, ale ¢lovek nikdy nevi." (V dobé psani knihy
uz druhy rok chodil s jednou ze svych byvalych milenek.)

Kdyz vyslovi pozvani k sobé do ateliéru, na jeji namitku: ,,Ale s ni¢im
nepocitej," odpovidd okamzité zcela suverénné: ,,Samoziejmé!" Samo-
ziejme ji svadi: divky mu obcas pfipomenou, jaky zavazek dal, takze
pfestane, ale jindy nic nenamitaji. Nikdy vSak nepouziva natlaku, vzdy
citlive sleduje, jak Zena v jeho blizkosti reaguje.

Jak ji mGzete dostat domt z prvniho rande vy? Musite tak jako Mi-
lan pocitat s témef jistym odmitnutim coby nutnym zlem a seznamit
se soubézné s vice divkami. Je to trochu cynické a pracné, ale Zivot
nepiinasi jen romanticka feseni. Kdyz budete mit vice ,,aktivnich" Zen
v telefonu, budete pii dobyvani i zvani néjaké z nich domti méné nalé-
havi (a to na Zeny vzdy zabira!), a po pfipadném odmitnuti neztratite
chut’ pokracovat v dal§im baleni.

Pro vétsinu divek (které nejsou zvyklé na znamost na jednu noc) je
ale okamzitad navstéva v soukromi nemyslitelnd. Kdyz divka pohrdne
jeho lakavymi nabidkami, Milan se mile rozlouci, pocka den dva a zku-
si ji znovu pozvat rovnou k sobé. Pokud odmitne, domluvi se s jinou,
kterou oslovil mezitim.

Jeho Siroky arzendl zdminek pro lakédni domu je taky velmi inspira-
tivni. Stara dobra ,,sbirka motyld" prosté funguje.

Jak Vasek rychle svedl| Zenu, s niZ se jen trochu znal

Treti ptibe¢h mi vypravél kamarad Vasek, drobnéjsi mladik s rostac-
kym pohledem. Vasek se s divkou, kterd figuruje v ukdzce, znal od vidéni
z chodeb skoly, kterou oba navstévovali. Do tohoto dne spolu zatim
nemluvili, jen si v prubéhu posledniho roku vymeénili par pohledu,
z nichz ale nebylo nic jasné.

Na skolnim vecirku, kde se seslo vice studijnich skupin, se zhruba
v ptlce vecera nahodou ocitli vedle sebe sami u jednoho stolu. Vasek ji
oslovil, predstavili se.

Vasek: ,,Ahoj, jmenuju se Vasek, a ty?"

Ona: ,,Ahoj. Jsem Renata."

Vasek: ,,Tak Renata!" (pfivie o¢i a krouti hlavou). Pak pokracuje: ,,Vi§, Renato,
mam pocit, ze se uz delsi dobu znadme." (to je samoziejmé vtip - pochopitelné, ze
se znaji od vidéni, kdyz se kazdy den vidaji ve Skole)



Renata: (sméje se a vtipkuje) ,,Taky mam cen dojem, ale fakt si nemiZzu vzpome-
nout, odkud..."

Vasek: (Vaska napadlo néco jiného; ndhle zvaznél) ,,Ale ty si myslis, Zze délam blby
vtipy a Ze je to jen ironie, ale ja to myslim uplné¢ jinak." (Renaté ztuhnou rysy, ne-
chépe, o ¢em Vasek najednou hovoii) Ten pokracuje se stejné vaznym a zasnénym
vyrazem: ,,Mam ten pocit od okamziku, kdy jsem té poprvé uvidél na chodbé Skoly.
VIS, takovy ten vnitini sviravy pocit, Ze jsme si souzeni!" Renata: (da se do
smichu, narazka byla zahrana docela pfesvédcive) Vasek: ,,No dobfe, nejsme. Ale
pravda je, ze se mi od zacatku libis." Renata: ,, Ty mn¢ taky."

Vasek: (usmiva se, vah4, diva se ji o¢i, které opétuji jeho pohled; alkohol je na jeho
stran¢) ,,Vyborné¢. Nerozdame si to?" Renata: (ani nemrkne, stale se mu diva do

oci, chvili vaha) ,,Tak jo."

Poté nésleduje vtefina nejistého ticha, pak se daji oba do smichu, ale
Vasek ji vezme za slovo a navrhne, Ze se presné za pal hodiny sejdou na
rohu pifed barem a pak ptjdou k nému domut. Renata souhlasi. Proto-
ze bylo vse pfedem domluveno, vse probéhlo piesné podle planu. Karty
byly rozdéany, vyhrali oba.

Ponauceni z tohoto pribéhu jsou nasledujici:

« Vsimnéte si, jak Vasek vtipné€ rozvijel hovor: kdyz si v§iml, ze Renata
pfistoupila na jeho prvni vtipek (,,ze se znaji"), pfebil ho jesté vétSim
nesmyslem (,,...jsme si souzeni"). Byl vtipny, tim zvysil svou pfitazli-
Vost.

* Kdyz uz se znate od vidéni, nebo tfeba z prace, probihd navazani
intimniho kontaktu rychleji. Znamost od vidéni u zeny snizuje pocit
cizosti, takze i divky jako je Renata, pro néz neni obvyklé jit s nékym
do postele po prvni hodiné rozhovoru, mohou pfi chytfe vedeném
rozhovoru docela rychle podlehnout, protoze si vas vlastné uz vyhlédly
a mozna o vas trosku premyslely...

» Drsnackou otdzku: ,,Nechces si to rozdat?" pry Vasek okoukal
z jednoho star§iho amerického filmu, a fascinovala jej natolik, Ze §iji
schovaval piesné pro tu chvili, kdy bude citit oboustranny jednoznacny
zajem. Tuto otazku urcité nepouzivejte, kdyz takovy zajem neucitite!
Kdo ma ale rad skoky po hlavé, ptijde si s ni na své.

Jak si z ni udélat stalou milenku

Zadani zni nasledovné: nemam chut’ se véazat, anebo jsem naopak
zadany, a chci jen milenku, kamaradku, s niz bychom si to mohli obcas
pekné uzit, aniz bychom komukoli zptsobili néjaké zavazné citové Gjmy.



Prvni moznost: jesté ji nemate ani vybranou

Pokud Zadnou zenu zrovna nebalite a chcete na to jit od zacatku,
zapomeiite, Ze muzete néco naplanovat. Nejde dopredu poznat, zda
se ta ¢i ona zena spokoji s timto typem vztahu, a to ani tehdy, kdyz se
seznamite pres eroticky inzerat.

SpiSe se smifte s tim, Ze vétSina Zen tihne k vyhradnimu vztahu a roli
milenky (tedy té druhé, anebo jedné z mnoha) snasi jen obtizné, nebo
kratkodobé. Presto u nekterych zen bude pravdépodobnost naplnéni
vasSich predstav vétsi. Zejména u téch, které:

* jsou zadané ¢i vdané a nechtéji to meénit, jen jim ve stalém vztahu
chybi vice néhy a sexu

* nejsou podle béznych méritek prilis atraktivni, nebo maji dlouhodo
bé Spatné zkusenosti s nachdzenim stalého partnera

* nemaji v daném obdobi (nebo viibec) v umyslu mit stalého partnera,
ale sex ke svému zivotu potiebuji

» maji rady dobrodruzstvi a tento druh sexualniho poméru je pro né
spiSe dobrodruzstvim nez naplnénim potfeby po partnerovi

* znate se déle, jsou do vas zamilované, nebo vas miluji, a toto je pro né
jediny zpusob, jak vam byt aspon chvili nablizku a udrzovat si aspon
malou nadéji; tato varianta vSak neni citové neSkodna!

Pokud na zenu, ktera spliuje nékterou z piedchozich podminek
(kromé posledni), narazite, a podafi se vam ji dostat do postele, mate
docela §tésti. Nemusite totiz nic slozit¢ vysvétlovat a obelhavat ji - staci
prosté fict, o co vam jde - a ona vam mozna bude nejen ,,rozumét", ale
i souhlasit.

Druha moznost: uz jste spolu méli sex

Tim se dostavame ke druhé moznosti: uz jste svou milou aspon
jednou dostali tam, kam jste chtéli. M¢li jste sex, a radi byste jej zopa-
kovali. Zjistujete, Ze s ni ale nechcete mit vazny vztah, jen milenecky.
Chcete ,.kamaradstvi se sexem". Z4dné naroky, zadné zavazky. Jak to
presné udélat, aby se minimalizovala rizika citovych ztrat? (vim, cynici
radit nepotiebuji, vyresi to lhanim).

V prvé fadé si o vasem temperamentu co nejdiive oteviené promluvte.
Nemusi to byt hned po prvnim sexu, ale radéji diive nez pozdéji. Bud'te
férovi a pripust'te, ze povolili otéze svému dobyvac¢nému ja, misto abyste
o tom mluvili uz dfiv. Ujistéte ji, jak je vam s ni dobi'e: nejen v posteli,
ale viibec. Reknéte viak po pravdé, ze mate strach, aby od vas neo¢eké-
vala vic, nez jste v této dob¢€ schopni dat. ,,Nechci ted’ s nikym chodit
ani mit vazny vztah," je ta zdsadni véta. ,,Nicméné by mé mrzelo, kdy-
bych se s tebou nemohl obcas potkat tak jako dnes. Co si o tom mysli§?"
Pokud na to nepfistoupi, neptesvédCujte ji. Pristoupi-li na to s tim, ze je
na tom podobné, zkuste ji né¢im milym jeSté na oplatku potésit.

Riziko, Ze se do vas milenka zamiluje poté, co piistoupila na vas



nemravny navrh, vSak existuje. Bude-li ji s vami dobfe (o ¢emzZ nepo-
chybuji), je docela mozné, Zze k vam diive nebo pozdé&ji pociti silnéjsi
sympatie nez jen sexualni pfitazlivost. Snazsi to bude mit jen v pfipa-
dé, ze okolnosti na néci strané prosté objektivné neumoziuji prohlou-
beni vztahu.

Je-1i ale situace oteviena, mize se stat, ze da citim volny prichod.
Bude tise trpét, anebo naléhat, kazdopadné pfijemna rovnovaha vzta-
hu se narusi. Nezélezi na tom, co zpo&atku fikala. Zena v této roli tajné
doufd, ze je pro vas ta nejlepsi (kdyz uz ne jedind), tak jako vy vétite, ze
1 vy jste jeji nejlepsi milenec (a jediny). Pocitejte s timto citovym ohroze-
nim zvlasté u nezkusenych divek a myslete na to, abyste neublizovali.

Pro dlouhodobé udrzeni kvalitniho mileneckého vztahu mam par
doporuceni:

» Predpokladam, ze jste si vyjasnili, na ¢em vzajemne¢ jste - to je prvni
predpoklad jeho udrzeni. Méla by mezi vami v tomto sméru panovat
jistd milenecka upfimnost a dGvéra. Snazte se udrzet hranice tam, kde
jste si je vyty€ili; stiezte je bedlivé ve vlastnim i jejim zajmu.
* | kdyz uz oba vite, Ze a pro¢ spolu nemate plnohodnotny vztah,
obcas musite vasi umluvu zopakovat. Samoziejmé, jeji postoj se vyviji
a riskujete, Ze to bude zacatek konce; ale je to fér.
» Bude-li se vas vztah rozvijet delsi dobu, vznikne mezi vami zvlastni
druh sexualniho ptatelstvi. Pokud se ale n¢kdo z vas do druhého zami
luje, nebo zacne zarlit na partnera, budete oba zazivat tézké chvilky. Je
to prosté pro silné natury, které védi, do ¢eho jdou.
* Nechlubte se nikdy svymi pfipadnymi dal§imi milenkami, ani kdyz
bude zvédava a bude to vypadat, Ze je pfipravena vyslechnout cokoli.
I kdyz si vas bude s ismévem dobirat: ,,a co ty tvoje ostatni?", s usmé
vem zapirejte: ,,jaky ostatni?". Konkrétni informace ublizuji i otrlym.
* Ani vy se moc nevyptavejte na jeji dalsi milence, at’ nezaplacete. Po
kud vsak sama zac¢ne o vazném vztahu, ktery proziva, sdilejte s ni jeji
problémy. Rika se, Ze milenecké vztahy nékdy funguji ve sluzbach téch
Lhlavnich" (vaznych, manzelskych) jako jejich terapie.
* Nepanuje-li mezi vami hluboka diivéra, netikejte ji pfiliS podrobnos
ti ani o svém vazném vztahu (pokud né¢jaky mate a pokud o ném vi).
Muze zarlit a taky to pouzit proti vam v pfipadé, Ze se zamiluje nebo
tfeba ot¢hotni.
» A pokud si sama pieje (a je to mozné), abyste obcas zasli néckam do
spolecnosti jako ptatelé, berte to tak, ze to patii k véci, ale opét si hli
dejte hranice...
Milenecky vztah mé dvé hlavni vyhody: nejsou v ném témer zadné
zavazky a zbavuje vas nutnosti na vztahu pracovat. Ze by slast bez
pokani, nabizejici jen samé pfednosti? Jen kratkodoba iluze.
Nic



neni dokonalé: problém je v tom, Ze milenecky vztah obéma odda-
luje feSeni a hledani vztaht, které jsou zasadnéjsi a perspektivnéjsi.
Choulostivou kapitolu bych proto uzaviel vystiznym citatem: Milen-
ka je slovo ,slast" vytrzené z véty ,,zivot neni jenom slast".
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Co kdyz je to hysterka

Existuje jisty typ Zen, kterému byste se méli vyhnout, jinak vas znici.
Jsou to zeny - hysterky. Lidova moudrost popisuje hysterickou zenu
jako neprimeérené ujecenou a hadavou. Potiz je v tom, Ze ne kazdé jeceni
a hastefeni je projevem hysterické poruchy, a ne kazda hystericka osoba
se musi projevovat popsanymi piiznaky.

Odborna definice pojmu je dikladnéjsi a nezaméfuje se jen na typic-
ké vnéjsi ptiznaky. Podle Psychologického slovniku je hysterie ,,neuro-
tickd porucha osobnosti, v niz afektivni slozky psychiky ptfevazuji nad
racionalnimi". Projevuje se ,,labilitou nalad, egocentrizmem, okéazalos-
ti, teatralnosti a riznymi télesnymi priznaky." Na moralni roviné jsou
projevy hysterika nasledovné: ,,vymysli si, 1ze, pfedvadi se, neudrzi city
na uzdé, traumatizuje své okoli, seje vitr, aby sklizel boufi". Hysterii
mohou trpét i muzi.
otazky: co mi hysterka mize zptsobit za potize, jak hysterku co nejdfi-
ve poznat a jak se ji zbavit.

Co muize hysterka zpUsobit muzi

Nejohrozenéjsi jsou muzi mladi, nezkuseni, nesebejisti a hodni,
nicmén¢ znam i muze sebejisté, zkuSené a starsi, které mlada hysterka
dokézala ptivést na pokraj Silenstvi.

Muz, ktery se snazi byt tolerantni a je ochoten délat ve vztahu kom-
promisy, je vlastné nejohrozené¢jsi. Hysterky ho pfitahuji (jsou krasné,
chytré a zdaji se byt zpocatku idedlni) a on zase pfitahuje je (je zodpo-
védny, citlivy, a tedy ovladatelny).

Tim, ze chce muz vyjit vstfic pozadavkim hysterky, se stdva nastro-
jem jeji nesmyslné tyranie a citového vydirani, které si sama vlastné ne-
uvédomuje. Jeji ménici se nalady a sadisticky sklon partnera ponizovat
jej dovadi k pocitu viny. Hysterka v ném podporuje pocit, ze neni dost
dobrym partnerem, Ze je to on, kdo vztah nezvlada. Muz pak svym
snazivym a ,,zodpovédnym" pfistupem roztaci hysterickou spiralu do
nekonecna.

Vysledkem takového vztahu muze byt pro muze frustrace, znic¢ené
sebevédomi, vyCerpané konto, ztraceni kamaradi, ztrata chuti do zivota
a po delsi dobé také dalsi psychické i télesné nemoci.



Jak hysterku poznat

Pozor! Nasleduje jen velmi struény popis nékterych piiznakut, které
samy o sobé nemuseji znamenat hysterickou diagnézu. Vyskytuje-li se
u Zeny vice z nasledujicich pfiznakd pohromadé, bud'te pfesto velmi
ostraziti. I kdyz se nemusi jednat o hysterii, zivot s takto dis-
ponovanou Zenou by vas mohl sta¢ hodn¢ energie. Toto neni zdbavny
popis z ¢asopisu pro muze, nad kterym si mizete pokyvovat a fikat
,.to je pfesné ona". Bud’te v soudech opatrni, hyste-rek neni zase tolik,
abyste podle jednoho zlozvyku, kterého se dopousti i nékteré zdravé
zeny, vyhlasovali tak zavaznou diagnézu. Radé&ji se poradte s
odbornikem.

* Hysterka si hodné vymysli, 1ze a prehani; je tézké rozpoznat, co je
pravda, a co je basnicka licence. Naptiklad se vam svéfi s tim, Ze byla
znasilnéna; pozdéji se od ni dozvite, zeji zneuzival jeji otec; tvrdi, Ze ma
deprese, Ze se pokusila o sebevrazdu atd. atd. Své neuvéfitelné ptibchy
zahaluje tajemstvim. Obcas ji pfistihnete pfi 1zi, ze které se ovSem do
cela nenapadnutelné vylze.

« Citite, ze je labilni; nalady se u ni stfidaji z hodiny na hodinu, aniz by
to mélo néjaky silny vnéjsi divod.

* Ve vasi pfitomnosti koketuje s muzi a pfimo s va$imi kamarady.
Rada vas uvadi do situaci, v nichz se citite trapn¢ nebo které ve vas
museji nutné vzbuzovat zarlivost ¢i rivalitu. Sama vSak naprosto ne
snasi, kdyz se jen ohlédnete za n&jakou zenou; pokud se date s néjakou
do feci v jeji pfitomnosti (naptiklad s prodavackou nebo servirkou),
béhem néekolika minut az hodin se vam pomsti - je chorobné zarliva.

* Domluvy na dalsi schiizku probihaji tak, ze navrhuje pomérné vzda
lené terminy, které vas zraiuji, nebot’ ve vas utvrzuji pocit, ze o vas
nestoji. Usilujete o blizsi termin, ¢imz se dostavate na Sikmou plochu
smlouvani a ponizovani se, coz ji déla zvlasté dobie; v komunikaci pies
sms vas nechava cekat a dusit.

» Shazuje vas pfed jinymi Zenami ¢i muzi; necitite se s ni ve spole¢nosti
ve své kiizi, protoze nikdy nevite, co o vas prohlasi nebo co ude¢la. Cho
va se obcas, jako by k vam nepatiila, a kdyz se k ni sami pfivinete, mate
pocit, Ze ji obtézujete.

* Uz na prvnich schiizkach vam fikéa véci, které se spise nefikaji a kte
ré ve vas vyvolavaji pocit bezmoci (,,pro¢ se sméjes tak neuptimné?",
L.ty boty ti moc neslusi", ,,mij predchozi kluk mél vétsi svaly nez ty"
apod.). Pozna a nepfiméfené Casto vyuziva vase slaba mista k tomu, aby
ziskala pfevahu. Pod zdminkou upfimnosti vam dokaze s ismévem
fict véci, které vas hluboce zranuji, pfestoze nejsou pro vztah dulezité.
« Casto méni nazory, ale nevi o tom. Jakoby nejste schopni ji ,,dokéa
zat", ze nazor zménila, nebot’ vas bud’to ukamenuje demagogii, anebo



odzbroji citovym vylevem.

» Hysterky byvaji velmi inteligentni a vnimavé; téchto vlastnosti vSak
spiSe zneuzivaji proti vam, okoli i sobé.

* Na to, jak vypada, je ke svému vzhledu nepifiméfené kriticka; touto
zvlastni slepotou ovSem trpi hodné krasnych zen, u hysterek je to ale
zvlaste typické.

" Kdyz ji ukdzete pievahu a silu, kdyz se sebou nenechate jen tak clou-
mat, za hysterickou scénu ¢i chovani se vam zpétn¢ s placem omluvi
a n¢jakou dobu to vypada, ze pochopila, jaké chovani je pfiméfené vaSemu
vztahu. Pozdé&ji zacne nanovo; klidné vas opusti, a pak se klidn¢ vrati.

* Mate pocit, Ze nedokaze pochopit nekteré zjevné a bézné pochopitel
né pravdy tykajici se vztah mezi lidmi. Nejste schopni se s ni dlouho
dobé domluvit na normalnim zptisobu komunikace; vzdy se to znovu
vrati do stejnych, pokiivenych koleji.

* Vyzaduje stale vice pozornosti a diikazl citu, pfitom ji nic neni dost;
darky, slova, opusténi kamaradt, zména zivotniho stylu: nic z toho, co
jste pro ni ochotni ud¢lat, ji neni dost.

* Po kazdé neshodé ¢i hadce, v niz neni schopna argumenty ziskat
prevahu, hrozi, Ze se rozplace a vytkne vam bezcitnost, zabednénost,
zahledénost do sebe; nebo se nerozplace, jen dusné mléi.

* Vytvafi ve vas nepfiméieny pocit viny, kdykoli je rozmrzeld. To je vel
mi Casto (napfiklad z toho, Ze se ji zrovna nevénujete; kdyz ustoupite
a zacnete se ji vénovat, chova se urazeng).

 Stézuje si Casto na kamaradky; pomlouvaje. Vztahy s kamaradkami
ji vydrzi kratsi dobu nez jinym Zenam; ,.kamaradi" spiSe s muzi.

* Je to vynikajici milenka - v posteli se umi chovat ,,jako kurtizana".

* M4 nad vami zvlastni moc; ma v ruce kli¢ k vasi osob¢, kterym si vas
drzi v hrsti. Néco, kvtli ¢emu se ji jen velmi neradi vzdavate a v§echno
ji odpoustite: bud'to je tak krasna, nebo bezkonkurencné nejlepsi v po
steli, nebo zna vasSe silné a slabé stranky natolik, Ze mate dojem, Ze vam
nikdo jiny nikdy tak dobfe nerozumél - anebo vSechno dohromady; ji
nymi slovy: hysterka z vaseho vztahu udéla malou sektu, ze které nejste
schopni odejit bez dusevni Gjmy - jen musite stale platit sektovné.

* Hysterky byvaji velmi atraktivni a ,,zenské"; jsou vyzyvavé; mivaji zvy
Seny sex-appeal; vyzaiuje z nich cosi, ¢im pfitahuji pozornost. Uméji se
oblékat.

* Hysterky o svych hysterickych pfiznacich nevédi, ptipadaji si Gplné
normalni, snad trosku citlivéjsi nez ostatni; na téma hysterie s nimi
nemizete mluvit. Neporozumi vam a budou se zlobit.

Jak se k hysterce chovat a jak se ji zbavit
Prosim vas, nebijte ji. Existuje jen jediné feseni: doporucte ji odbor-
nou pomoc a opustte ji co nejdiive. Pokud mate zalibu v kroceni zlych



zen a omrzel vas zivot (s predchozi hodnou a dobrou druzkou), mtzete
si hysterku drzet jako adrenalinového konicka, ale normélni vztah od
ni necekejte. Jste-1i slab§i povahy a Zensky plac a kiik vas dojimaji,
utikejte, nebo pfijdete o rozum, zdravi, penize, sebevédomi i kus Zivota.
No a co, zeje tak dobra v posteli: vSak neni jedina.

O hysterii zenské i muzské vysla cela fada odbornych publikaci. Po-
kud mate podezieni, ze jste se dostali do blizkosti takto nemocného
¢loveka (at’ uz muze €i zeny), zalistujte v literatufe, kterou doporucuji
v kapitole Doporucena literatura a dalsi zdroje sebezdokonalovani na
konci knizky.

Kapitola pro zeny a divky
Tuto kapitolu jsem pro vas, milé Zeny a divky, zatadil na pfani n¢ko-
lika kamaradek, které si Cetly utrzky z mého rukopisu. Jedna ch téla vé-
dét, jak muzi vlastné mysli, druh4 zase touzila pochopit, pro¢ nam lov
dela takové problémy atd. Skromné jsem podotkl, Ze doufam, ze kniha
na tyto otazky odpovida celym svym obsahem. Pak ale tieti sudicka vy-
slovila podezfeni, Ze mozna nemiZze najit toho pravého, protoze neni
ochotna vyjit muzim vstfic... Tehdy jsem si uvédomil, Ze piesné to v
knize chybi: kapitola o tom, jak mlZe Zena sama baleni ovlivnit. Rozjet
jej a také definitivné zastavit. Vase otazky by mohly znit zhruba takto:
L. Miizu nesmelého muze néjak postouchnout, aniz bych prisla o pocit, Ze jsem
dobyvana? Prece ho nebudu sama balit,
a nebo naopak
2. Jak mam tomu drzounovi fict, aby dal pokoj? Porad doliza! Copak, nevidi,
Ze 0 nej nestojim?

Samy nas nebalite a ani nam nepomahate

(Odpovéd na otazku ¢islo 1)

Rozdélme si nejdiive muze na tfi skupiny podle jejich smélosti: na
smélé, nesm¢lé a zoufalé.

Ti prvni, sméli] bali bez potizi, anebo to tak aspoi navenek vypada.
Trému pfi kontaktovani citi také, ale jsou nauceni ji pfekousnout. Ke
své smélosti prisli diky atraktivité, vyfecnosti, véku, zkusenostem, ane-
bo jsou to od pfirody ,,burani", muzi ne zrovna precitlivéli, kterym my
ostatni blahov¢ zavidime, ,,Ze nic neresi".

Da se fict, Ze sméli muzi z vasi strany pfili§ pomoci nepotiebuji,
i kdyz klacky pod nohama téz vidi neradi. Jsou to ¢asto velmi pfimoca-
i1, protfeli proutnici. Vybiraji si zvlasté atraktivni Zeny a troufaji si na
né. Dokazi vas snadnéji zaujmout a nejsou-li oprskli, imponuji vam.
Problém je, ze v mensiné smélych tvoii vétSinu praveé skupina burant



a proutnikt. Proto - jste-li zvlasté atraktivni - mizete zit cely zivot
v dojmu, Ze na svété jsou pouze muzi sméli-dlouhodobé nepouzitelni,
anebo naopak ne s méli-nezajimavi.

Nesmeélych je ale vétSina. Nepohrdejte timto hracim polem. Pokud
nenamifite své radary mezi nesmélé, mizete cely zivot hledat marné.
Jejich nesmélost je totiz jen pocatecni, coz znamena, Ze se nejvice pro-
prekazku by museli zdolat, aby vas oslovili; vy svoji hodnotu kdoviproc¢
zvysujete chladnym vystupovanim, takze pfi pohledu na vas to radéji
nezkouseji (a bali vas pak zase jen proutnici nebo burani).

V drtivé nejvetsi skupiné nesmélych muza se skryvaji vSichni ti
kvalitni, sebevédomi, pohledni, vtipni, inteligentni, citlivi, zrali a vérni
muzi, ktefi by vas po vSech strankach dokazali uspokojit 1épe nez ti
z prvni skupiny. Jsou dokonce i docela sméli a zru¢ni v kontaktu se
zenami, tedy dokud nejde o baleni. PotizZ je, Ze se prosté neosm¢li pus-
tit do boje, nebot’ precenuji vase naroky. Neuméji byt dost drzi. Boji se
odmitnuti. Mozna si tikate, Ze kdyz nemaji dost odvahy, nejsou pro vas
dost dobfi ani pritazlivi. Véite, Ze pokud uvazujete takto stereotypné,
pak se ke kvalité nedostanete.

Kofeny jejich zdrahavosti vézi v tom, Zze dobyvani Zen a divek se
nikde nevyucuje, tatové toho o baleni moc nenapovidaji (zato vSichni
vime uz paté tiidy, jak se stahuje predkozka a jak se délaji déti). Sme-
lych kamaradu je v okoli téch nesmélych taky méné, nez by bylo tieba,
a navic tyto druhy spolu ne vzdy kamaradi. Nesmélost pii kontaktovani
muze samoziejmé téz pramenit z Ciré nezkusenosti, anebo naopak z
n¢jaké neptijemné prvotni zkuSenosti, kterou si s sebou nesou.

Vzpomeiite, na jak dlouhou dobu vas dostalo na kolena odmitnuti
ze strany muze, do n¢hoz jste byla zamilovana. Takova zkusenost, byt
se na vas néjak podepsala, nijak nesnizuje vasi skute¢nou hodnotu - vy
mate ale to $tésti, ze nemusite ldmat pocatecni extrémni stres pied
oslovenim! Dokézala byste jit po Spatné zkuSenosti hned do boje, a to
se stejnou lehkosti jako dfiv?

Zkratka, nesmélost muze pri prvnich kontaktech naprosto neznamend, zZe
pro vas neni dost dobry. 1 kdyz na prvni pohled mtize vypadat mén¢ pra-
bojné, vedle Zeny jako jste vy by okamzité povyrostl a mohl imponovat
1 vam, protoze jste pravé vy to posledni, co mu chybi k dokonalosti.
Pysné a nesmeéli si vlastné svymi vzajemnymi obavami a predsudky brani
ve Stésti. To je paradox nesmélosti.

Byva vSak nékdy obtizné odlisit pfirozené nesmélé od vaznéjsiho pii-
padu zoufalych. Je jich velmi malo, ale presto této mensiné vdéci nesmeli



muzi za svou $patnou prognozu a za to, Ze nesmélym pfi baleni nejste
ochotny pomahat. Zoufali se také chovaji nesméle pfi prvnim kontaktu
- to je zcela pfirozené. Rozdil je v tom, ze jejich potize pretrvavaji i po
seznameni a vyznamné¢ zasahuji do vztahu. Maji totiz néjaky hluboky
problém sami se sebou, se sebevédomim, a tedy i se Zenami. Projevuji
se ve vztazich jako velice nezrali, neobratni, ¢asto se Zenam plné pod-
fizuji, nebo pfiserné zarli. To je zavada, které se budou zbavovat docela
dlouho a vztah s vami nemusi byt tim pravym, co jim pomuze. Plnym
pravem se v takovych pfipadech odmitace stat terapeutkou, ktera by je
méla zbavit jejich potizi (bohuzel, mnohdy seji stavate).

Pri¢iny jejich potizi mohou byt riznorodé, ale casto hraje roli pie-
citlivélost, néjaky neblahy zazitek, chybéjici sebereflexe a odvaha na
sobé pracovat. Zoufalé muze na prvni pohled vétSinou nerozeznate
od nesmélych, protoze se projevuji podobné: musite s nimi absolvovat
asponl jednu schiizku, abyste prokoukla, kam az saha jejich problém.
(A radim upfimné: dejte pozor na své matefské pudy a nezaménujte je
s laskou.)

Vratme se nyni k nasi pivodni otazce. Muzu nesmélého muze néjak pos-
thuchnout, aniz bych prisla o pocit, ze jsem dobyvana? Prece ho nebudu balit.
Doufam, ze ve svétle pfedchoziho vykladu bude moje odpovéd’ piijata
s hlub8im porozuménim.

Predpokladejme, ze mate vyhlédnutého chlapce ¢i muze, ktery se
vam libi a kterému se mozna taky libite - jenZe on nereaguje, nev§ima
si vas, s nejvetsi pravdépodobnosti si netroufa. Tento muz, od podstaty
dobyvatel a lovec, z n€jakého divodu ztratil loveckou inspiraci. Bylo by
pfece zajimavé zjistit proc. Nebalte ho, nenabizejte se mu. Misto toho,
abyste ho balila, jen zkuste zjistit, pro€ o tuto inspiraci pfisel. Tieba je
to zoufalec, tfeba nékoho ma4, ale je dost pravdépodobné, Ze je jen ne-
smély a nevi, jak zacit. Az to zjistite, rozhodnete se, co dal.

L Musite jej vyhledat o Samote, aby se mohl projevit. Zajdéte za nim pod
néjakou zaminkou (nepohlidal by vam véci?, jestli to tu nezna, jak se
dostanete..., kde byste nasla..., nezna$ nahodou..., potfebuju poradit
atd.), nebo pockejte na situaci, kdy se mu budete moci nékde o samoté
nejcivilnéji, jako by byl pouze prvni ¢lovék na rané, kterého jste uvi-
déla. Nesmi si myslet, ze ho balite: jinak vas nebude hra bavit a on se
zalekne.

2. Musite néjak zaridit, abyste spolu prohodili vic nez par slov, n¢jak ho
zdrzet. Jeho lovec spi nejspis velmi hluboce a potiebuje ¢as na probuze-
ni. Piehlizejte jeho nesmélost, poméhejte mu prekonat prvotni ostych
pritakdvanim, trpélivosti a usmévem. Zlomi se to béhem par minut,



uvidite! Béhem toho c¢asu, kdy jste spolu chvili o samoté,
pozorujte i sama sebe: libi se vam fyzicky i takto zblizka? Voni vam?
Atd.

3. Pak pozorujte jeho reakce. Probouzi se? Jako budi¢ek by mu mé¢l
poslouzit vas vzhled, viné, a taky vas smysl pro humor. Pokud neni
inspirovan ani po nékolika minutach, mizete zkusit par osobnich
otazek. Mn¢ se napiiklad libi, kdyz se nemusim vzdycky jen vyptavat,
ale kdyz jsem sam tazan: a neberu to jako baleni, ale normalni lidsky
zajem. Pokud tedy citlivé vyhmatnete (to slovo je piesné) thlavni téma
jeho zZivota, a jakoby nahodou se na néj zeptate, mate ho. O piipadné
lichotce ¢i obdivu na toto téma nehovoiim, to uz by bylo skoro baleni,
a vy prece nechcete balit, jen zjistit, pro¢ vas nebali.

4. Vysledek se nemusi dostavit. Pokud se probudi a zacne reagovat po
hledy, které dobte znate, anebo narazkami, které vas tesi, nechejte to
uZ na ném. BohuZzel, miZze se stat, ze i pfes vzajemné souznéni na zavér
zapomene" pozadat o kontakt. Je na vasi chuti (vyjit vstfic), co udéla
te. Osobn¢ doporucuji zkusit navodny pribeh, kterym se vtipné vyhnete-
piimému baleni. Tento mi vypravéla jedna z respondentek vyzkumu,
ktery jsem si délal pfed psanim této knihy. Divka chtéla rozhoupat
chytrého, ale nesmélého jinocha v klubu. Po kratké konverzaci, z niz
bylo zfejmé, ze si navzajem padli do oka, ale on se nemél k ¢inu, mu
fekla: ,,To mi pfipomind, Ze nedavno mé balil jeden kluk ve skole. Chtél
po mné potad, kazdy den, telefonni ¢islo, ale nedala jsem mu ho."
- ,,A proc¢ jsi mu ho nedala?" zeptal se jinoch. - ,,Protoze se mi nelibil.
Ty bys dal ¢islo holce, ktera se ti nelibi?" - ,,Asi ne, pro¢ bych to d¢lal?”
odpovedél, ale stale se nechytal. Divka po pauze pokracovala: ,,Pfemys
lim, jestli bych tob¢ ¢islo dala, nebo ne," zasmala se. Jinoch se kone¢né
dovtipil: ,,Tak to vyzkousime: das mi ¢islo?" Odpovédeéla: ,,Pockej, pro
myslim si to... No, tobé€ jo." Pry se z jinocha vyklubal vynikajici milenec
a partner (fikala divka po dvou letech vztahu s nim). Jak prosté!

Poznamka: vynikajicim zplisobem, jak muze inspirovat ve spolecnos-
ti, je ,hromadna pozvanka". Prosté parta divek ¢i Zen (staci dveé) vyzve
partu nesmélych kluka (staci dva), aby si k nim pfisedli. Neni to baleni,
je to oteviené¢j$i a mnohem spolecenstéjsi, pficemz nikdo se nemusi
stydét a nikdo nema pocit, ze je n€kym konkrétnim balen: dobyvani
z muzské strany se tehdy probouzi i diky sokiim, a ve hie zistava za-
chovano to spravné napéti.

Takze jesté jednou opakuji: nevyhybejte se nafoukané nesmélym,

projevujte obcCas aspon zvédavost, nebot’ nékde mezi nimi je mozna
vas budouci partner ¢i milenec.



Neumite nam dat jednoznac¢né najevo nezajem

(Odpovéd na otdazku cislo 2)

Jak dat muzi najevo skutecny nezajem? Vzdyt' to piece vSechny dobie
vite. PotiZ neni v tom, Ze byste neveédely, jak. Staci pouzit spravné vyrazy
a vyjadfit je pfesvédcive, popiipadé je jednou dvakrat jednoznacné
zopakovat. J& mam ale n¢kdy pocit, Ze si spiSe kladete otazku, proc se
Jej nadobro zbavovat., kdyz, vam jeho zajem dela vlastmeé dobre (nemluvime o
nepiijemném sexualnim obtéZovani, ale o dlouhodobém dobyvani).

Ptipadt, kdy muz skute¢né pokracuje v dobyvani navzdory tomu,
ze mu ddvate jasne najevo svij odpor, neni zase tolik. Kazdy muz dava
totiz pfednost tomu, ,,védét na ¢em je" pred planymi nad&jemi a vode-
nim za nos. Vam je ovSem mnohdy pfijemné mit ,,neskodného" ctitele,
ktety kolem vas skace, zabavi vas béhem dlouhé chvile, podporuje vase
sebevédomi, udéla prvni posledni, ale pfitom vas nijak neohrozuje.
Ze?

Pro Zeny zodpovédné a poctivé tu mam tento poctivy navod, jak
odradit. Neni to zadna alchymie, ani fe¢ téla, je to fe¢ zvand jazyk
Cesky, dirazny. Poté, co situace dospéje do zlomového bodu, feknéte
mu jednoznacn¢ a co nejpiesvéd¢iveéjsi formou (tedy nejlépe osobné,
o samoté, v nejhor$im po telefonu) nekterou z téchto vét, nejlépe podle
pravdy:

o Urcité se nekterym zenam 1ibis, ale mné ses od zacatku nelibil; nejsi
muj typ. V té dobé jsem byla sama a byla jsem rada, zZe se se mnou né

kdo bavi. Promin, méla jsem ti fict uz na zacatku, ze z toho nic nebude.
Jsi dobry ¢lovek, ale to neméni nic na tom, Ze o tebe jako o muze ne

stojim. Neptitahuje§ mé. Neni nic, ¢im bys to mohl zménit. Nestojim
ani o to, abychom spolu kamaradili, mam ted pfed sebou hodné prace
a nemam na nov¢ lidi ¢as. UZ mi nevolej ani mi nepi$, nema to cenu,
najdi si nékoho jiného."

« ,Rikam to nerada, ale aby spolu lidi mohli byt, museji si sedét nejen
dusevng, ale i télesné. Pro mé je to dilezity. A ty mi nevonis, dokonce
mi smrdiS. Ach jo. Neni to tim, Ze bys nebyl Cistotny. Ale tvoje vingé mé
nepfitahuje, a to nejde zménit. Urcité jinym Zenam vonis, ale mné ne...
nejde to zméenit..."

* ,,Zamilovala jsem se do nékoho jiného, koho znam uz delsi dobu. Je
to pomérné vazné. Nezlob se, Ze jsem ti to nefekla, ale byla jsem rada,
ze se s tebou mizu trochu rozptylit v dobé, kdy jsem nevédéla, jestli
m¢é on chce, nebo ne. Jsi sympaticky, ale o nic se nesnaz, nepfitahujes
me."

* ,,Mam pfitele, jsem téhotna a budu si ho brat."

Jak vyplyva z ukazek, neni cilem muZze zranit, ale poctivé informovat.
Kdyz je seznamovani teprve na zacatku, ale vy jste najednou zménily



plany, nestyd’te se za to, Ze jste zpocatku projevovaly sympatie. Klidné
priznejte, Ze vas to pieslo. Vy nas dost Casto piejdete taky!

Chvala Skaredych zen

Rika se, ze $karedé Zeny neexistuji, Ze jsou jen Zeny, které se neum&ji
udélat krasnymi. Kdyz ale muz potkd Zenu, vidi situaci pfimocateji:
bud’ mu piipada hezka, nebo ne. Neuvazuje o ,,potencialu jeji skryté
krasy", o tom, jak by mohla vypadat, kdyby... Vyhne se ji. Coz je n¢kdy
Skoda; pfipravuje se totiz o velmi pfijemnd piekvapeni.

Nedavno jsem zaslechl v parku rozhovor dvou asi Sestnactiletych
drsnakt. Doslovny pfepis:

Drsiték 1: ,, Tak co, jdeme na tlusty?"

Drsnak2: ,,Jaky tlusty?"

Drsnékl: ,,Na tlusty holky. Daji se snadno sbalit a jsou vyborny v posteli."
Drsnéak?2: ,,No jasng, parada. Hele, tamhle jde jedna fakt tlustd."

Drsnékl: ,,No taje! Tak zacni, vole, jsi mladsi."

Drsitdk2: ,,Nene, prave proto zacni ty."

(pokracuje do ztracena, divka odchazi)

Dva panicové si asi v né¢jaké knizce precetli, jak to na svété chodi.
Podle rozhovoru soudim, Ze se k praktickym zkouskam dostanou tak
za dva tfi roky. Moudfe vSak soudi, Ze zZeny, o nichZ nelze fict, Ze by
byly krasné, atraktivni ¢i pohledné, jsou taky zZenami! A jakymi! Balici
se subjektivné shoduji na jejich pfednostech ve srovnani s velmi atrak-
tivnimi Zenami:

* mén¢ casto se chovaji jako primadony; nedélaji z muzt bezdtvodné
nymandy

* jejich osobnost byva pozoruhodné, nebot’ to prosté nemély nikdy
lehké

+ z nedostatku pfilezitosti travit ¢as s muzi jsou sectélé, vzd’élané

* daji se snadngéji sbalit a snadnéji svést

» mivaji sex-appeal, ktery lze jesté rozvinout

» v sexu se rady a rychle uci; snazi se vyjit vsttic; heohrnuji nos nad
nasimi pozadavky, naopak si je umi uzit; jsou vybornymi milenkami
* atd.

Netrhejte mi hlavu, vim, Ze je to zjednod’'usujici shrnuti a zZe samo-
ziejmé uved’ené dobré vlastnosti najdeme i u Zen vzhled’ové primér-
nych ¢i mimofadné atraktivnich, nebo naopak ze mnohé nepohledné
zeny mohou mit nesnesitelné mindraky atd. Chtél jsem jen zduraznit,
ze chytry lovec nasloucha hlasu pfirody pozorné. Jak se to ¥ika? Nejsou
Skaredé zeny, jsou jen muzi, ktefi si je neuméji uzit?



Jazyk a baleni

Urcité jste to mnohokrat slyseli: on ji prosté ukecal. V té vété je po-
vzbudivé poselstvi: nemusite byt dokonali, abyste sbalili Zenu: staci
vladnout slovy. Sikovny uzivatel jazyka je ve vyhod&: mé Zenu vzdy
¢im prekvapit, zaujmout, potésit, rozesmat, snadno vybrusli z trapasu
- a sam z jejiho projevu okamzité vyciti, jaka vlastné je.

Nasi predkové si v pribéhu déjin nechali od vétSich naroda ledacos
libit, ale jednoho pokladu se nastésti nikdy neziekli - jazyka Ceského.
Zapamatujte si proto: ¢eStina neni jen souhrnem pravidel, kterd se
museji dodrzovat; Cestina je dokonalym balicim nastrojem! (balite-li
Cesku).

O slovech pouzivanych v této knize

Cestina piinasi téz nezvratné diikazy, jaci jsrne viichni pokrytci. Tak
dlouho jsme se vyhybali pfesnému oznaceni sexualnich vztahd a tko-
nl, az se nam do jazyka obtiskly jejich opatrné nahrazky: ti dva spolu
neziji3. nekopuluji, ale chodi a, spi (to musi byt nuda, vzdyt’ chodit a spat
Ize i se psem). Ona nema rovnocenného partnera ¢i milence ale pro jisto-
tu jen pritele., anebo dokonce pouhou zrnamost ¢i pomér (mimozemstan
by se nejspis domnival, zZe se rozmnozujeme pouhou znamosti anebo
pomérem vzajemné velikosti). Samoziejmé, eufemismy jsou vhodné
napiiklad ve spolecenské konverzaci. Kdyz se bavime s divérnymi ka-
marady, byvame v popisu vztahti méné korektni.

Neni to jen slovickafeni? Myslim, Ze nikoli. Jazyk jednoznacné
odrazi, jaci jsme.

Nez jsern zacal psat tuto knihu, dlouho jsem premyslel nad jed-
notnou terminologii. Snazil jsem se pro svij vyklad najit slova, ktera
vSichni pouzivame, ale kterd pfitom nejsou ani vulgarni, ani pokrytec-
ka. Kterd jsou srozumitelnd vSem a ktera neurazi ani milovniky jazyka,
ani drsné hochy, s nimiz se zivot neparal. Nakonec jsem zjistil, Ze to je
nemozné: téméi kazdé slovo tykajici se vztahti mezi muzem a Zenou
je bud'to opatrné, mlzici, mékké, anebo rovnou hrubé ¢i vulgarni.
Pfestoze mé nékdy rozciluji svou neupiimnosti, po dikladné uvaze
pouzivam v textu slova, kterd by se vétSina z nds nestydéla vyslovit na
verejnosti.

Naptiklad pouziti pojmu ,,baleni". Zpocatku jsem se domnival, ze
by se kniha mohla jmenovat decentné, tieba: Jak se seznamit se Zenou
- navod pro nesmé¢lé muze." Jenze pak mi doslo, Ze seznamovani neni
dostatecné pfesné a diirazné oznaceni pro to, o¢ nam bézi. Je to spole
Censka fraze, ktera zakryva podstatné. Nechceme se pfece jen sezndmit!
My chceme zZenu sbalit (=odnést si ji jako balicek domit), chceme docilit



toho, aby nas méla rada, aby nas milovala, aby po nas touzila, abychom
s ni méli sex a tieba déti. Cisté seznameni by uréité nestadilo, mné tedy
urcité ne.

Nechtél jsem k vam byt neuptimny, a proto jsem se rozhodl pro baleni.
Je to sice hovorovy pojem, ktery mirné zavani buranstvim, ale je to pojem
tak znamy, jednoznacny a vystizny, ze jsem mu nakonec podlehl.

Deset vztaht a tficet sedm soulozi, prosim
Pfi svych jazykovych patranich jsem si v§iml, Ze pro druhy vztaht
mezi muzem a zenou existuje jen velmi tizka mnozina pojmd:
* mit partnera
* chodit s nekym, mit s nékym vazny vztah
* zit s nekym/byt s nékym
* mit milence/milenku, ,,spat s nékym"
* mit manzela/manzelku, druha/druzku
* byt zasnoubeny/na
* byt vdany/vdana
* rozvedeny/rozvedena
* byt ex-pfitelem, ex-manzelem, ex-ptitelkyni, ex-manzelkou
* byt vdovce m/vdovo u.
Proti tomu existuje témef tiikrat vetsi skala malebnych ceskych slov,
reprezentujicich akt télesného spojeni muze a zeny. Zopakujte si se
mnou, a nestyd'te se:

* milovat * prefiznout

* soulozit * rozdat si to

* Soustat * smilnit

* mit sex * pichat

* sexovat * spat

* ojet * zasunout

« dat * opfit

* lupat * podrzet

o prefiknout < uspokojit

* vymlet * obstastiiovat

* Sukat * prznit

* mrdat * klepat

* prcat * mit koitus

* klatit * mit (pohlavni) styk

* vrznout * kopulovat

* kurvit * plnit manzelskou povinnost
* délat to * dostat do postele/skoncit v

* ptehnout
* ohnout

* stravit spolu noc.



Zda se mi, ze jadrnost a pestrost nasi slovni zasoby odrazi skutecné
Ceské vasné. Je-li v Cestin€ tolik vyrazl pro jediny télesny ukon, asi je
to pro Cechy tikon dosti zasadni, a po¢itim-li spravné, téméf tyfikrat
zasadnéjsi nez samotné vztahy. Troufam si proto z nasi mateistiny od-
vodit - v rozporu s nasim vlastnim sebepojetim, kterym se oznacujeme
spiSe za zdrzenlivé a chladné - Ze jsme ndrod temperamentni a viely.
Nebo jsem nékde udélal chybu?

Kamaradstvi mezi muzem a Zenou

Jedna z Castych otazek o vztazich zni: ,Muze existovat kamaradstvi
mezi muzem a zenou?" (mini se tim blizky pratelsky vztah bez sexu
a sexualnich potieb). Vétsinou se po jejim vysloveni rozvine diskuse,
ktera rozdé¢li ucastniky na dva tdbory: muzi silacky tvrdi, Ze nemuze,
zeny tvrdi, Ze mize, a dokazuji to seznamem kamarad, ,,s nimiz si moc
rozumi, ale ktefi se o nic nepokouseji". Oba tabory krouti hlavami.

Vyslechnéme si nejdiive jeden skutecny, typicky ptfibéh nahlizeny
z obou stran jeho dvéma ucastniky.

Anna: ,,Uz od dospivani se kamaradim s Bedfichem. Byvali jsme
velmi divérni pratelé, vime o sobé hodné¢, ale nemyslim si, Ze bych se
Bedfichovi néjak moc libila. I on vzdycky véd¢l, ze neni muj typ. Nikdy
mi nabidky nedélal a pozdéji si nasel divku, do které se zamiloval.

Po gymnaziu nés zivot zaval na rtizna mista zemé, ale pofad jsme
byli v izkém kontaktu, dokonce jsme spolu stravili i jednu noc (na-
prosto nevinnou; potfebovala jsem se mu vybreéet na rameni; on mi to
rameno vzdycky ochotné podrzi, dodnes).

Nedavno jsme se po letech ndhodou sesli u stejné firmy. M4 man-
zelku a dité. Je to muj nejlepsi kamarad, ale myslim, Ze je naprosto
vylouceno, ze by mé chtél jako zenu, navic uz jsem vdana a mam taky
rodinu. (Kdyz o tom obc¢as pfemyslim, Cisté teoreticky, asi bych ho dnes
uz mozna chtéla; stal se z né¢j muz; ale nikdy jsme se o tom nebavili.)"

Z ust Bedficha zni cely piibéh ponékud jinak: ,,Do Anny jsem se
chlapecky zamiloval ve étvrté tfidé. Kdyz jsern byl v paté, nasi se odsté-
hovali, takZe jsem chodil na jinou $kolu. Pak se mi rodice rozvedli, a ja
se s mamou vratil do mésta, kde jsme zili pfedtim, a nastoupil jsem na
gymnazium, kam chodila Anna.

Vse zacalo nanovo. Silené jsem po ni touzil a mél jsem pocit, Ze ji mi-
luji. Byl jsem tehdy ale velmi nesmély a zamindrakovany. Anna chodila
s maturantem, co hrél na kytaru, byl muzny a zabavny.

Védeél jsem, ze by Anna tulpasa jako ja nechtéla, a tak jsem si ani
netroufl ji nabizet vic nez pratelstvi. Nejspi$ jsem uvértil sim sobe, Ze
to tak opravdu chci, a postupné jsem o tom piesvédcil i ji. Kdybych



tomu kamaradstvi sim neuvéfil, nevétila by ona, a ji by neveftil jeji pri-
tel. Chapejte: kamaradstvi bylo nejmensi zlo, jediny zpusob, jak ji byt
nablizku. Byla to ponizujici, ale bezpecna role, kterd mi dlouhé roky
davala nadg¢ji.

Nakonec jsem pochopil, jak se véci maji, a své Ciry investoval jinam.
A jestli Anicku chci jesté dnes? Jsem Stastné Zenaty, mam malou dce-
ru... Ano, chei ji. Ale asi je v tom dnes uz vic zvédavosti nez touhy. Nej-
lepsi bude ztstat kamarady."

Prestoze se na pozadi piibchu rysuji obrysy Bedfichovy i Anniny tou-
hy, bylo by zjednodusujici prohlasit, ze to neni pfibéh o kamaradstvi
mezi muzZem a zZenou. Vztahy se prosté mnohdy drzi celd 1éta v rovno-
vaze diky milosrdné 1Zi ¢i laskavému sebeklamu.

Je takové pratelstvi ménécenné? Zalezi na thlu pohledu a na tom,
jak jste zalozeni.

Kazdopadné, ,.kamaradstvi mezi muzem a zenou" je kontroverzni
téma, idealni ke konverzaci se Zenou. Samoziejmé, v pfipadé chou-
lostivych témat je velmi ucelné, kdyz sviij piipadné vyhranény nazor
prosazujete s elastickou opatrnosti.

Vyuzijte tuto knizku jako zaminku pfimo pfi
baleni

Nesmysl? Trapas? Naopak! Vynikajici, originalni, vtipna a drza za-
minka. VyzkouSejte nasledujici scénare.

Prvni scénar - nevim, jestli mu ji dat

Sedite nékde v kavarné, hospodé, pizzerii, nebo taky u vody, v parku,
prosté kdekoli, kde mtze vzniknout ptilezitost oslovit samotnou div-
ku ¢i Zenu. Pfimo idedlni je situace, kdy ceka na jidlo ¢i piti a trochu se
nudi. Ctete tuto knihu. Sméjete se a nevéficné kroutite hlavou. Pokud
si vas vSimne, je to skvélé, pokud nevSimne, nevadi. Mimochodem,
¢teni knihy na misté, kde se obvykle necte, vzbuzuje zvlastni zajem
pozorovateld, tedy i Zen. Po chvili zaviete knizku a jedete za ni.

Vy: (s usmévem ve tvaii a knihou v ruce) ,,Dovoli§? Vidim, ze ¢ekas na jidlo, j& bych
se té€ potfeboval na néco zeptat." Ona: (nejisté) ,,No, prosim."

Vy: (nadéle vlidn¢ a usmévavé, jen trochu kroutite hlavou) ,,Koupil jsem tuhle kniz-
ku kamaradovi (ukazte ptebal), protoze ma problémy se seznamovanim, a jak si ji
tak ¢tu, tak nevim, jestli mu ji mam dat."

Ona: (zvédave, bere ji do ruky) ,,Ukaz. A pro¢ bys mu ji nemél ddvat?" Vy:
,.Myslim, Ze to vezme moc doslovné. Je tam par nesmysli, ktery pfece nemiizou



fungovat. Tieba toto by na tebe zabralo?" (ukaZte né&jakou ¢ast, kterd vam pripada
pfitazend za vlasy, klidné pfimo tuto)

Ona: (po pfecteni) ,,Mozna zabralo, ale zalezelo by na tom, jestli by se mi libil." (se
zajmem listuje dal knizkou) ,,Kde jsi ji koupil?"

Vy:,,V knihkupectvi na ndmésti. Jak se jmenujes?"

Ona: (sméje se) ,,Zkousis na mé néco z té knizky?"

Vy: (taky se sméjete) ,,To bych sinedovolil!"

Ona: Jana."

Vy: (pfedstavte se) ,,Nechces se s tim kamarddem seznamit? Je fakt péknej, chytrcj,
sympat’dk, m4 talent... jen se prosté stydi."

Ona: ,,To zni dobie."

Vy: ,,Dej mi svilj e-maii, ja mu ho pfedam, napiSe ti a posle ti tfeba fotku. Pfipaddm
si jako dohazovac."

Ona: ,,Taky jsi."

Vy: ,Nevadi. Tak ten mail?"

Ona: {nadiktuje e-mail, ktery pozdé&ji zdbavné zneuzijete)

Nejdulezitéjsim momentem vyse uvedeného dialogu je tedy sama
zaminka k navazani kontaktu a poté i zaminka pro ziskani e-mailu.
Druhy scénaf - mizu néco vyzkouset?

Druhy scénaf, ktery mé napada, je nasledujici scénka. Vyzaduje dav-
ku hereckého umu.

Tentokrat nesejde na tom, v jakém prostiedi jste si vyhlédli cil. Na-
listujete sekei priblizné odpovidajici okolnostem (napf. ,,Misto baleni:
koupalisté"), anebo rovnou kapitolu o magickém pohledu, a s vé&jifem
knizky se ptiblizite k cili. Nyni pfijdou na fadu vase herecké schopnos-
ti. Pokud se na to necitite, nezkousejte to - riskujete totalni trapas:

Vy: (trochu se stylizujete a nastavujete oblicej ,,podle ndvodu"; drzite knihu pied
sebou a stfidaveé do ni nahlizite a stfidavé se otacite k posluchackdm) ,,Ahoj holky."
Jedna z nich: ,,Ahoj, co to délas?" Vy: ,,Chci néco vyzkouset. Mate chvilku?" Druha
z nich: ,,A co chces vyzkouset?"

Vy: ,Jak sbalit jednu z vds. Mam na to podrobnou pfirucku o baleni."

Vsechny: (sméji se) ,,Tak to teda zkus." Vy: (horlivé listujete) ,,Sakra, kde

rojen..."

Jedna z nich: (sméje se) ,,No tak délej, n¢jak ti to nevychéazi. Nepotiebuje§ pora-
dit?"

Druha: ,,Neni tam obsah?"

Vy: (zapichnete prsr do knihy) ,Ne. UZ! Tady." (zvaZznite a nasadite pfehnany vyraz
tvrd’aka)



Pak predc¢itate néjakou pasaz o baleni (v tomto pripadé na koupa-
listi) a jsem si jisty, ze dal nemusim nic fikat, pjde to viceméné samo.
Kdyz se diky presvéd¢ivému hereckému vykonu vyhnete trapasu, ziskat
kontakt muzete opé€t stejnym zplsobem jako v pfedchozim scénafi:
prozradite, Ze ve skute¢nosti nemate problém se seznamovanim vy, ale
vas kamarad... atd.

Mimochodem oba scénaie jesté vyzkousim na vlastni ktizi, hned co
budu drzet vytisténou knizku v ruce (pochopitelné radsi nepfiznam,
Ze jsem jeji autor).

Dalsi scénafe jist¢ vymyslite sami.



Doporuéena literatura a dalSi zdroje
sebezdokonalovani

Chcete-li rozsifit své védomosti v oblasti lidské sexuality a pfitom
ziskat vynikajici témata pro konverzaci na schtizkach, doporucuji dvé
knizky: Pro¢ mame radi sex Qared Diamond. Academia. Praha 2003) a
Sexudlni chovani v CR- situace a trendy (Petr Weiss, Jaroslav Zvéfina.
Portal. Praha 2001).

K lepsimu porozuméni dlouhodobym partnerskym vztahtim do-
porucuji knizky MUDr. Miroslava Plzaka. Naptiklad skvély titul Kli¢
k vyberu partnera pro manzelstvi (Miroslav Plzak. Motto. Praha, 2002).
K nejlepSim z Plzdkovych publikaci o navazovani vztaha (dostupnych
ale uz jen v knihovnach) patii také utla knizecka K lasce pripraven.

Problematice hysterie se vénuje knizka Pro¢ mi deélas scény?! (Tomas
Novak, Hana Drinocka. ERA, Brno 2002).

Chcete-li zapiisobit na vzdélanou divku ¢i zenu, v prvé fadé zdoko-
nalte sviij jazykovy projev a zbavte se jazykovych paraziti. Sectélé Zzeny
jsou na jazykové prohiesky citlivé. Ctéte beletrii, nejlépe klasiku, ne jen
noviny a Casopisy. K zabavnému pouceni o tom, jak hovofit a psar 1épe,
viele doporucuji Slovnik floskuli (Vladimir Just. Slovnik floskuli; Mala
encyklopedie polistopadového newspeaku: klisé, slogany, hantyrky,
tiky, partiové metafory, slovni smogy. Academia, Praha 2003).

Pokud se rozhodnete zménit image a vytvorit si v odivani vlastni
styl, jdéte na to od piky. Nez se pustite do kopirovani modnich trendd,
prostudujte si zékladni principy tvorby vlastniho stylu naptiklad podle
publikace Styl pro muze - novy image (Spenserova Carol. IKAR, Praha
2001). Podobny typ knih vas nauci poznat, co vam slusi, a co ne, coz je
naprosto nezbytné, chcete-li dobfe zaptsobit.



Shrnuti: slibuji, Ze uz nikdy neudélam...

1.

V zavéru prvni schtizky uz nikdy nenavrhnu ani si nevynutim po
libek. I kdyz se vSechno vyviji pfiznivé, necham si tu laskominu
na pristé. Kdyz mam navic z celého rande pocit, Ze jsem zapisobil
jako sedativum, v zadném ptipad¢ se nepokousim o cenu utéchy,
neboli takzvany polibek smrc¢i, to radéji za rohem zulibam hyd
rant. Zachovam si glanc, odejdu stfedem; tieba se nade mnou
jesté smiluje. Na dalSich schiizkach jsou polibky pfipustné.
Pokud se nehodlam hned zenit, uz nikdy na prvni schizku
nedonesu kvétinu. Je to dnes uz trapné (babi, promin) a ptili§
patetické. Necham si to na pozdéji - mezitim nendpadné zjistim,
jestli ma radsi kvétiny, ¢okoladu, anebo tfeba BMW. Kvétinu
oceni spise star§i Zzeny, zatimco mladym ud¢la nejvétsi radost, ze
nejsem blb. Dokud si nejsem jisty, ze jsem ji skutecné sympatic
ky, vyvaruji se donaseni jakychkoli predméti, které by musela ze
slusnosti nosit s sebou cely vecer.

Uz si nikdy pfed schiizkou nezapomenu perfektné vycistit usi,
nehty, mezizubni prostory, odmastit vlasy mytim, odstranit
chloupky v nose a usich, §pinu z Satstva, umyt pot a pfijemné
se navonét. Nehty lakovat nemusim. Pfed schiizkou si koupim
balicek zvykacek, které prubézné nenapadné aplikuji (v ptipad¢
potreby i do jejich Uist), zejména po jidle, po pivu, cigareté a jinych
pochutinach vyrazné viné.

Uz nikdy se nebudu chlubit pfed prvnim svadénim svou sexualni
vykonnosti. Nechci si nervozitu zvySovat tim, ze se ode mé kdo
vico oCekava. Nechci uz nikdy vidét zklamany vyraz Zeny, ktera
do posledni chvile véfila v zdzrak. Jedingé, co o svém sexualnim
zivoté mohu s jistotou dopfedu fict je, ze existuje a Zze ho mam
rad (pfipadné panictvi ¢i naopak nadstandardni pocty milenek
radéji zaml¢im).

Uz nikdy nebudu d¢lat sexudlni narazky, kdyz si nejsem jisty, zda
ji dostatecné pritahuji. Pokud si jeSté nenti jista, jestli mé chce, se
xualnimi narazkami bych svou nejistou pfitazlivost jesté snizil.
Hlavn¢ nesmim nikdy vypadat, Ze mi jde jen o to jedno (nemusi védét,
ze mi jde o jedno, dv¢, tfi...), a naopak se musim vzdy zajimat
o0 jeji dusi!

Uz nikdy ji nebudu nudit. Uz nebudu nudné vypravét bezpointo-
vé, dlouhé¢ a banalni historky z prace, $koly a rodiny. Radé&ji budu
pfednaset domovni fad ve versich, driblovat s dlazebnimi kostka
mi, anebo vypravét o désivém zranéni, které jsem nikdy neutrpél
- nez aby o mné mohla komukoli fict, Ze jsem suchar. Rad¢ji pro
ni budu - jak to fict - trochu nenormalni, nez nudny,

Uz nikdy s ni nebudu ve vsem stoprocentné souhlasit, i kdyz jeji na-



10.

11.

12.

zory budou shodné s mymi. Totalni shoda je podezield. Naopak
zdravé oponovani vyrvan napéti a prohlubuje vzajemné poznava-
ni. Vzdycky ale rad¢ji pockam na tieti, ¢tvrtou schiizku s prosazo-
vanim téch nazort, které u mé ostatni lidé obvykle vnimaji jako
velmi vyhranéné; mohl bych ptacka vyplasit.

Uz nikdy se nebudu stresovat tim, ze béhem schtzky nastalo
trapné ticho. Zvyknu si na to, Ze na prvnich schiizkach prosté
chvile ticha nastavaji, nebot’ dva novi ptatelé dosud neznaji té
matické okruhy, v nichZ se mohou bezpeéné pohybovat. Zadné
ticho tedy neni trapné, pokud si to oba neodhlasuji tim, Ze ho
zacnou rozebirat. Ticho Ize prolomit jednou z otdzek, které si
pfipravim.

Kdyz ji potkam s kamaradkami, uz nikdy se nebudu soustiedit
jen na ni. Budu vénovat pozornost i €ily zajem také kamaradkam.
Ty mé pak, az tam nebudu, budou hodnotit spiSe piiznivé a bu
dou o mné fikat, Ze jsern sympaticky; to velmi ovlivni jeji pohled
na mé, i kdyz by mohla tvrdit, ze ne. Kromé toho ziska pocit, ze
nejsem tak zamilovany, jak jsem se zdal véeta v telefonu, a bude
trochu zarlit. Jeji zajem o mé vzroste, aniz bych se musel pfilis
snazit.

Kdyz ucitim jednoznaény nezéjem, anebo kdyz opakované vyslovi
néjakou neprekonatelnou vyhradu (napiiklad, ze nejsem jeji typ,
nebo ji nepritahuji), vzdam se naroku na vyhru a nebudu ji vyma
hat soudné¢. Prosté, zachovam se evolucné a pro své skvélé schop
nosti (ukryté téz v Siffe spermii) zacnu hledat lepsi uplatnéni
u jinych zen. Bude to tézké. Ale nejsem hlupak, ktery si mysli, ze
jen jednaje ta jedina.

V zadném pfipad€ uz nebudu arogantni, kdyz ona zacne byt
zlomyslna nebo agresivni, anebo kdyz mé odmitne. Slibuji, ze
vzdycky udrzim své dotceni, vztek i zal na uzde¢ a své snazeni neu
konc¢im bez zavére¢ného usmévu (upfimnéji, prosim!). V zddném
pripadé se nebudu mistit, kdyz dostanu kosem (ja vim, je tézké za
drzet tizna slova, kterd mame na jazyku, kdyz ten kos byl neade
kvatn¢ velky). Naopak, pokud ji budu potkavat i po nezdafeném
pokusu, budu vzdy stejné mily, jesté milejsi. Tim, Ze se ovladnu,
projevim vice muznosti, nez kdybych byval uspél.

Uz nikdy nebudu mluvit tak ¢asto o mame. Ptrestoze je to Gplné
nesmysl, a hovofit o matce neni nijak zvracené, fada mladych
zen se nechava ovlivnit ¢asopisy, kde néjaci mudrlanti povazuji
ptiznivy hovor o matce za varovny signal pfilisné pfipoutanos-
ti. Proto dokud divku nepoznam, dam si pozor na to, co fikam
o mameé, abych ji neodradil jejim pfedsudkem. O tatovi hovotit
smim: muj tata ji totiz nemaze konkurovat.



jak lépe porozumét tomu, co Zeny chtéji

jak sispravné vybrat tu pravou

jak kdekoli vtipné oslovit neznamou divku nebo Zenu

jak jirozesmat a zaujmout

jak ji pozvat na schiizku a okouzlit ji

jak telefonovat a psat presvédcivé smsky, e-maily a dopisy

jak zabranit tomu, aby vas vodila za nos

jak dosahnout toho, aby vas chtéla

jak jipozvat domu a svest ji
jak sizniudélat stalou milenku

jak vyuzit internet

WWW. ja

Esani pra tadast | pouban

www._fragment.cz




